سو وب ہے 
و 


: بت 
ا اہ من 
ال ات ا ا 





سوویت یوئین کی سائئس اکادمی 


,سراتان 
ابران پاولون 
ج نبتفیت 


اور 


بدیسی زبانوں کا اشاعت گھر 
باسکو ۱۹١۹ء‏ 


|۶6 


ہے سختصر سوانح حیات , 

م- پاولوف ایک انسان اور شہری کی حیثیت ہس , 

م ۔-- پاولوف ایک سائنسداں اور معلم کی حیثیت ہے 

پاولوف کے سائنسی کارنانے . . ...... 

پاولوف کا دنیا کا نظریهہ اور جد یل ناو 
لئے اس کے ئنظریه کی اہمیت , ,. ..... 


٣ 


۲٢۴‌ۓ‎ 


٦ے‎ 


۸۱ 


|- دیہاحه 
ہاج 


”ىاولوف کا سمار اسے بکائے رورگار 
اور بےسہاء انسانوں مس) ان رانا 
اور لطف دہاعوں سں بھا -- اور آج 
بھی ہے جن کا کام زندکی کے 
اسرارورہوز کو مسسعل بےٹثعاب کرنبے 
رھا ھے ۔- وہ اک اسی عجست وعرتس 
اور جابع سی بھی چنے فطرب لے 
ثانىا گویا اس کے درتعة فطربتب اۓہۓ 
آپ کو بہحانا حاصی بھی ےء؛ 
سکسم گوریق 


اکادسسن ناولوف ان عالموں ہس سے ىىها جں کا ام همسه 
زندہ رگا اس کی لسی سرگرم اور حد درجہ عرآور سائنسی 
خدیاب ورندگی نے نہ صرف ىہ کہ دشا مس روسی علم عضویاب 
کو بلثد ومساڑ پٹانا بلک علم حاسات اور طب مس انک نے دور 
کا آغاز کہا اس حفب کا اعصراف بورروا سائسدانوں کو بھی 
کرئا بڑا۔- هالظط کے باھر عضونات جارٹٰن نے لکها ھے کهھ 
ناولوف کے کارناموں کی وجہ ہے لش گراد انک مکہه؛ ساری دشا 
کے ماہرىن عضونات کی زباربگاہ بن گا ۔- رطانوی سائنس داں 
پرگر نے مشدرھوس بن الافوامی عصونانی کانگرس مس ىروئی 
وفدوں کی طرف سے ناولوں سے خطات کرنے ہوئے کہا نہا: 


ت 


''میں سمجھا ھوں کہ قدرنبی سائنس کے کسی سعبہ مس 
کسی ایک سخص کو انا امساز ٹہس حاصل هر جسا کہ آس کو 
علم عصویاب مس -)ء 

اس کانگرنس مس (م۹۳ء یس) پاولوں کو علم عصوباب کے 
ماھروں مس مسازنٹرىن ‏ ربه ‏ ٭ ا صتاتھ 1ن۳ ہہ آہ۸ :50م دص٥‏ :۳۱۱0ء 
عطا کا گا۔ به ھی سووب سائس کی طەرسدی ۔- 

پاولوف کی رندگی کا راسہ کاشوں سے بھرا ھوا تھا اس ک 
زندگی سخت آزمائسوں؛ مانوسوں اور انھک جدوحہد سے بھری 
ھوئی بھی ۔ زارساعمی کے بارنک دنوں مس جب نوذورسشوں پر 
اعلی اور ادنی اھلکاروں اور افسروں کی عملداری بھی پو ىاولوف 
جسے سحے؛ کھرے اور دنائىف دار اور روس ضمسر انساں نکے 
لئے حو چمہوری خالات رکھا ھو اور حیں کی طسعب کو کسی 
کے آگے سر جھکانا گوارا نہ هو اسے ماحول مس بڑھا بڑھانا 
اور خاص کر دچرتانی کام کرتا پہت مسکل بہا۔ اس کا حال 
ھی وھی بها جو روس کہ دوسرے سسہور دىرفی سد ماھرنىن 
حانانم پل بسحنٹوف؛ مسحشکوف سمرنازس اور مجورس کا 
تھا ۔۔- لکن سحٹوف کی مصہب بھری ےحانماں زندگی* اکور 


*انوان سخاثلووح ‏ سحسوں (وبررع-۱۹۰,۰ع) نے مسانکل 
سرجکل اکادمی سے احہجاجا اسععی دے دنا پیا کونکكەه اس 
اکادمی بس مسحسکوف کو بروفسری کے عہدے پر مامور کرنے 
سے انکار کر دسا گا تھا ۔۔ عد ہس وە اودسا: سىٹرس ہرگ اور 
ماسکو کی دونورسشوں مس پروفسر رھا ۔- 

الا الح سحسکوف (ەمہ ١ء‏ ٦۱ع)6‏ انک مساز روسی ماھر 
حیاناتب تھا ۔- زارساھی یىی پہداکردہ بستکلابت سے عاجز آکر اس 
ثے روس جھوڑ دنا ۔۔- اس کی رندگی کا بڑا حصہ سرس مس پاسمشر 
انسٹی ٹوٹ مس کٹا ۔ (اءڈئر-ے) 


‌ 


سوشلسٹ انقلاب عظیم سے بہت پہلے ھی ختم ہو چی تھی اور 
میچنیکوف انقلاب سے ٹھیک پہلے غریب الوطنی کی حالت میں 
مرا ۔- تیمیریازیف کو سوویت دور حکومت کی پہلی کرنوں کی 
بس ایک ھی جھلک دیکھئی نصیب هوئی اور وہ بھی چل بسا ۔- 
لیکن پاولوف اور میچورین ان لوگوں ہے زیادہ خوش نصیب تھے ۔- 
ان کو تقریباً پیس برس تک سوویت عہد حکومت میں کام کرنے 
کا موقع ملا -- پاولوف نے جو شاندار منصوبے باندھے تھے اور امیدوں 
اور ارمانوں کے جو اونچے محل بنائے تھے وہ سب پورے ھوئے ۔- 
ھماری نئی پرمسرت زندگی کی تعمیر میں اس نے عملی حصہ لیا 
اور اس کا پرجوش ترجمان بن گیا ۔- 

علم عضویات ز(فزیولوجی) کی ثاریخ میں هھمارے ملک میں 
اور دوسرے ملکوں میں بھی نامور عالموں کی کمی نہیں ۔- لیکن 
اس شعبه ہیں کسی کا نام اتنا روشن نہیں جتنا ایوان پیترووچ 
ووارن کا یت 

اس کا نام سوویت یوین کے عر فرد کو عزیز ھے ۔۔ 

صرف سائنسدانوں نے ھی نہیں بلک تمام سوویت عوام نے 
سائنسی فکر کی اس عظیم شخصیت اور شعله نفس محب وطن ک 
سویں سالگرہ ایک یادگار دن کی حیثیت سے بڑے دھوم دھام سے 
منائی ۔۔ 


کش شس یش سس شس س شش سس رش 
ار سس شش سر ےر ییں 
اسسہسسممسسے سے صصسےت ات سس سس مت سرت س ت را 


''سائس کی دنا مس کوئی سہل اور 
ھموار راہ نہں ھوبی -۔- اس کے روس 
مساروں تک وهی لوگ بہنح سکے 
ہس جو اس کے سگلاح راسوں ‏ پر 
چڑھے سس بھکے ہے نہیں ڈرنے ہے؛ 

کارل مارکس 


امواں سرووح ىاولوف م؛ سمبر وم ٠ء‏ (نرائے اسٹائل کے 
مطانی) کو روس کے قدلم سہر ریاراں ہس سدا هھوا ھا 
اس کا پاب پہویر دیسرنچ پاولوف اس وس انک غرس کلسائی 
حلعه کا نوجواں بادری بھا اور جہاں تک معلوم ہو سکا ھے وہ 
خوشحال نہسں دہھا۔- اس کے ہاںہاس کسان بھے -- حانحه وہ 
ھی انے باۓحہ اور ترکاری کے کھت مس بڑے شوی اور لگن 
سے کام کا کرنا بىھا ۔- اس سے ان لوگوں کی محدود آمدنی س 
کچھہ اصافةہ ہو جانا تھا جس کے بشر کام حا مسکل با ۔- وہ 
مصبوط ارادے کا بددرس ودوانا آدمی بھا-- اسے دماعی کام 
کرنے کا سوی بھا ۔ اور وہ دناوی کاس اور رسالے ئہاس سوی 
اور محئب سے بڑھہا کرنا تھا ۔۔ انے باب ہے ىمام سلوں کو اور 
سب سے ژینادہ انواں کو حسمانی اور دی کام کا سوی اور اس کک 
مضبوط شخصب کی دوسری حخصوصضصس ورثے مس ملیں - 


۸ 


پچں سے اىنوان باششحہ اور کھسٹ مس انۓے ىاب کی مدد 
کرنے لگا دھا اور گھر کے کام کاج میں مان کا ہادهہ ثٹانا کرنا ۔۔۔۔۔ 
پرین دھوناء انۓے جھوٹے پھائیوں کو ئھہلانا دھلانا -- جسمانی 
بحنب اور کل کود کا سوف ىاولوف کو زندگی بھر رھا ۔- 
زسن کھودناء کھاد ڈالناء باغ مس روس نانا اور اس کو عموار 
کرناء دىھوالوں کے ہودے لگانا اور ان کی نگہداسٹ کراء ساشکل 
کی سواری کرناء کسی کھتناء سرنا اور '' گورودی:؛٭ کھلا ۔۔۔ ںەہ 
سب ناولوں کے محبوب بسغلے تھے اور وہ ای گرمی کی حھٹی 
الیی سنارتاائی شرت: گنا قیات و کیا یا ھا تو حسائ 
بحب اور کھبل کود سے اسکو انک طرح کے ”'جسمائی ذناط:؛ 
کا احساس ھونا هے ۔- حساسی رس کی ڈھلی عمر مس اس نے 
دونباس کے کان کٹوں کو لکھا تھا 

'سرے عزنز کا نکں مزدورو! 

رندگی بھر مجھے دھی اور جسمائی دونوں طرح کے کام ہے 
مغبت رھیٰ ھے) اور آج بھی عرات شیع نوجھئے دو ساند جساتی 
کام سے زژینادہ مجیب ہے -- لیکن مجھے اس وس خاص طور ہے 
زنادہ خُوسی ہوبی تھی جب مس چسمانی محسب کے سانىھه کوئی 
احها سا مسکل مسشثله بھی حل کر لسا بىھا معنی جب سرے ازو 
اوز دماغ دونوں مل کر کام کرے تھے ۔- آبپ نے دہی راس احسار 
کا ھے ۔ سری دلی سا ھے کہ آس اس راسه پر نرادر آگے بڑھے 
رمں ۔- یہی انک اسا راسهہ ھے جس پر حلے ہے انسان کو 
سچی خوسی ملی ھے -.؛ 

انان سرووح ساب برس کی عمر تک پڑھنا لکھنا سکھہ حکا 
تھا ۔۔ لیکن انک حادله کی وچہ ہے اس کی صحب دہس خراب ھو 
گئی بھی (وہ انک اوتحی دنوار ہے دھر کے فرش ہر گر بہڑا 


٭ گی ڈنڈاء؛ ے مدا چا کھنل -- (سرجم ) 


۹ 


تاھ م ے سے سی 





ناولوفں کا گھر۔۔ اور وہ کمرہ نطر آ رھا ھے حہہاں باولوں ے 
سمسری کے طالب علم کی حسب سے سروع کا رمانہ کالا ۔- سامے 
ناولوف انے رنسە داروں اور رناراں کے رعے والوں کے حھرسٹ مس 
طر آ رغے ھں 
جس سے نہب حوٹ آئی اور وہ نہب دنوں تک سار رھا) ۔- سحه 
نہ ھوا کہ وہ حار برس عد اسکول مس داحل هوا۔- ىہ رناراں 
کا کلسائی اسکول تھا یہاں تعلم مکمل کر لے کے بعد وہ 
اتی بدصی سمسری (ندرسۂ) مس داحل ہو گا۔ اس سمسری 
کے اسادہ بس کئی مصار بدرین بھی تھے؛ حو اپے راہ کے 
ری سد حالات کے برجوس جامی تھے -- نوحواں باولوف پر 
اں لوگوں کا گہرا آثر ڑا انواں پسرووح بڑی محسب ہے اس 
بدرنے کو ناد کا کرنا ىها۔ اسے مه باب نہب دسد ھی کھ 
اس مدریے مس طالتب علموں کے ساىهه وہ ےدردی کا اور رمی 


۴ 


سلوک نہیں کا جانا ىھا جو اس زمالہ کے دوسرے اسکولوں 
میں ھونا نها۔- اس نے .۹ہع مس اپی مشصر خودلوس سوائح 
مس لکھا بىھا کہ ٣یس‏ اں دنوں کو حذہ٭ مموئلسب کے ساىهه 
یاد کرنا ھوں ۔- ھمارے کٹی دہتب اجھے آساندہ تھے ,, مدریے 
مس اں دثوں (مجھے بعد کا حال نہس معلوم) ىالعموم هر طالب علم 
کو ىە سہولف بھی که ا١ے‏ دھی رجحائات کے مطائى کام 
کرے ۔- بالسائی حمارنمون* مس حو ثہاب دنام بھے اس 
حر کی کمی بھی (اور مس سمجھا ھوں آج ھی هے) -؛ 

پاولوف کی طاب علمی کے زمانهھ مس روس مس درقیپسند 
حالات طوفانی رضار نے بڑھه رمے تھے ۔- الئسوسںس صدی کے درسانی 
عہد کے عظبم حمہورت سد اور روس خال متکرس -- سلسسی؛ 
گبردیںء خبربی شسەسیء دوبرولہونوف: ہسارس _۔۔۔ سماحی زند گی 
اور سائس دونوں ھی بس رحستی حالاب کے حخلاف نہاس سجی 
اور بڑے اشار اور عزرنانبی کے ساىیه حدوچہد کر رھے تھے ۔ 
نہ لڑائی عوام میں حود آگاہی کا جڈہە اور سداری سدا کرنے 
کے واسطے بھی ۔- ىە آرادی کی لڑائی بھی؛ اعلیئرس ىرەفی پسد 
حالات کو عملی جامہ سہاے کی لڑائی -۔ وہ بڑے جوس و خروس 
ہے طبعی علوم مس ھی خصوصاً علم حجاناب مس بادی بصوراتں 
کا برحار کر رھے بھے ۔- اثعلانی معکرنن کے اس ساندار گروہ کا 
ٹوچوانوں إثر کا اثر تھا ۔- اور ٹوچواں ناولوں کی شک طبعت اور 
اس کا برحوس اور صاف دل بھی ان کے خالاب ہے ساثر هھوئے 
پفر نہیں رہ سکا۔ وہ بڑی دلحسی ہے اں برفی دسسد مفکرس 

*٭له جمٹارنم مسوت بھے د۔-السائی ہے جو اس زمانه 
مس روس کا وژزنر علم بھا اور حس نے اں جسارنموں کو دصانوسی 


تعلم کی درسکاھس ىا دیا تھا حہاں ساھوں کی سرکوں جسی 
سہاں برہی چاىی بھی ۔۔ (ایڈیٹر-) 


کی جدوجہد کو دیکھا کرتا.- ؟”'سووریمیٹیک؛؛ اور ''روسکوٹی 
سلوواءء اور دوسرے ترقی پسند رسالوں میں ان کے مضامین پڑھتا ۔- 
اسے خاص کر ان کے جوشیلے مضامین سے زیادہ دلچسہی تھی جو 
علوم طبعی سے متعلق ھوتے تھے ۔- ان کا یہ خیال اس کے دل 
میں گھر کر گیا که سماجی ترقی کے لئے قدرتی سائنس کی اھمیت 
بہت زیادہ ھے ۔. 

پاولوف نے اپنی خودنوشت سوانح میں لکھا تھا کہ 'انیسویں 
صدی کی چھٹی دھائی کی کتابوں اور مضامین اور خاص طور پر 
پیساریف کے زیر اثر ھماری ذڈھنی دلچسپیوں کا رخ طبعی علوم کی 
طرف ہو گیا اور ھم میں سے بہتوں ئے جن میں میں بھی شامل 
تاحرت علاة گیا کا پروی سن ١س‏ علو ای فی ابق 
کریں گے ؛؛ ان دنوں پاولوف پر دو کتابوں کا بہت گہرا اثر 
پڑا ۔- ایک تھی روسی عضویات کے بائی سیچینوف کی عظیم تصنیف 
''دماغ کے معکوسات:٤‏ اور دوسری لوٹس کی نہایت دلچسپ کتاب 
''عملی علم عضویات:؛ کا روسی ترجمە - 

نوجوان پاولوف نے مذھبی پیشه اختیار کرنے ہے قطعی اثکار 
کر دیا ۔- حالالکه مذھبی مدریے سے سند لینے والے طلبا عام 
طور پر یہی پیشہ اختیار کرتے تھے ۔- پاولوف کو جب معلوم 
ھوا کہ ہدریے کے طالب علم آخری سال کی تعلیم پوری کئۓے 
بغیر ھی یونیورسٹی ہیں لے لے جائیںگے تو اس نے بھی مدریے 
کی تعلیم ختم کرنے کا انتظار نہیں کیا اور ےےہء ہیں 
سنٹ پیٹرس برگ چلا گیا ۔۔ اس نے طبعی علوم کا ثصاب لیا اور طبیعات 
اور ریاضی میں ہیٹرک پاس کیا ۔- پڑھنے لکھنے میں طاق ہونے 
اور غریبی کی سند لانے ىی وجہ سے اہے ایک ۂوظیفهہ مل گیا۔- 
ولیفہ کو بہت کم تھا مگر اتنا تھا کہ اہے کھانے کو روٹی 
مل جاتی تھی ۔- 





اوان ہاولوف اور ان کا بھائی؛ دمبنری ہاولوف؛ طالب علمی 
کے زمانے میں 


سنٹ پیٹرس برگ کی دوشورسٹی مس اں دنوںن عضوتاب کا 
درس پروفسر الا سسوں دیا کرنے تھے ۔د وہ انک قاىل سائسداں 
اور ماھر رن کرے والے می نہس بلک بڑے احھے مدرس اور 
لکجرر بھی تھے ۔۔ پاولوں کے دل مس عقویاب کا سوق ىو حس 
ھی نس پدا ہو حکا تھا۔ ات وہ شوی اور سری ہے بڑھا ۔ 
اسی حودنوستب سورانح مس اس ے لکھا ے کهہ ''اں دنوں اس 
سعلة کا حال نہب اجھا تھا ۔۔۔ ھمارے کئی بروفسر سائس کی دسا 
مس سید حستب کے مالک بھے اور بہات فابل لکحرر تھے ۔- 
شوہ و انا فی و سای عہرنات مس ھا اور می 
ہصموں علم کہماے ھم عصویاب کے طالب علم؛ سسوں ہے 
ےحد سار تھے ۔- وہ عصوناب کے نہاس سحدہ سوالوں کی سرح 
اسی صەعائی اور سادگی ہے 'کرنا بھا کہ لوگ عس عس کرے 
لگے تھے سرنے کراب مس بھی اس کی ناکمال صلاحسب صاف 
حھلکی بھی - اسے اآساد کو کوئی کمھی بھول ہس سکیا 

ناولوب اھی دوسورسی مس حوٹھے سال ھی مس بپا که 
سسوں یىی نکرای مس اور انک دوسرے طالب علم افاناسئاٹف کے 
ساتهه مل کر اس نے عی الطحال (للع) کے اعصاب کے اسعال 
کہ سعلی اسا بہلا رسرح کیا اس کام کے لئۓے اس کو انعام 
مس انک سونے کا دمعه ملا 

د۸ء مس پاولوف ہے بہائت ابسار کے سانهہ ىوسورسٹی 
کا نات ہکمل کرلا اور علوم طعی کہ اسدواری سد حاصل کی 

لائی ا او اماحت رات تالقساستاوحت جات کی 
اسدوں اور آرروؤں کے سانمہ آراد زندگی کے راسہ پر نکل 
کھڑا ہوا ۔۔۔ مگر اس کے حصہ مس صرف لح ناکامی ھی آئی بھی ۔۔- 
رارساھی کے نارنک دور مس اں دنوں روس مس نتوحواں سائ ندانوں 
کے کام کے حالابت ے انیہا ٥خت‏ اور باسارکار تھے -- کوئی ۔کهہ 


حاصل کرلا ےائٹہا سمشکل بھا -- عام طور پر نولورسٹہوں ہر حکومت 
وس کے ئمک خواروں اور اطاعث گداروں کا فبضہ تھا۔- مماز 
دائس وروں کو طرح طرح ہے سانا اور پردئان کا جانا تھا 
پروفسروں کی سعدد گروہ یدناں نھس اور وہ نراہر اتک دوسرے 
کے خلاف سارسں اور جھکڑے کا کرنی نھں ۔- اور اس صورب حال 
کا لازسی نسجہ بە بىها کہ سب سے ژیبادہ میصہب وہ سائنسداں 
اٹھانے تھے جو باھسےء ااندار اور برفیسند تھے جو مصلحب 
وت کے مطانی بدلے کی کوسس نہس کرنے بىھے بلکە اپنی سائس 
کی زنادہ سے زیادہ خدہیب کرا حاءمے بھے ۔- سسحئوف اور سحدکوف 
چجسے عطم سائنسدانں بھی اسی کا سکار ھوئے - اور نہی حسر 
پاولوں کا هوا ۔ وہ اگر نام دشوارنوں بر فانو نا سکا ىو اس کی 
وج اس کی چسمائی طاف اور احلامی مصبوطی؛ اس کی اس 
قدمی)؛ اس کی مضبوط فوث ارادی؛ کام کرنے یق یرت انگز صلاحس؛ 
سعله بچان وطن برسی اور سائس کی زبردست مجیب بھی ۔ 
سروع مس بەطاھر اسا معلوم ھوا ہوکگا کہ اس نوجوان 
گرنچونیٹ کی سمت کا سارہ اوج در ہے ۔ بنڈنکل سرجنکل اکادمی 
(بعد میں اس کا ثام فوچی نڈنکل اکادتی بدنل کا گا ىها) ہے 
سحشوف علحدہ ہو حکا بھا اور ناولوف کے آساد سسوں کو سعبہ 
عضونات کے صدرکی جگہ مل گئی بھی -- دسسوں نے ناولوف کو 
اتا مددکار پناکر پلا لیا ۔- اسی کے سانهه ىاولوف نے اکادمی کے 
ببسرے سال مس داخله بھی لے لا مگر جسا کہ اس نے اپنی 
خودلوسب سوانح مس لہا ہے کہ ”'سرا معصد طہب ٹا 
نہس ھا بلکد مس ٹثه حاھا ىھا کە طب کے ڈاکٹر کی ڈگری 
حاصل کرکے بس بعد میں سعبه عضویاب کا صدر ھوئے کا حعمدار 
هو سکوں.., حالالکة اس وب دو پروفسری سری دہٰنح ہے باھر 
معلوم ھونی بھی ۔ سرا بو خال ھی نہ کا جا سکا تھا-.؛ 


1-8 ٦ 





ناولوف گلی ڈنڈا 'کھہل رھے ھس 


لیکن تھوڑے ھی دنوں میں ہروفیسر تسیون کی جگە ہر تارخائف 
کا تقرر هو گیا اور اس کے بعد پاولوف نے اس شعبه کو چھوڑ دینا 
ضروری سمجھا ۔- اور اس طرح نه صرف سائنسی کام کا اہک اجھا 
موقع ہاتھہ سے نکل گیا بلکہ وہ ابنی آمدنی سے بھی محروم 
هو گیا ۔- 

خوش قسمتی کی بات تھی کہ کچھہ ھی دنوں میں انے 
جائوروں کے علاج کے ادارے میں عضویاتی شعہبه میں ہروفیسر 
اوستی مووح کی تجربەگاہ میں مددگار ی جگہ مل گئی- سانھه 
ھی اس نے میڈیکل سرجیکل اکادمی میں اہنی تعلیم بھی جاری رکھی ۔۔ 
اوستی مووج کی تجربەگاہ میں (ہے۸ع سے ہےہ۱ء نک) پاولوں 
نے دوران خون کے سوال ہر کئی نہابٹ اہم تحفیقات کبیں ۔- 
نہلے بہل بیہیں اس کے سشہور سائنسی طرىفەکار کا ظہور هوا؛ 
جس کی خصوصبت یه ھے کھ سالم جسم ححوانی کا مطالعه اس 
کے طبعی حالات مس کا جائے۔ منعدد کوشسدوں کے بعد اسہ 


ے ) 


کاسابی ھوئی اور اس ے کموں مس خوں کے دناؤ کی سمائس 
کر لی اور اس کے لئے يہ ہو انہں ےجس کا اور ىە آنرسس سل 
ہے پاندھا ۔- اسی لپارٹری مس کام کرنے هوئے پاولوف ے اىنے 
روہۓ پس اندار کر لۓ کهھ ےے۸ ۱ء کی گرمسوں مس وہ درسلاول 
حا سکے جہاں وہ سمہور ناھر عصویات بروفسر عائڈںمس کے 
کاموں کا مطالعه کرنا حاتا بھا ۔- 

ہےہ اھ من مسہور روسی طس برواسر دوینکںشس بر اس 
لائی نوحواں ماھر عصونات کو انے کلسک کی عصوبانی لارٹری 
مس کام کرے کی دعوب دی؛ طاھر لارٹری کے کارٹں کی حسب 
سے لکن دراصل اس کے صدر کی جس ہے ۔ 

وےربع نس ابواں سرووح نے سدنکل اکادمی سے ڈائری 
حاصل کر لی اور | ہے بتطمانی کام کے لئے سونے کا ىمعه انعام 
ہلا۔۔۔ اہے بوسٹ گرنحوسك کام کے لئے دو سال کی صلوسب ھی 
پیک محامشدة تاتن و تا را خومت شرمی ٹوس 0 ارسیت 
مس رسرح کے کام مس صرف کر سکا تھا ۔- 

ناولوت انک حھولی سی کوٹھری مس کام کرنا بىها حو 
نا ہو کسی شہرے دار کے رھہتے کے لئے نا حمام حاہے کے واسطے 
سائی گئی بھی ۔ہ وہ کہ اس لائی نہس بھی کہ وہاں کوئی 
تتمعانىی کام کنا حا سکے ۔- اس کے بپاس !آماراری کے نہب ھی 
معمواں سم کے آلات بھی بپہس بھے ۔- اکر ىسرنے کے واسطے 
حائور حرندبے کے لئے بھی کافی سے ہس وہ بھے -- ىھر بھی 
وہ اسی کوٹھری مس دہات سرکرمی سے کام ڈ٭رنا بھا ۔- اسی 
ٹوٹھری مس حو اس کی دہلی لارنری بھی اس ے دس برس سے رىادہ 
ملمد گرا7 ررش کی گار فا یھ و د ضافافةۃ ان 
کا افسر اعلی ہو کیا) ۔- ناولوفت کو نے رسرح کے ہام من ٭رنب 
فرب دوری آرادی حاصل بھی جس کی وہہ سے اسے اسی فتاری 


م۸ 


صلاحیتوں کو کام میں لانے کا پورا موقع ملا اور اس کی تخلیقی 
استعداد اپنے جُوھر دکھانے لگی۔- اس میں کام کرنے کی بڑی 
صلاحیت تھی ۔- وہ طاقت و توانائی ک5 کبھی ختم ۲ ھهونےوالا 
خزانه تھا۔ اس کی قوت ارادی بڑی ہے بڑی مشکل کے سامئے 
پیچھے ھٹنے کا نام نہیں لیتی تھی - یہاں ان سب باتوں کا 
پورا اظہار ھوا جس کی وج سے اسے نظری اور عملی دونوں شعبوں 
میں نمایاں کاميابی حاصل ہوئی ۔- دوران خون اور 
عاضمه کی عضوبات اور اس کے ساتھه بعض دوسرے دوا سازی 
کے مسائل کا مطالعه کرتے ھوئے پاولوف نے بڑی تیزی سے نظریاتی 
اور تجرباتی مہارت حاصل کر ی۔۔ اس کے علاوہ ایے بڑے 
بڑے اور پیچیدہ سائنسی کاموں کی تنظیم اور نگرانی کرنے کا تجربہ 
بھی ھوا۔- 

لبارٹری میں پاولوف نے جننے دن گزارے وہ اس کے لئے مصیہتوں 
کے دن تھے ۔- وہ گھریلو ما می دقتوں ہے پریشان تھا لیکن 
اس کے باوجود اس ک رائے میں ید زان اس کے لۓ نہایت 
اھم اور نتیجه خیز بھی تھا وہ ان دنوں کو ھمیشه بڑی گرمی 
جذبات کے ساتهھہ یاد کرتا تھا ۔-- اس نے اپئی خودنوشت سوانح 
میں لکھا ھے ''اس لہارٹری میں بعض باتیں نہایت ٹکلیف دہ تھیں ۔- 
سب سے بڑی بات یه تھی کہ اس کے وہائل بہت مختصر تھے ۔۔ 
پھر بھی میرا خیال ھے کم میں نے جو زائە وهاں گزارا وہ سائنس 
میں میرے سسشقبل کے لئے بہت مفید ثابت ھوا -- خاص بات یه 
تھی کہ مجھے پوری آزادی حاصل تھی اور یه موقع تھا کہ ہیں 
اپنے آپ کو لبارٹری کے کام کے لۓ بالکل وقف کر دوں )؛ 

بوٹکن کو اس لے ھمیشہ احسان مندی اور تشکر کے جذبہ 
کے ساتھه یاد کیا ۔۔ اس کی وجه ایک تو یه تھی کە بوٹکن نے 
اسے سائئسداں کی حیثیت سے کام کرنے اور ترقی کرنے کا موتع 


(‌۹ 


دیا۔- لیکن اس کی انک اور بڑی وچه ھی بھی ۔۔ بونکن ے اے 
فکروثظر کا بڑا زبردسب سپارا بھی دنا بھا -- ىاولوف کے سائسی 
اصولوں کی سو و تما پر پونکن کے اں ثطرنوں کا گہرا اپر نڑا ىھا 
جو جسم اسانی کی طبعی اور مرصانی دونوں حالىوں کے فعل مس 
ثطام عصہی کی اھب ہے معلی بھے -- اور اس طرح ىاولوف اس 
شال ہے بھی سائر ھہوا ىیا که بچرنانی علم عصویناتب اور علاح 
معالجے کے علم مس گہرا احاد هونا حاھئے ۔- ىاولوں نے لکھا 
6و ‏ 7علی رت اور ول سشرتات سی می ا کہ اساج اف 
اور مشد ہو سکیا ھے؛ ہوینکں اس کا مکمل اور مجسم تہائدہ تھا ۔- 
اسائی عمل کے یہی وہ دونوں سعے ہس جو ھماری آنںکھوں 
کے سامے جسم انسانی کی سائس کا ڈھانحهہ سار کر رمے هس اور 
نہی مسمپل ہس اتساں کو اس ی سب سے بڑی سترب ۔۔۔۔ سدرسی 
اور زند گی عطا کرس گے 

ناولوف کا اس رمانهة کا کارثامهہ فلب کے افراری اعصاب پر 
اس کی مخقعاب هے ۔- یہی اس کے ععالے "نا موصوع بھی بھا جو 
اس نے ڈاکٹر کی سد کے لئے برع مس پسس کا بھا۔ اس 
پر ا سے ایک سونے کا بمعه؛ ڈوسث کا لب ملا اور دو سال کے لۓے 
(جمہھ- م۸۸۷۰ ۱ع) برسلاول مس ھائڈںھی کی لارٹری س 
اور لائمگ مس لڈوگ کی لپارٹری مس جاکر کام کرنے کا موع 
ولاھہ ای سافن لی ےر ری اؤر سے "کو الگ کرو 
کا ایک کا اور عمدہ طریتفه ابٰحاد کیا حس کی بندوب دوراں ۔وں 
کے عضونانی افعال اور ادونات کے کئی اھم طرناىی اور عملی 
بسائل کو حل کرنا آسان ہو گا۔- وطض لوٹے کے تعد ا ىهہ 
ژمائه اموان سرووح کی ژندگی مس یہت هی ىارآور ىاس هوا۔- 
اس زماله مس اس نے ہاصمہ کے بمعلی اىۓے مسمبل کے ۔طالعه 


کی ٹھوس پہشاد رکھی ۔ ىسی اس نے وہ اعصات درناف کر لئے 


٢٣ 


س پر عسی الطحال (للع) کا افرار سحصر ہو اور اس نے حھوٹ موٹ 
کھلابے کے معلی انے کلاسی سرے کۓ ۔- 

ناولوف کے اں اور دوسرے سائسی کارناموں سے اس کی سہرب 
روس مس اور روس کے اھر دور دور تک پھل گئی ۔۔ ىاولوں 
اسی ان سائسی کاساسوں اور فدرافرائی ہے حوس صرور بھا لیک 
اس حوسی کے سہلو مس انک کاٹا بھی کھٹک رها بھا اور وہ کاٹا 
تھا اس کی دگدسی ۔- اسی حھوٹی سی لارٹری مس کام کرے 
کے امکاناب نہب محدود ھے اور بهر م٭ حطرہ بھی ىهھا کہ وہ 
حھولی سی کوٹھری بھی اس سے حھس ی حائےگی ۔- 

رورمرہ کی رندگی کے معاملوں مس اولوف کی مکمل ےسی 
اور لاحاری کی وحه سے اس ىی ىا ی اور مادی دسوارتان براپر ڑھی 
گئں اور حصوصاً رہ رع بس سادی کے عد ہو اس کی ثضصت اور 
بھی نہ گئی ۔- انواں سرووح کی رند گی کے اس کٹھں دور 
کے نارے مس کجھہ رنادہ معلوم ىپس ہو سکا ھهے -- وہ حود اس 
کے بارے بس کحهه کہا سد نہسں کرنا تھا ناھم اس ک 
حودنوسب سواىح مس انک حگه لکھا ے کہ اس کی ''سادی 
اور اتک لڑکے کی ولادب کے بعد روسہ سمہ کی دس ہہ گئی 
نھیں ے؛ ان دسوں نے اس عطم سائسدان کی رند گی ىلح کر 
دی بھی؛ ھمس اس کا کجھه حال اس رماىہ کے دوسوں اور ساگردوں 
کہ سانوں ہے بعلوم ھونا ھے ۔- اور اس کی سوی سرافما واسلمویا 
کی سرگلسب ہے بھی حو ابھی حال مس سائع ھوثی ھے اس ہر 
کچھ روسی سی ھے۔- 

مثال کے طور پر کجھه وافعاب بىەہ مس ۔- 

سرافما واسدونا کی سرگدستب مس اں کی اردواحی رند گی 
کے پہلے سال کے بارے مس ھم بڑھے ہس ؛ 2 امس ھم دیہاں 
سے دنٹرمںىرگ واس آئئ ىو ھمارے ناس امک ہائی نہس بھی 


ٔ‌١ا‎ 


اور اگر دمسری سرووح کا کھر بى٭ هوبا (نة انواں سرووح کا 
بھائی ھا حو سلنلٹئف کے مددگار قیق ححشثبف سے کام کر رھا 
ھا) ہو ھمس داہ لے کو بھی 'ذہی حکہ نہ مللی -.؛ 

اسی سال باولوٹف کو ڈاکٹر کی ڈگری مل گئی اور اس کا 
پہلا لڑکا سدا ھوا -- والدس بھولے یە سمائے اور انہوں ے لڑکے 
کا نام سرحنک رکھا ۔۔ گرسوں مس رحہه بچه دوبوں کو دیہاں 
پہجا صروری با -- لیکن انوان سرووح کے باس نے سے نہں 
تھے کہ بٹرس‌نرگ کے باس کسی گاؤں مس مکاں کراىہ لے 
سکے لہدا نہب دور حوت کے ایک دور درار دیہان مس جانا ڑا 
حہاں ناولوف کی سوی کی ہہں رما کربی بھی ۔- 

ناولو کے باس رنل کے کرانه کے لئے بھی کافی دسسنے یہس 
ھے ۔- ''انواں سرووح اور دسری سرووح دوبوں کے ہاس ملا کر 
صرف اسی ریم بھی کہ ہس رناراں کا ٹک لے سکوں ۔- انہوں ے 
انے والد کو حط لکھا کە وہ رباراں ہے آگے کے سفر حرح کہ 
لے سجھے رم دىں ہ.؛ اس کوردہ گاؤں مس انواں سرووح کم 
لڑکا سمار هوا اور پر گیا ۔۔- مان ناب ىر عم کا سپاڑ ٹوٹ بڑا ۔۔ سراسما 
واسلمونا کا گھاؤ اور بھی گہرا بهھا کمونکہ اس کا دہلا حمل 
ضائع ہو گا تھا اور وہ بھی ساند اس کے حرابت حالاب رہد گی کا 
ھی :ا تھانے 

دوسرے درائع سے غمسں نہ بھی معلوم ہوا ھے کہ سىال یف 
دسوں کی وجہ سے انواں سرووح کو کچھهە دنوں اسے اھل وعال 
ہے علحدہ لبارٹری مس ھی رھا با تھا بروسسر حسسووح ے 
خو اں دوں ہونکں کے کلسک مس ناواوف کے مابتب کام کر 
رھے تھے انک وافعه کا دکر کا ے٠‏ 

”ایک زامن مس انواں سرووح ‏ کہ ناس سے الکل نہس 
تھے اور وہ مصورا اسے اھل وعتال سے الک انک دوستب سمانوەسی 


۲ 





۰75 


کے گھر میں رھتے تھے -- ہم لوگ پاولوف کے ساتهہ کام کرتے 
تھے اور ان کے شاگرد تھے ۔- ہمیں ان کی ما ی دشواریوں کا 
علم تھا ہم نے ان کی مدد کرنے کا ایک طریقه سوچا۔- ھم 
نے ان سے کہا کہ وہ قلب کے اعصابی ضبط کے موضوع پر ھم 
لوگوں کے واسطے چند لکچر دیں ۔- ھم نے آپس میں کچھ رتم 
اکٹھا کی اور ”لکچروں کے اخراجات کے لۓ؛؛ انہیں دی مگر 
اس کا بھی کوئی فائدہ نہیں هوا - انہوں نے ان روپبوں ہے اپنے 
لکچروں کے لئے جانور خرید لئے اور اپنے لئے کچھه بھی نہیں 
چھوڑا )؛ 

سائنس کا یه ےلوث خادم اکثر نہایت تنگدستی کے عالم میں 
خود اپنی مختنصر سی تنخواہ بھی جانور خریدنے اور تجرہاتی کام 
کہ لئے دوسرے سامان فراھم کرنے میں خرچ کر دیتا تھا اس 
کی محبوب سائنس کا یہی تقاضا تھا ۔- کمونکہ ان دنوں جیسا کهھ 
اس نے اپنی خودنوشت سوانح میں نہایت تلخی کے ساتھهہ لکھا 
ھے ”'تجربوں کے لئے ھر جانور قیمت دے کر خریدا پڑتا تھا ۔- 
اور مستقل ایسا کرتے رھ کی ضرورت تھی -- اور وہ بھی ایسے 
زمائ میں جبکہ روپیے پیسے کی سخت قلت تھی ۔- لبارٹری کے کام 
پر اس کا بہت خراب اثر پڑا ء 

اور ان سب پر مستزاد یہ کہ سستقبل کا کوئی ٹھکانا نہیں 
تھا اور جب بوٹکن کے یہاں کوئی جگہ خا ی نہیں رھی تو ایک 
مرتبہ سچمچ اہے دربدر خاک چھاننی پڑی -- اور وہ بھی ایسی 
حالت ہیں جبکە وہ ڈاکٹر ھو چکا تھا اور ایک سسشند محقق ىانا 
جاچکا تھا! اگر پروفیسر ماناسیئن نے اسے اپنے شعبہ میں جگھ نہیں 
دی ھوتی تو نە جانے اس کا کیا حشر ھوتا؟ اور اس کا کیا بھروسە 
تھا کہ آئندہ بھی اسی طرح کی باتیں نہیں هونگی اور اس کا انجام 
اور زیادہ افسوس ناک نہیں ہوگا؟ 


رو 


تٹحی معاملوں مس ىاولوف عملی آدمی نہسں بہا-- انک 
عرصہ تک وہ شی یلاریت کی بلاس کرنا رھا ۔- سلد دب لرس‌نرگ 
کی ہومورسی میں اس نے علم عصوناب کی روەفسری کے لئے درحواب 
دی (سحسوف کے حلے حاے کے عد بن حگہ حال یىی ہو حی دبھی) 
لیکں اس کی درحواسب سطور نہ هوئی ۔- اس ناکامی سے ناولوف 
کی ہت مه جوا الگ اان 7ل سا یی ا سرت تک 
کی اور تلح کھونٹ سے بڑے۔ بوسک موسورسٹی مس 
علم عصونات کے بروفسر کی حکه اہے ہل گئی بھی ۔۔ کر رار کے 
رحعب پرسب ورر دبالبانوف ہے اس ھرر کو سطوری ہہس دی۔- 
دنللانوف ے بە حکە ایک گمسام سائسداں ولیق کو دے دی 
کونکه کسی اور وربر نے اس کی سعفارس کی بھی ۔ برفی دسد 
اطٰا کے حلعوں ہے اس ے انصافی کے حلاف احصحاح کی آوارس 
بھی اٹھائی کس -۔- احار 'اوراج؛؛ مس اآانک مصموں حهھا حس 
ہس کہا نیا کہ ''نودسک مس سعله عصوناب کے صدرکی حکه 
پر ونلی کا رر کا کہا ھے جو علم حتواناب کا ماھر ھے ہم 
اس ابر پر حبرب اور اوہوس کا اطہار کئے بعر نپس رہ سکے له 
اس حگہ بر ناولوف کا سرر نہسں کا کا حو کہ اکادمی مس علم 
عضویات کہ نزاوت لکخجرر ھس ‏ ناولوف کا سمار جا طور پر 
رشع کی مسارمی جامری رات می موا ض اوت سار 
إور فومب کے نہب سے آساب موحود ہس ۔- وہ صرف علم طب 
کے داکار ھی نہں ہس باکہ علوم ططعی کے اسدوار بھی ھس 
اور اس کے علاوہ وہ پونػں کے لذڈلسک نس رار کام ئًُرے اور 
دوسروں کي مدد ککرنے رھے ھس ۔- ھم جانے جس که نىاولوف کا 
نقرر نہ ہوتے کی وحہ .سے اپروضار سحسوف حنے سحص کو بھی 
تحت هوا حں کی رائے ان معابلوں ٭س بہت صائب اور اھم 
سمحھی حائی ھے ؛) 


۲٦ 


بعد میں پاولوف کا تقرر جو کە عضویات کا ىاھر تھاء ٹوسک 
یونیورسٹی میں اور پھر وارسا یونیورسٹی میں شعيه ادویات کے صدر 
کی جگە پر کیا گیا۔۔ مگر وہ ان دونوں میں سے کسی جگہ بھی 
نہیں گیا - کچھہ دنوں بعد (, ۹ ؛ء میں) اس کا تقرر فوجی میڈیکل 
اکادمی میں پروفیسر ادویات کی جگە پر کیا گیا اور پانچ برس 
تک وہ اسی جگه پر کام کرتا رھا حتی که ۸9۹۰ء میں اسی اکادمی 
میں وہ منتقل هو کر شعبہ عضویات کا پروفیسر هو گیا -- ایوان 
پیٹرووچ تیس ہرس تک مستقل اسی شعبه کا صدر رھا ۔- 

پاولوف کی نجی اور علعی زندگی میں ایک اہم واقعهہ یه 
تھا که (رور ۱ء میں) اسے تجرباتی طب کے نۓ انسٹیٹیوٹ میں 
شعبہ عضویات کی تنظیم اور نگرانی کرنے ی دعوت دی گئی ۔ 
وه ەم برس تک زندگی کے آخر دم تک اس شعبه کا صدر رھا ۔- 
ہاضمه کے غدود پر اس کے کلاسیکی تجریے زیادہ تر یہیں کۓ 
گئے تھے جس نے جلد ھی اس کی شہرت ساری دنیا میں پھیلا 
دی پہیں اس نے معکوسات سشروط (ہ٭×ہ(ا٥٣‏ ٥٥4:100٥ہء)‏ 
کے سلملۃ تین ان ام کا اہ وا کیا ان ام کے اس 
کہ نام کو زندہ جاوید بنا دیا اور اس کے ملک کی سائنس کو چار 
چاند لگا دئے۔- 

آخز 3 میں اپوان پیٹرووج سائٹس اکادنی: کا اىیدواز رگن 
اور پھر ے:.و ؛ء میں رکن منتخب هو گیا ۔- پاولوف کے سائنسی 
کاراموں میں اکتوبر انقلاب کے پہلے تک شاعی سائنس اکادمی 
کی مخۃصر سی عضوباتی لہارٹری کا کوئی حصه نہیں تھا ۔- لیکن 
اقلاب کے بعد (ممو رع ہيں) سوویت حکومت نے اس کی جگه پر 
ایک ئہایت عمدہ ادارہ قائم کر دیا جو تھوڑے ھی دنوں میں اعلی 
عصبی عمل ہکےہ بارے ہیں پاولوف کے لافانی مادی ئنظربهہ کی 
نشوونما کا مرکز بن گیا۔- 


اکور الاب سے بہلے ىاولوف دلری کے سادىههہ سائس 
ی بسن اف اتآ شایا رھ اور اس سن سی اعے سس 
حاسسانی اور حدوحہد ہے کام لسا ىا اور کسی ھی کٹھا"شاں 
اور بس حھسلی بڑس -۔ سائسی کام مس دصوں اور بحی رند گی 
بس ناکاسوں کا معالله کرے هوئے ىاولوف کی حلعی صلاحسوں 
پر حلا ھوئی؛ اس کی وب ارادی اور مصوط هوئی ۔- اھل وطش 
کی حدمب کرتے کا حدہة اور سر ھوا اور اسے نکا هس هو گیا کہ 
اس کے محوت وط کا مسعیل ساندار هے ۔- اس سلسلے مسں الات 
سے نہلے ناواوف کی زندگی کی نہ ایک حصوصب طراندار :ہس 
کی حا سکی کہ رارساہی کے سرکاری اداروں ہے ناولوف ککے هرنا 
سھی سائسی کارناموں کو نافاعدہ طور پر سلم اسی وس کا 
حب بہلے انہسںس ھمارے ملک کے اور صبرملکوں کے برفیدسد 
حلیے سسلیم کر حکے تھے ۔- رارساھی کہ رجعب برس اور بےدماع 
وزتر نے سعل٭ عصونات ى بروسسری کے لۓ حس وفت ناولوف کے 
سرر کو ناسطور کا اس وس سصسوف؛ لوگ مائڈں ہس اور 
دوسرے سائسدان اہے علم عصوتاب کا انک مسار ماھر سمجھے 
تھے ۔۔ باولوف ہم بر کا ہونے کے بعد عصوبات کا دروفسر ھوا ۔۔۔ 
اور فاٹس اکاڈتی کا نیز وہ نویل انام تاے کے تی فرئن: بعد بات 

دوحی سسڈنکل اآکادمی مس ناولوف کہ رر کے بعد اس کی مال یىی 
١وس‏ اور گھریلو مکلات نہب کم ہو گئں اور حب وہ برنانی 
طب کے ادارے کا نروەەسر اور ساس اکادمی کا ممر ہو گا ہو 
نالکل ھی حتم ہو گئس -- لکن اس کےہ سائسی کام کہ حالات 
وسے ھی اسارکار اور اس کی طرف رارساھی کے افسروں کا روبںه 
وسا ھی ع رھمدردابه رما حصوصاً باولوف کو انے کام میں 
مسمل مددکاروں اور معاوبوں کی کمی حسوس ہونی بھی۔- اس 
یک نکرای ہن سن ادارے تھے ان سھوں مس کل ملاکر ىا نا 


۲۸ 


حههة ہددگاروں سے زیادہ نہیں تھے ۔- ہجرباىی طب کے ادارے 
کے سعبه عصوناب مس صرف دو نا س بھے -۔- ساھی سائس اکادمی 
کی ای اشن 1إ سج ہی اکا یشظار تھا اززایٴی ُٹراء 
ناقلوت اق سس و وا گرتا: بھارت, قرع سد تی اتی من 
اس کے مددگاروں کی ععداد یہس کم بھی جیں کی نہس سی وجہوں 
نہیں ادک ى٭ بھی بھی کہ وزبر جنگ اور اکادمی کے ارناب اخہار 
کا رونهة ىاولوف کی طرف معانداته ھا ۔ انہں اس ہے نفرٹ بھی 
کموئکہ اس کے خالاب جمہوری تھے ۔۔ وہ زارساھی کے افسروں 
کی مطلی العنابی کے خلاف ھمسه جدوجہد کے لۓ سار را ىیا 
وو ظائین یرت کی باج یق سانت گا کرنا ایا کرک 
اشی دنائب اور حساس طینعب کی وجہ ے وہ عام لوگوں ہے یہت 
فریپ بھا اور انک باب ىە بھی بھی کہ وہ اعلی اعصابی عمل 
کے بارے نس انتک بادی طریه مرنپب کر رھا تھا ۔- 

اہے سب ہے هونہار ساگردوں کو سعبهہ مس رکھنے اور 
انہس پاھر جائے کے واسطے وظدمه دلوائے کے لئے اسے نہاس سخفب 
جدوچہد کرتی پڑی ۔- حود ناولوف بھی جس کا شمار اس وف 
تک روس کے حولی کے ماھرین عضوناب مس ہوے لگا تھا نہب 
دثوں تک بروفسر عموبی کے عہدہ پر مسعل نہس هوا بھا۔- 
نظرنانی سعبہ کا وھی ایک اسا صدر ىھا جسے رھ کو کوئی 
سرکاری مکان نہس ملا تھا ۔- سسرنازف کے فول کے مطابنی ''ساری 
دلاءء ىاولوفە کو '”سرزسن روس کا عطىم مار عصوناب؛؛ کے 
ام ہے جائی بھی بگر خود روس مس ناولوف کے خلاف سازسوں 
کا ايك )کو ات یا مت کون جات پمالاکد اگ 
عالمگر سہرب اور ار کی وحد ہے سرکاری عہدەداروں کو ظاہر 
ای عرب کرٹی بڑبی بھی ۔- د پر بھی وہ ىاولوبں کے مددتاروں 
کے معدد ىحسی ہهالوں کو ٹیکراے اور ان کو دلل وحوار دراے 


۲۹ 


کی براہر سارسن کرنے رھے -- انہوں نے ناولوف کے سا گردوں کی ڈ گردوں 
اور عرروں کو ساند ھی کھهی سطوری دی ھہو- وہ اس کے حلاف 
ھر فماس کی حواس کو اکسانا کرے بھے اور ىە عورس سور 
بجانا کرنس کہ حابوروں پر ىحریةہ کرنا ٭گماہ کی نابءء ھے۔-- 
اں ھی لوگوں ے روسی ڈاکٹروں کی امحں مس ىاولوف کو صدر 
سے ہے ناکام رکھاء حالانکہ وہ اس انحمں کا نہب برانا سرگرم 
رکں تھا۔۔ 

ناولوں کو مددگاروں کی اپر صرورب رھی بھی اور کسی 
حد تک یہ صرورب اس طرح دوری ہھوبی بھی کہ کجھهہ درحوس 
کارکں بلامعاوصہ اس کے سابهه کام کرنے پر سار ہو حابے بھے- 
اس کا اىر؛ اس کے انان سائسی کارىامےء؛ اس کی وط دوسی 
اور حمہوری حتالاب؛ نه ساری ناس اسی بھسں کہ لوگ مساطس 
کی طرح اس کے ناس کھنچے لے آنے بھے -- برحوس کارکں 
حو کام بس اس کی مدد کرنا حاہہے تھے فوحی سڈنکل اکادمی 
کے طلماء دحرنا نی طب کے ادارے کے اطاء اور اں کے علاوہ ملک 
کے مخلف حصوں سے اور ندنسی اطاٴ بھی اس کے ناس آیے تھے -- 
اس مس سک نہس ىیەه معاوس رنادەنر عارصی ہوے بھے اور اسلاں 
مس ابر بہدیلی ہونے رھے کی وحہ ہے ناولوف کے لئے بڑے 
سعاہے کے کسی سائسی مسصوب پر کام کرنا مسکل هھونا بھا۔۔- 
هر ھی ان لوگوں ہے ناولوف کو انے حالاب کی نکسل مس 
بت مدد ہلی بھی ۔ 

باولوں کے ماب حو ادارے بھے ان کے احراحاب ے 
لئے روہ سمة فراہم کرنے مس بھی کافی دب هونی ھی-- 
انواں سرووح کو ىار بار اسی لارٹرنوں کے اۓے عام سلک اور 
قاصی احسوں ہے حدے کی اسل کری نی بىهی۔- اور اس 
میس کوئی سک یہس کہ لو ف فراحدلی ا جحید دبنے تھے -- 
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اسی طرح کہ حندے کی مدد ہے اس ہے ؛'مصر حموساں:؛ گی عمر 
سروع کی ھی ۔- ب٭ لگوں کے معکوساتب سسروط کا ٭طالعه کرے 
کے واسطے انتک حاص سم کی لسارٹری بھی ۔ لیک اس کی دعسر 
آھز اس مرن نون ہیں عو سرت 

يہ کوئی بعحت ى باب نہں - رارساھی کے روس مس 
سھی سائڈەوں اور علوم کا سہی حال بھا -۔ ىاولوف کو بھی وھی 
کڑوے گھونٹ سے بڑے حو لوبونوسوف؛ مسدیلۂعء سر وگوف؛ 
سحسوف) سحسکوف؛ بمہرتاریفء سحورس کو ہے بڑے تھے -۔- 
نە سب ائے وط کے لائی فررند تھے؛ حنہوں ہے انے آناں؛ محدت 
اور غاکانی ہے انی لی سائی تام ارسا “کا ات 

لیکں روسی ساس اور کلحر کے اں دوسرے ہاشدوں کے 
مفاللهہ مس ىاواوف کہس زنادہ فویمست کا دھی نکلا۔- اس 
نے سی آنکھوں کے سامے براے رباىه رار کے سحوس فصر ساھی 
کی عمارت کو گرنے دنکھا اور اکہویر الاب عطم کے عد اس 
کے رسرح کے سصوبوں کو عملی حامه نہانا گا۔- 

الاب کے اسدائی دنوں مس حتکہ ملک ابھی فافهہ کسی 
اور مصضسوں کے حنگل سے باہر نہںن نکلا ىها اور حس ہمارے 
ملک کے نہادر عوام کمسودسٹ بارثی کی رھسمائی مس نوعمر سووس 
راس کی رند گی اور ٥وب‏ کی لڑائی لڑ رھے تھے ولادبىسر الح 
لس ے اآانک حاص سرکاری فرماں حاری کا حس سے طاھر هونا 
ریاک ”ضشوسے نازلی :اور سوؤزت عکوعت کوناولرت از اس 
کے کام سے کسی محب اور عمدردی ھے ۔- 

اس ؛ریاں نس ہا کا دىيا کہ ؛ث'رئشں اکادہی ناولوف کے 
انان ساٹہہی کارناتے ساری دلسا ۓے بجس ذس عوام 
کے لئے زردب اھمت رکھے سس ؛ مکسم کوری ی صاارت 
مس انک کمهہس مبھرر نا ذا حس کٹا تام لہ پا کہ 


اہ 


”کم سے کم مدذب مس رکں اکادمی باولوں اور اس کے معاوشن 
کہ سائسی کام کے لئے سام سپولسی نہم ہہجائے ٤‏ حکوس 
کے اساعی اداروں کو ھداب دی گئی "نہ ”'رکن اکادمی ہاولوف 
کی سائسی بسعات کا ایک نہت حوبصوت اڈسن سائع کرسں. ٠.‏ 
پاولوبں اور ان کی سوی کو حاص رائس سہا کا جائے ے؛ 
اور ناواوف کو سام لوازناب ہے لس 'ارٹری اور رہنے کے ائے 
زنادہ ہے زیادہ آرام دہ حگہ دی جائے ۔- لثن کا به نارسی فرماں 
اس ناب کا پوت هے؛ کہ توغعمر سووست رناس کو اس معزز روسی 
سائنسداں اور بب وطن سے ”لسی عقلدت بھی سے 

اس کے بعد جس ملک کی اسصادی حالب میں سزی ہے :ا رفی 
ھوئی ہو سووس حکوس کے لۓ بھی ىه ممکن هھوا کہ اس عطلم 
محمی کے سائسی کام کی نسوولما کے لئے مضشصر دب کے ابدر 
ژنادہ ہے زنادہ سازگار حالاب مہا آکرے ۔- 

سرنتانی طب کے ادارے مس ؟'افصر حخُموساں؛؛ کی نکسل 
یک گئی ۔- ناولوف کی بجھہ۔روس سااکرہ کے اعزاز مس سووس نوذن 
کی سائٹس اکادمی مس عصوباب کا انک سا ادارہ فائم کا گا جو 
ات اس کے ثام سے مثسوب ہے ۔- اس کی ,ہر وس سالگرہ کے سوبع 
پر لٹن گراد کے ناس دوہی نامی گاؤں مس امک خاص ؟'سائنس 
لگر؛؛ فائم کیا جات ىه٭ دلٹا مس اشی سم کا واحد ادارہ ے 
اور نە٭ ھی ناولوف کے نام سے موسوم ھے ۔ اس کے اداروں ہے 
ملحی اعصانی اور تمسانی امراض کے علاح کے لئے شفاخائے کھولے 
گئۓے -. لہ اس کی مب برانی خواہھس بھی کہ اس طرح ئطریه 
اور عمل کا حول داس کا ساىهه ھو۔ اس کے سبھی اداروں کو 
چدندبرسں آلاب اور ساروسامان ہے اس کا گا اس کے مسهھل 
سائنسی اور لکسکل اسلاف ىس دئی کا ا اصافه کا گا اسےہ 
حکویب کی طرف سے عام بحٹ کے علاوه ادک بی رہم ماهاہه 
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ط ٥م 00۶٤٤٥٤٥‏ 
٣م٠۳:‏ ۱9۶۱(۱ ومحۓ بر8 24-۳۱ 


۲٢۳‏ حوری ۲۱و یع دو سووارکوم کا فرىاں 


عوامی کمیساروں کی کاسل کا فرہاں 


اٹادسس پاولوف کے اسہائی سعرمعموللی سائسی کارناموں 
کے پسس نطر؛ حو دلیا پھر کے مب کس عوام کے لٹ ے پاہ 
اھهمسب کے حامل ہیں؛ عوامی کمساروں کی کالسل سے ٭ہ فرہاں 
حاری کیا جے کهە 

١‏ عبر معمولی احساراب رکھے والے ایک کمیشن ک 
سکل ہو اور ىہ کسسن تروگراد سوویب کی سویر کے مطانىیى 
سدرجچه دیل مسروں پر سسمل هو کامریڈ سکسم گوری, پتروگراد 
میں اعلی اسکولوں کے نگراں؛ کامرنڈ کریسی اور ہتروگراد 
سووس کے بطر وئسی کی محاس کے رکں؛ کامرنڈ کاپلوں ۔- اس 
کمسس کو احسار ہو کہ وہ اکادمسس باولوف اور ان کے معاوىوں 
کی سائسی سرگرسوں کے لئے حلد ار جلد رنادہ ہے زیادہ سارگار 
فصا اور حالات پیدا کرے ۔- 

۲ رناسی اساعب گھر؛ اکادسسس ہاولوف کی سار کی ھوئی 
نصاصت بڑے بریں انڈیسں ہس نہریں حھاىە حاے مس حھہواکر 
سائم کرنگا اور سجھلے دس برس مس اکادیسش ىاولوف ے حو سائسی 
کام کہا ھے اں کی نلحص سس کرکا اور اں صاسف کے حمله 
حعوی روس اور روس کے نار اکادیسس پاولوف کے نام محەوط هے ۔- 

پ۔- بردوروں کی عدائی سطم کی طرف ہے اکادسس ہاولوں 
اور ان کی سوی کو حخاض رزامس دنا حاگا حو دو راسوں کے 
نرائر ہوگا۔۔- 

م۔- پروکرا۔ سوویت کو احسار دیا جانا ھے که وہ برودسر 
باولوف اور اں یىی سوی کو یعس دلائے کہ حس مکان مس وہ رھے 
ہس اس پر اں کا صصہ زند گی بھر رگا ۔- اور اکادمہس باولوب 
کی راس کو دوری آراسه کا جاشگا اور لارٹری کو رنادہ 
ھتاہ ساوت یلسن ھا سا کات 

عوامی کمساروں کی کائسل 
کے صدرن و۔- اوللانوف (لس) 


باسکو؛ کرنماں؛ مم حوری ۱۹۲۱ء 


دی گئی جسے وہ اپنی مرضی سے خرچ کر سکتا تھا ۔- اس کی لبارٹری 
کی سائنسی تصنیفات باقاعدگی ہے شائع کی جاتی تھیں ۔- 

روس کے عوام پاولوف ہے سحبت کرتے تھے ۔- ایے سوویت 
حکومت کی پوری مادی اور اخلاقی مدد اور حمایت حاصل تھی ۔- 
٥م‏ ویں سالگرہ کے موقع پر اور چیزوں کے علاوہ اس کی تحقیقات 
کی مزید ترقی کے لئے اور زیادہ بڑی بڑی رقمیں منظور ی گئیں - 

ایوان پیٹرووچ کو پیام تہنیت بھیجتے هوئے سوویت یوٹین کی 
سوونا رکوم (عوامی کمیساروں کی کوئسل) نے لکھا: 

الاکن لافطا 

”آپ کی مم ویں سالگرہ کے موقع پر سوویت یوئین کی عوامی 
کمیساروں (وزر) کی کوئسل آپ کو دلىی ہارکہاد بھیچتی ے - 
سرونارکوم خاص طور پر اس بات کا ذکر کرنا چاہتی ےہ کہ 
سائنسی کام میں آپ نے اپنی انٹھک محنت اور جانفشائی ہے ایسی 
کامیاپیاں حاصل کی یں جنہوں نے بجا طور پر آپ کے نام کو علوم 
طبعی کے زندہ جاوید اساتذہ کی صف میں شامل کر دیاے -. 

''سوونا رکوم کی تمنا عے کہ آپ تندرست اور توانا رہیں اور 
اپنے وطن عظیم کی فلاح و بہبود کے واسطے برسوں گرانقدر خدمات 
انجام دیں -؛؛ 

اس عظیم مفکر کی طرف زارشاعمی کے رویه میں اور سوشلسٹ 
ریاست کے رویه میں جو زبردست فرق تھا اس ہے وہ خود بھی 
متاثر ەوئے بغیر نہیں رہ سکا-- کہاں وہ زارشاھی زمانہ جہکە پاولوف 
کے پاس تجربوں کے لۓ کافی روپیہ اور دوسرے لوازمات ئە ھوتے 
تھے اور کہاں یه زبانہ جبکە پاولوف کو یہ فکر دامن گیر رھتی 
تھی کہ سوویت حکومت نے اس پر جتنا بھروسە اور اعتماد کیا 
عے اور اس کے کام کے لئے جو بڑی بڑی رقمیں دی گئی ہیں وہ 
اس کا مستحق ثابت ھوہہ یه باتیں وہ کھلم کھلا هر ایک سے 


۳٣ 


کہا کرنا تھا ۔۔۔ اس کی انک ہماناں مثال اس کی وہ سربر بھی جو 
اس ئے اس دعوت مس کی بھی چو شدرھوس دن الاقوامی عضوباىنی 
کانگریس کے نماشدوں کے اعزاز مس کرنمان مس کی گئی بھی ۔۔۔ 
یہ کانگرس ۱۹ء مس لبنن گراد اور ماسکو دونوں جگہ ھوئی 
بھی ۔- اس نے کہا ىھا !٭ھم لوگ جو سائنسی اداروں کے نگران 
اور سہٹمم سض ھمسه اس برسائی اور فکر مس ملا رصے ھس 
که حکوسب نے همارے حوالے جسی رنٹمس کی ھس کا ھم ایےہ 
جاثر اور صروری اب کر سکس گے؟:؛ انک اور موەع پر اس ے 
ک"ا ىها ''سرا دل حاھا ھے کہ اور نہب دن زندہ رھوں ۔- سری 
دجرںەکاہ نہلے تھی اسی عمدہ حالب مس نہس بھی -- سووس 
حکوب ےۓےسرے سائسی کام کے لۓ اور سری بحریه گاھوں کی 
ہر کے لئے کروڑوں رونے دئے ہس ۔ مس ہو علم عضوباب کا 
ایک حادم ہوں اور سری دمٹا ہے کہ علم عصوناب مس کارکوں 
کی مدد کرنے کے لئے جو دم اٹھائے گئے وہ ضرور کاساىی کی سرل 
تک سسونحس اور مجھے سن ے کہ سری سائس سرے وطن یک 
سرزسن س سا پھلے پھولنگی - ؛؛ 

اس کی درساشاں ےکار ىھسں ۔- اپنی ےپاہ صلاحسوں ہے کام 
لےکر ناولوف نے اعلی اعصائىی عمل کے مادی ئطریه کی ساندار 
عمارت کا ڈھابحه سار کر دینا۔- 

علم طیعی کا ىہ عطم عالم ابھی اہئی عمر کی ےہ وس منزل 
طے کر رھا ىھا کہ اس کی زندگی کا دھاکا ٹوٹ گا ۔- وہ احائک 
لەولبا ہے ہر گیا اسی ضععی کے ناوچود وہ نہب ددرس اور 
نواا تھا اور ائنھک محتب کرنا بھا اور نہاس جوس وخروس ہے 
مژند مطالعوں کے لئے سصوبے انا کرنا بھاء موب کا خال تک 
اس کے پاس نہس بھٹکا بھا 


شش شش شش یچچ شش 


اموان سرووح مس سرات کردار درجه اىم موجود بھی -۔ اہے 
روس کے عوام سے رحد محہت بھی اور اس میں اں کی بعض دہرىن 
خصوصیاب کا پرنو تھا ۔- اس کے ہزاح مس اٹکسار اور عادات و اطوار 
مس حد سے زیادہ سادگی بھی ۔- بچی زند گی اور کام مس وہ یہس 
شذرقق سی سی :اتا ککوہ ثات تسار تھا کے ھر وشن آجائی 
سے اس کے پاس پہنح سکا بىھا ۔- اس کی نگرائی مس جو سائنسی 
ادارے تھے ان کا ماحول دوساہہ بھا۔- کوئی ھی احماع هو 
کھلاڑنوں کا جمگھٹ ھو؛ روسی ڈاکٹروں کی ائچمن ہو ىا مددگاروں 
اور معاونوں کا گروہ؛ کوئی مویع ہو؛ وھی محفل کی حان با 
اس مس لوگوں کو اہئی طرف کھٹحے اور انہس انک دوسا 
حلعةہ مس سحد کر لسے کا ملکہ بھا ۔ اسے معاونس کے واسطے وہ 
هر فربانی کے لۓ تار رھنا تھا -- انقلاب کے عد کے اسدائی حد 
برسوں مس ححکہ ہر طرف محطسا ی پھلی هوئی بھی اگر 
کہسں سے کھائے سے کی رین اس کے پاس آنس ىو وه اں کو 
ل ےکر لپارٹری جحلا جانا اور سپھوں کے سايهه مل چل کر کھایا ۔- 

ناولوں مس سمجچھه نوجهه اور همدردی کا جذیه سب تھا 
اس کا دل آئسة کی طرح صاف نھا اور حھوٹے بڑے سبھی معاملوں 
مس اسہائی صاف گوئی سے کام لسا تھا۔۔ نہی وج بھی کہ اس 
کی ہمت تھے عاخب اق دقری تھی اس ای ا دویت اور 
ساگرد اس ہے محیب کرے بھے اور وہ لوگ بھی حو سائس مس 
اس کے مخالف تھے اس کی عزب کرنے بھے ۔- 


٣ 


پاولوف اپنے کام اور روزمرہ ک زندگی میں نہایت باقاعدہ اور 
وقت کا سختی ہے پابند تھا ۔۔ وہ جب لبارٹری میں پہنچتا تو لوگ 
اس سے اپٹی گھڑی ٹھیک کیا کرتے تھے ۔ وہ اپنے آپ سے بہت 
سختی ہرتتا تھا اور دوسروں میں بھی خاصکر سائنسی معاملوں میں 
بےاحتیاطی برداشت نہیں کرتا تھا ۔- اگر کسی مددگار ک لاپروائی 
سے کسی تجربہ میں ثقصان هوتا تو پاولوف سخت ناراض هوتا 
اور اس شخص کو بہت سخت سست کہتا تھا ۔- 

پاولوف کے کردار میں انتہائی پھرتی اور ایک طرح کی بےصبری 
اور تندی و تیزی تھی ۔۔ وہ توانائی کا ایک بھرپور خزانه تھا ۔- 
ان خوبیوں سے وہ سبھی لوگ فیض ہاتے تھے جنہیں اس سے 
قریب سے ملئے کا موقع ملتا تھا۔۔۔ اس کی پرجوش طہیعت کا اظہار 
صرف سائنسی کاموں میں ء آپریشن اور تجربوں کے دوران میں 
اور بحث مباحثه میں ھی نہیں هوتا تھا بلکه کھیل کود میں 
باغبانی ہیں نایاب چیزیں جمع کرنے میں اور روزمرہ ک زندگی 
میں بھی هھوتا تھا ۔- کام کے وقت جوش و خروش میں مستعدی 
میں اور برداشت وتحمل ہیں وہ مثل ایک نوجوان کے تھا ۔- آخر 
دم تک اس کا غیرمعمولں حافظه؛ اس کی ذکاوت اور زودفہمی؛ 
سائنسی اور سماجی معاملات سے دلچسہی برقرار رھی۔- اپنے معاونین 
میں وجوانوں سے اسے خاص واہستگی تھی اور یه اس ى اپنی 
طببعت کی نوجوانی کا ثبوت تھا ۔- 

پاولوف کی گفتگو کا انداز شہایت صاف؛ سادہء مختصر اور 
دلنشین تھا ۔- اس کی آواز نہایت خوشگوار اور پرشوکت تھی اور 
باتیں کرتے ھوئے وہ زور سے هاتھه ھلایا کرتا تھا۔- گفتگو کرنے 
کا ایے عجہب وغریب ملکد تھا اور اس کی بحث بہت پرجوش 
اور ظرافت اور طنز ہے بھری هوتی تھی۔ وه بلند آواز ہے 
اورجی کھول کر هنستا تھا اور اس کی ھنسی چھوت کا کام کرتی تھی -د 


۳ 


مد 


کہ 
کی 


اووے 


۶ 





پاولوف کو آرام کرنے اور جی بہلانے کا سلیقه بھی خوب آتا 
تھا۔- گرہی کے دنوں ہیں وہ سائنس ہے مکمل رخصت لے لیا 
گرتا تھا اس کی ببوی کا کہناہے کہ دیہات کے بان 
میں کوئی کتاب سائنس کی نہیں آ سکتی تھی ۔ ایوان پیٹرووچ 
کا خیال تھا که دماغ کو لبارٹری کے خیالات سے بالکل چھٹی 
دے دیٹی چاہئۓے ے؛ گرمی کی چھٹیوں میں وہ صرف افسانے اور 
اول پڑھا کرتا تھا پھر باغیچہ میں لگا رهتاء تیرتا اور ورزشی 
کھول کھیلتا ۔- جسمانی محنت سے اسے بڑی خوشی اور راحت 
ملتی تھی -- وہ کہا کرتا کہ ؛'پتہ نہیں مجھے کیا چیز زیادہ 
پسند ے؛ کاشتکار بنناء انجن کا بھٹی جھونکۓےوالا یا سائنس‌داں 
هونا ؛ وہ نہایت شائستهہ انسان تھا ۔- اس کا مطالعه بہت وسیع 
تھا اور زندگی میں اس کی دلچسہہاں لامحدود تھیں ۔- اہے نادر 
چیزیں جمع کرنے کا بہت شوق تھا۔- وقت کے ساتھہ چیزوں کا 
انتخاب بدلتا رہتا ۔۔- تتلیاںء پودے؛ ڈاک کے ٹکٹ اور زندکی کہ 
آخری دنوں میں؛ مصوری کے نادر نموئے جمع کیا کرتا۔- اریملی 
نے بتایا ۓے کہ ایک زمائہ میں پاولوف باقاعدہ مصوری کی سبھی 
نمائشوں ہیں جایا کر دیا تھا ۔۔ ایے موسیقی سے بھی دلچسپی تھی 
اور دوستوں کی صحبت میں تاش کھیلنا بھی پسند تھا۔- 

ایوان پیٹرووچ ئنە تو سگرٹ پپتا تھا اور نه شراب؛ وہ بہت سادہ 
زندگی بسر کرتا تھا۔۔- 

جیسا کہ وه خود کہا کرتا تھاء وہ ''سر سے پیر تک؛ 
سائنس کا آدمی تھا لیکن اس نے سماجی زندگی سے کبھی علحد گی 
نہیں اختیار ی۔- وہ کئی برس تک روسی ڈاکٹروں کی انجمن کا 
بہت سرگرم نائب صدر اور پھر آگے چل کر اس کا صدر بھی تھا۔۔- 
وه کشی برس تک طبیبوں کی جعٹاسٹک سوسائٹی کا اظم اور 
پھر صدر تھا اور پیٹرس‌برگ کے طبیبوں کی انجمن امداد باھمی کے 


۹ 


اعزاڑی عدالب کا ممپر (اور بعد مس صدر) بھا۔۔ اىنی زندگی کے آحری 
دتوں مس اس نے اثحمں عصونات کے صام مس؛ 2 رساله عصوتاب؛؛ 
کے جاری کر اور سعدد کانگرسوں کے ائعفاد بیس مدد کی 
روم مس (۹ںع) حودھویں درالاقوامی عصوبانی کانگرس مس 
اس ہے سووت حکویہب کی طرف سے اگلی کانگرس کو ھمارے 
ملک بس دعوب دے دی جسے ہام ڈیلگٹوں نے اناں رائے ے 
سطور کیا - اور اس کی ھداس کے مطاىی لس گراد اور ماسکو مس 
(ەموںع) پندرھویں سرالاقوامی کانگرس کی ساری کی گئی اور 
اسی ئے اس کام کی رھمائی کی 

امواں پسرووح مس حسالوطی کا مادہ کوٹ کو ٹکر برا 
بھا ۔- اہے اسے وطن ہے اور روسی عوام کی اعلی بہدت اور روایاں 
سے بڑی محیب بھی ۔- اور اس کے لۓ وہ بڑی سے بڑی ٭رنائی کر 
سکا ھا اہے روس کے عطم مصموں؛ موسماروںء؛ ش کاروں اور 
سائسدانوں کے کارناموں ہے ملک کی فوجی عطمت سے اور رسم و رواح 
سے مہب ھی ۔۔ وہ دوسری فوبوں کے وقاں روانات اور ہدس 
کی ھی عغرب کرنا تھا ۔۔- سووبت حکویت ے مخلف فوسوں کے 
معلی جو پالسی احسار کی ا ہے سمچھے مس پاولوں کو دثر ٹہس 
لگی ‏ وہ اس بالسی کا نہب مداح تھا ۔- 

انوان سرووح حب دوسرے ملکوں مس هونا ہو اہے وط ک 
ناد یہت سانی بھی ۔ اور وہ حلد عی گھر لوٹے کی کوسس کرنا ۔- 
وض دہنحے پرراے ےانہا حوسی ہوبی بھی ہہ سراصما واسلوٹا 
انی ھس کہ ایک مرىله دردس ہے واہس آے ہوئے سرحد کے 
اسٹس پر انوان سرووح ے ٹوئتی اىاری اور حھک کر وش کٌ 
سرریس کو سلام کا ۔- 

پاولوٹ ائسوس صدی کے عطم روسی املانی حمہورب ہبسدوں 
کے زبراثر پلا اور بڑھا تھا وہ ری سہد حمہوری اصولوں کا 


‌ۓم 


علہردار تھا وہ دورے جی جان ہے سحس کس عوام ہے تعلی 
رکھا تھا۔- وہ کام کو فدرکیق تگاہوں ہے دنکھا تھا اور کامحوروں 
سے شرب کرنا تھا ۔- جت اسے ٹول اتعام ملا نو کسی ىاجر نے 
ا سے انعام کا کجھہ روببه سٹہ میں لگائے کی برعت دی اور سن دلانا 
کہ اس مس بہت سم ہوگا۔ انواں سرووح نے بہات حمارب ہے 
حواب دنا که ''بةه روده سری ائٹھک سائسی مجحسب کی کمائی 
عے اورسائس کو سٹه سے کوئی علی نہیں نہ پہلے کبھی بھا 
اور له آئدہ کبھی ھوگا-- ؛ 

ہاولوف ئے زار ی مطلی العساں حکوسب کے خلاف راہ راس 
ساسی جدوجہد مس کوئی حصه نہں لا للکی اس کی طرف اس 
کا روب ھمسه سعی اور معاندانه رھا ۔- زارساھی روس کے سائسی 
اور اعلی تعلمی اداروں کے رحعت پرسپب ارنات اخسار کے خلاف وہ 
ترار جدوجہد کرنا رھا -- اس کی سوی ے اور اس کے ىرانے ساگردوں 
(ماوتح؛ ارسلیء سیبووح وصر) نے خو سز کلمت لکھی ے ان ہے 
معلوم ھونا ے کہ ابی بروفسری کے ابدائی دنوں ہے ھی 
ناولوں کو طات علموں کی اھلانی بجرنکوں ہے همدردی بھی 
اور وہ ”'طالب علموں کے ھنگاموں؛ء کی حماب کا کرنا بھا ۔- وہ 
کٹی برس تک موجی ہڈنکل اکادمی کے صدر کی خودسری اور 
رارساھی کے افسروں کے طلم اور زنادىی کے خلاف اس فدمی ہے 
لڑنا رھا ۔۔۔ چنگ روس وچاناں مس ژزارساھی کی سرساک شکس کے 
بعد جس رحعب پرسب فوس ےںلگام ہو رھی بھسںء ناولوں کے 
فومی حددیات کو سخب صدمه بہجا اور اسلاب کی ابھرئىی موجوں 
کو اس ے ھمدردی کی ىطر ہے ددکھا۔ اس نے کہا ”'نہں ابس 
صرف انک اھلات کے درتنعه روس کی بجاب ہمکں ے ‏ حس 
کر ار ہا کر سی ادات جھازی کی عالت ہی وہدماتا ؟ 
انن گی سے سے ا بجا انی اغامر ا 


۲۱ 


حنائحه يە ہاب بلاوجه نپس بھی کہ م,و اع مس اس ریب 
کے دوراں مس جس مس ىاولوف کو نول انعام عطا کا گما سونڈن 
کے نادساہ نے کہا کہ 'بچھے نمہارے ىاولوف سے ڈر لگا ے ۔ 
وہ بمغے نہس لگانا۔- وہ سوسلسٹ معلوم ھونا ہے س 

٣+‏ ١ء‏ مس ''طالب علموں کے ہنگاموں؛؛ کے عد وزہبر جنگ 
نے . ,یں طالب علموں کو فوجی یڈنکل اکادمی سے ثکال دۓے 
کا حکم دنا -۔ ادوان سرووح لے حخار اور بروفسروں کے ساىھه مل کر 
اس کے خلاف ىر زور احجاج کا اور عض لوگوں کا خضال ے کهھ 
اس ئے اسعقی دنے کی دھمی ھی دی بھی ۔ اس کے ساسی چدیابں 
کی انک نہاس عمدہهہ سال اس کا خط سے جو اس نے سہلی روسی 
ہروتای ۷ رسای نار کیا بڑاےا رون اس 15امل سس ھا 
اور دراىے نطام مس اس ے اس کانگردس سععد کرنے کے لئے سرکاری 
اداروں ہے مدد حاصل کرتے ي بڑی کوسسس کی بھسں لیک سب 
ےسود ۔- کانگرس کہس ایرىل ےو ؛ء س مععد ھوئی -- اىوان 
سرووح لے لکھا ''نارنی اور مصست کا زبالہ سجھے حھهوك گا۔- 
آپ کو نہ پانا کافی ھوگا که ھماری اس کانگرس کو کرسس 
(دمسر) مس سعفد هھونے کی سطوری نہس لی اور اسٹر (اہرل) 
میں اجازب اس طرح ملی کہ اس کے انذنىطامسہ کمٹی کے ممبروں 
لے سرنری وعدہ کیا کہ کانگرس مس کوئی ساسی بجوبز نہس 
سس کی حائشگی ۔۔ اور ىہ بھی کاھی نہس سمجھا گا - ہمارے 
املاب سے دو سن دن بہلے فطعی اجازت ھہمس اس شرط کے ساىھه 
دی گئی بھی کہ کانگرس کے اساح سے انک دن ہہلے سائسی 
ربورٹوں کی انک کانی سہر کے حاکم کے ناس ھچ دی جائے۔- 
حدا کا شکر عے کہ اب پىة سے دنوں کی ناس هھس اور هماری 
دعا ےۓۓے کہ وہ دں اپ کھی لوٹ کر نہس آئس گے -- ؛ 

ایک نتچے مجب وط اور جمہورس برس کی طرح ادوان ہسرووح 


"۶۴۴۳ 


نے اکتوبر سوشلسٹ انقلاب عظیم کے بعد شروع ھی ہے اس بات 
کا خیر مقدم کیا که هھمارے ملک میں ''امیر اور غریب کے درمیان 
جو سہمل اور مہیب کھائی پھیلی ھوئی تھی اسے مٹا دیا گیا 
ے؛؛ اور یہاں ''سماج کی دولت افراد میں ان ے کام کے مطابق 
تقسیم کی جاتی ےےء اسے فخر تھا کہ روسی قوم نے ومیتوں کی 
طرف دنیا کی تاریخ میں سب سے زیادہ انصاف پسند پالیسی اختیار 
کی اور اپنے ملک میں جہاں مختلف قوسوں کے لوگ بستے ہیں 
سچی سساوات اور قوسی بھائی چارہ قائم کیا -- یہ کہنے کیک ضرورت 
نہیں کہ ھمارے ملک ہیں سائنس اور کلچر کی ترقی کے لے 
کمیونسٹ پارٹی اور سوویت حکومت کی توجەہ کو دیکهە کر اس 
کے جوش وخروش کی کوئی انتہا نہیں رھتی تھی ۔- 

سوویت پوئین میں پرامن تعمیر کی جو تخلیقی کوششیں کی جا 
رھی تھیں؛ پاولوف ان ک پوری خر رکھتا تھا ۔- جیسا کە وہ کہا 
کرتا تھا؛ اسے پورا یقین هو گیا تھا کە سوشلزم نہایت شاندار 
اور بھاری بھر کم ”'سسٹر حقیقت؛)؛ ہیں - 

۰٣ھ‏ میں لیئٹن گراد میں پندرھویں بین الاقوادی عضویاتی 
کانگریس کی افتتاح کے موقع پر اس نے جو نہایت پرجوش اور 
وطن پرستی کے جذبات سے بھری ھوئی تقریر کی تھی اسے کون نہیں 
جانتا ے؟ جنگ کے بڑھتے ھوئے خطرے کا ذکر کرتے هھوئے اس 
نے کہا تھا کہ '”'جنگ دراصل ایک وحشیانہ طریقہ ھے اپنی 
مشکلات کو حل کرنے کا؛ یہ طریقهہ انسان جیسی ہستی کے 
شایان شان نہیں جس کے امکانات لا محدود یں -- ؛؛ پاولوف نے 
نہایت مسرت اور فخر کے ساتھہ کہا ''اور مجھے خوشی ۓ که 
مہرے وطن عظیم کی حکومت نے؛ امن کی جدوجہد کرتے هوئے تاریخ 
میں پہلی مرتبہ یہ اعلان کیا کہ 'ھم بدیس کی ایک انچ زمین 
ہے تہ 


برغر 





پندرھویں بین الاقوامی فزیولوجیکل کانگریس (۹۳۰۰ ؛ع) کے 
افتتاحيه اجلاس ميں باولوف تقریر کر رعے ہیں 


وضع ہیں ایک عرصه کے بعد وہ اپنی جائے پیدائش ربازان 
گیا ۔۔ شہربوں نے اس کے اعزاز میں دعوت دی ۔ اس نے جذہات ہے 
بھرے هوئے الفاظ میں ان کے ہرجوش ۔خیرمقدم کا جواب دیا 
''میں کہنا چاھتا هوں کہ سائنس کے نمائندوں کو اس سے پہلے 
بھی اعزاز مصیب ھوا ے لیکن عزت واعترام کا بهہ اظہار ایک 
چھوٹے سے حلقے کے الدر کیا جاتا تھا جس میں ایک ھی طرح کے لوگ 
یعتی سائس کے لوگ ھوا کرتے تھے ۔۔ لیکن آج میں جو کچھهە 
دیکهھە رھا ہوں وہ ان محدود تقرببوں ہے بہت مختلف ھے ۔- آج 
ھمارے یہاں تمام لوگ سائنس کی عزت کرتے ہیں ۔- یه میں 
نے آج صیح دیکھا جب لوگ مجھے لینے اسٹیشن گئے اور جب میں 
پنچاٹتی فارم میں گیا اور جب بہاں آیا ۔- یە کوئی انفاقی بات 
نہیں ۔- میں سمجھتا ھوں یه کہنا غلط نہیں ھوگا کہ یه ھمارے 
ملک کی حکومت کا ایک کارنامہ ہے -- ہہلے سائنس کا رشتەٌزندگی 
سے کٹا ھوا تھاء عوام ہے وه ذور هو چکی تھی ۔ لیکن اب میں 


"۴۴ 


ایک مختلف چیز دیکھهە رھا ھوں-- تمام لوگ سائنس کی عزت 
اور قدر کر رغے ہیں ۔- میں دنیا کی اس واحد حکومت کی کامیابی 
کا جام پیتا هوں جو سائنس کو اتنا زبردست بڑھاوا دیتی ے سے 
اپنے دیس کی حکومت کا جام ۔ ؛؛ 

نے ماما ار را ار ا ات 
جو کام بھی کرتا ھوں تو یہی سوچتا ھوں کہ جہاں تک میری 
طاقت اجازت دیتی ےء میں سب ے پہلے اپنے ملک کی خدمت کر 
رھا هوں ۔۔- همارے ملک میں ایک زبردست سماجی تبدیلی هو رھی 
ے,, میں اس وقت تک زندہ رھنا چاھتا ھوں جب تک اس سماجی 
تبدیلی کے آخری نتیجوں کو اپنی آنکھوں ہے دیکھهہ سکوں... 
سوویت حکوبت کا یه ایک نہایت عظیم الشان کارنامہه ے کھ 
وہ ملک کی دفاعی طاقت کو براہر مضبوط کئے جا رھی ہے ۔ میں 





پندرھویں بین الاقوامی کانگریس میں آنے والے ڈیلیگیٹوں ہے 
اعزاز میں دعوت ہے موقع پر پاولوف تقریر: کر رھے ہیں 


برسوں تک زندہ رھصا چاضا ھوں کیونکە مجھے یہن ے که مرا 
وطن محفوظ و مامون رۓےکا۔-ء؛ 

ہاولوف کو فاشیٹ چنگاناڑوں نے سخب ثفرتب بھی -- ہدرھوس 
سن‌الافوامی عشونانی کانگر دس مس اس کی سرنر اس ثقرت کی ىر زور 
مثال بھی ۔. فاسزم کی برنرس کے خلاف سدند جدوجہد کے لۓ 
وہ ایک زوردار اسل بھی ۔ انی رندگی کے آخری سالوں مس 
چب فاسسٹ لٹروں اور رحع سندوں کے چارحاله رچجاتاب روربروز 
واضح ہو گئۓے ہو وہ شہانت غصہ اور ثثرت کے ساىهه ان کا ىد کرہ 
ا کریا۔ بھامت ا وھ س تھا و سار بلک کو سان 
عوام دنا کے دوسرے آزادی پسند عوام ی فادب کرنے هوئے ائسای 
تہذس وبعدن کو فقسطائت کے سعدی مرض سے حا لی گے ۔- 
اپہی وقاثت ہے حنلد مہیئے نہلے؛ اس عطلم مب وطن نے کہا 
ھا ”جھے اب رہ رەکر اس کا افسوس هھوںا ہے کہ اہے سائسی 
کام کی مصروفب کی وحه ہے مس اۓ سووس دس مس گ۰ھوم پھر 
نہیں سکا لیکن بس ہر سخص ہے دوحھا کرنا ھوں ۔- سرے 
معاوئن جو وسط اسسائی رہلکوں اور مسری بعد کی طرف گۓ 
هوئے تھے آح کل واپس آئے ھس - ان کا ساں س کر مجھے ےاسہا 
خوشی ہوبی ہے ۔- کل تک جو لوگ سھڑے ہوئے بھے وہ آج 
پڑے لکھے ہیں سلہم ناف ہس اور اں کی خوسحا یل مس روزرور 
اباقه ہو رھا ے ۔۔ اگر چنگ هوئی دو ھم سحے بعوں مس اىے 
وطن؛ انی نہدب:؛ اہی سائس کے ۔حفط کے لۓ لڑس گے ۔۔ سارے 
عوام اپنے ملک کے دفاع کے لۓ اٹھہ کھڑے ہهوں گے ۔- ؛؛ 

اگر آچ وہ زندہ ھویا ہو فاسسٹ حرسی اور سامراجی جاىان پر 
سوویب عوام کی سادارفح ہے اسے کی خوسی هوبی؛ اور نے 
چنگپاروں کے خلاف کاساب حدوچہد بس سووس حکوسب کک 
داائی پر اسے کنا فخر ھونا! 
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ہم سے نباولوف انک سائسداں اور معلم یی حجئلبسٹب ہے 


ناولوف سائس کی حوٹوں تک بہتح گا نھا۔- اس کی وجه 
اس کی اعلی صلاحبسںء اس کے طاصور دماغ کی اٹل فو ھی نہس 
بکع اک مالس دان یی مت سے این ی افو رات اور 
سور او مس الو ی اتا عثافت می مو ے لو حسزات 
کی وج سے سائسی رسرح کو سطم کرنے اور اس کی نگرائی کرنے 
میں اور ماھرین عصونات کی انک دی نسل کو تعلىم دنکر ىرواں 
جڑھائے مس وہ انتا جواپ نہیں رکھا تھا ۔- 

سپ سے سہلی ہاب بہ ے کہ سائس کے لۓ ناولوف کے 
دل مس آبار بھگی بھی ۔۔ نوجوائی ھی مس اس ىر علوم طبعی 
کے ان نترفی سند خالاب کا اپر پڑا تھا۔- حہس سھلی صدی کے 
وسط مس روس کے روسن خال اور چمہورت دسد علما لا رے 
تھے ۔- حتائتحه اس نے انے آپ کو بادی سائس کے لئے وس کر 
دنا اور زندگی بھر اس کو انمانداری سے نباھا۔۔ سائس اس کے 
خُوں مس سرات کر گئی بھی اور اس کا اوڑھا چجھونا بھی ۔۔ 
ناس سے ای کی سی قات ای لن اس کی سر سیت 
سے بڑی سیرب کا سرحسمه بھی اس ے انٹی سرگدس مس اکھا 
ہے ''زندگی نے مجھے وہ سب کجھہ دنا حو مس اس سے مانگ 
سکا تھا اں اصولوں کی نکسل جہہس لے کر مس زندگی مس 
داخل ھوا تھا ۔- سرا خواب بھا کہ رندگی کی خوشی محھے دھنی 
کام مس سائس مس ملے اور وہ مجھے ملی اور آج ھی مل رمی 


ہے . اس کی ڈائىی اور ہبلک سرگرسوں مس مادروطن کی سائنس 
کے مقاد ھی اس کے لۓے فطب نما کا کام کرنے تھے ۔- سائس کی 
طرف اہٹئے ثفطدٴ ثطر کی وضشاحب اس ئے اپے انک نہب ھی عمدہ 
حط میں کی ےے جو اس ئے ھمارے ملک کے ''نوجوانوں کے نامء؛ 
لکھا عیات: اس کے تلکھا اتاد :کی کک ماتھی انگ سشمن کے 
اس کی ساری زندگی کی ساع مانگی سے اور اگر ىمہس دو زندگاں 
ملی ھوس ہو وہ بھی کافی نہس ھوس ۔- سائس آدمی سے انىہائی 
رناضب اور عطم جذنہ کا مطالبهہ کرئنی ے ۔- اسے کام اور اہنی 
کھوح مس جوس اور مسعدی سے کام لوہ 

ساس سے ىاولوف کی مجحہب _ےعمل اور محض سوحے سہارنے 
ی مہب نہسں ھی۔ ادواں سرووحء ''ساٹس برائے سائس؛؛ 
کے ثطرنہ کا محالب تھا - اس کی ظر میں سائس غصمہ اہم عملی 
مسائل کو حل کرئے کا آله بھی ۔- اس کی ساری سخلعی کوسس 
اس باب پر صرف ھہوبی بنھیں کهە وہ فطرب کے مطاہر کا علم حاصل 
کرے ناکه انہیں اسان کا بانعدار با سکے؛ ناکہ سائٹس زند گی 
کی حذدہب کر سکے ۔ ؟افطرب کے خرانہ ہے کام لے اور فائدہ 
الٹھانے کے لئے ضروری عۓے که مس درس طاسور اور ذصن هوں.., 
علم عطویات مس یہی بانا ے ۔۔۔۔ اور حسے جسے وس کدرنا 
جانا عے اس کا سہی زیادہ جامع اور زنادہ مکمل ھوتا جانا ے -۔- 
کە کام کرنے؛ آرام کرنے اور کھاے وعہرہ کا صحیح طرنعه کما 
ے؛ بىعنی جس سے فائدہ ھی ھو اور ضیثرت بھی ۔- لیکن اسا ھی 
گئی کی ے مالس سشین ات سی سانکی کر ار سیت او 
خواھس کا صصح طرنهہ کہا ے -ءء 

پاولوفە کے خال مس بہ ثہات فطری اور مقند یاں بھی کہ 
علم عضویاب اور عملی کام کے محتلف سعموں کے درساں اور ساىتھه 
ھی سعدد ثطرنانی موصوع سلا لمساتء من علیم وغبرہ مس برىہی 
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تعلی ے -- حتابیحةہ ناولوف حاض طور ہے علم عصوناب اور علم طب 
کے انحاد کا زبردسب حانی ىها۔ اس نے اسی سہرس سائٹسی 
سربروں کے کے ھی مرصع اور رنگی صەحے اور کے ھی حاص 
لکجر جو اسے طرر سان اور مواد دونوں اعسار سے ساددار بھے؛ اس 
بوصوع کے لئے وس کۓ تھے ۔- اس کا حتال با کہ اس انحاد 
سے علم کی دونوں ساحوں کو مگر ونادہ علم طب کو فائدہ ھوگا.۔۔ 
۲ مرا نے منعان نطافرق دنا (عالماترص) ذرامل اک لانتاعی 
سلسلهة ہے عصوبانی مطاغر کے طرح طرح کے محخصوص احماعاب 
کا؛ جو رندکی کی طعی حالب مس وفوع ندبر نہس ہو ۔- اس 
کا حال بالکل وی ے جسے فقدرب اور رندگی مسلسل عصوباىی 
سرنے کر رھی ہو۔ اکر بە مطاہر کے اسے احہماعات ہونے ھس 
جو نہب دنوں تک حدند ماھرس عصوناب کے دص بس نہس 
سماے ٭س اور بعص احماعوں کو حدند علم عصویات انے لککل 
درائم کی مدد ہے دوبارہ سدا ھی نہس کر سکیس لہدا ۓے 
عصوبانی حالات اور صرسوفع عصوبای حەاثی کا امک با دریعه 
سفاحانه کے یرنصوں کے امراص کی بارىح ے ۔ لہدا یہ انک 
فطری امر عے کہ ماھر عصویاتب؛ علم عصویات اور علم طب مس 
رنادہ فرسی احاد فائم کرنا حاھا سے )؛ علم طب کہ لۓے اس 
انجاد کی اور بھی زنادہ صرورب رۓے کونکه حسم اساں کے تبحدہ 
مطاھر کا مطالعه کرے مس وه ھہمسهہ محص مساہدہ کا طرنعه 
اسعمال کرنا ےہ -- یہ طریلہ انتعالی بھی ہے اور نہب اسدائی 
اور بهوٹڈا بھی ۔- اور ىه طرعه اسا ںہس ے کہ اس سے کسی 
دحدہ حسم کے اندر ھوے والے اعمال کی سحی لوتب معلوم ھو 
سکے ۔۔ مه طاہر عے کہ علم طب سرن سے کام دہس لے سکا 
حو کە حدند سائس کا عملی اور رزبردست آله نے ۔- ىاولوف ے 
عصوناب کے سعه مس اس ہے نہاس ھرسدی سے کام لا حس 


۲۴۹ 


ی بطر ہہس ہلی سلہدا علم طب کو رنادہ سے رنادہ اور ىڑی 
کال معضوتامہ کا ہار اد ھا او ای گے ام اض اٹ 
کارناموں ہے ھر ممکں طریمه سے فائدہ اٹھانا دڑےگا ۔- ا سے ''”بحرىهھ 
کی آرہائسء ہے گدرنا بڑےگا۔- اس سلسلے مس اس ے لکھا بھا 
کو اعد کا اطرنلةہ مبخص آنادہ مطاھر کے مطالعة كے لئے :نالگل 
کامی بے -- لکں ایک مطہر فطرب حس قدر تحدہ هونا حاسگا 
(اور زندگی سے زنادہ سحدہ اور لوں سے ہو سکنی ہے؟) اسی ندر 
حرنه کی رنادہ صرورت هو گی -- علم طب کی کوسسوں کو کاسامی 
کا نسررا حربە ھی نہنا سکا ے؛ اسنا بحربه حو صرف دعس اساں 
کی سلمی صلاحسوں کے فطری دائرے کے اندر ہحدود هوگا 
سساہدہ ثام ےہ صرف اں ححسروں کو حمع کرنے کا جو فطرب حود 
دیسی عے -- لیکن بحرلہ نام ےہ فطرب ہے وہ حنرس لے لے نا 
خو اسان حاھا ے ۔- اور سح‌مح ‏ حاسانی سربے یق طاف 
نےداہ ھمے ۲ء 

نطرته اور عمل کے ابحاد کو باولوں حوتب سمجھنا بھا ۔۔ اس 
کی صحح سمجھداری کا انک اطہار نە بھی بھا کە حالص عصویاب 
کے مطالعوں کے علاوہ حو بجائے حود علم طب اور دوسرے سرنای 
عصوباب کے لۓے ربردستب اھمب رکھهھے ھسں اس ہے لب اور 
سرنابی نظامء نظام خاصمه؛ دباع وصسرہ کی سمارنوں کی سحص اور 
علاح کے علق دہب سی حاضص سربانی دجففات کس -- ناولوف 
کے دبمام سائسی کام کا رححاں اس ساں ہے طاہر ہوا ہے کهھ 
الاک اض کسی سس ےی نطالة کا عام اس رت کس سا 
مے حب وہ اسخحاں دے حکہتا سے اور اسحاں يه ھہوتا عہ که وه 


اس سس سے الگ کہ ھوثے حصوں کو حو انک حکه نے دررسی 
سے رکھهە دئے حاے غس؛ پھر ے حوز دے سے دہی ناب ایک 
مار عصویابں پر بھی صادی آی عے -- رید تی کے علم ٹر حاوی 


رو 


ھونے کا دعوی وی کر سکتا ےہ حو اس کی بىدطمی اور ےفاعد کی 
کو دور کرکے ا سے اصل حالب پر لے آئے -) 

ناولیف سال سی غافر شمروات کات کرای اع کا 
لہ بھا که سمار حسم کی اسداء اس کی بوعسب اور علاح کے 
طار بعوں کی دحر نامی جھاں س کرے۔۔ اس کا حمال بھا کە گے حل کر 
یہی بفعاب علم طتب کے سھی اھم سعہوں کی ساد ھوگی۔- 
''حانوروں پر سرنے حس فدر رنادہ مکمل ہوں گے؛ اسی ەدر اس 
ناب کی صرورت کم ہونی حائےگی کہ ب٦حرنوں‏ کے لئے مرىصوں 
کو فحلەٴمسی نانا حائے حس کے سائح افسوساک ھوبے ھس ہے 
اسے دورا بىقس تھا کہ صرف بجرے کے دریعهہ ھی علم طب کو 
عقلب کی ساد پر کھڑا کا حا سکا ےے اور اس کا اسعمال مصد 
اور کارگر هو سکا عےہ ۔ اس عطبم مار عصونات ک رائے بھی 
کهہ ''سادی اعسار ہے علم عصوناتب اور طقب کو علحدہ یہس 
کا حا سکتا۔ اگر طسب عماا اور اس ہے بھی رنادہ مساری اور 
سا ی طور پر حسم اسانی کا اہر ے) ہو لارم ہے کہ ھر نئۓے 
عصوبانی انکہماف سے حلد با ندثر حسم اسابی کی اس عمرمعمولں 
سیس پر طسب کی بدرب؛ اس کو احھی حالب مس رکھے اور 
اس کی مرسب کرے کی صلاحتب بڑے گی ۔- ؛ ناولوف کے حتال 
مس بە باب بھی مقبد ھوبی کہ سڈنکل اسکولوں مس علم عصونات 
کے بس حاص سعے فائم کر دئے حائس؛ ىسی طعی؛ مرصانی اور 
تعالحانی ۔- 

اس عطم باھر عصوناب کو حا حر چا کە سائس کی معدد 
ساحوں مس ھمارے ملک کے علم عصویات ۓے نماماں حصه ادا 
کٹا عے اوراس کے حرابه مس ھمارے باھرس سائس حس کمھی 
کوئی اھم اصافه کے نے سو اسےہ دلی حوسی ہونی دىهھی -- اس 
نے لس کراد کی سحسوف سوسائلی برائے عصوناب لو لکھا بھا 


6) 


کہ ''ہاں: مجھے حوسی ےہ کہ امواں سحائلووح (سحسوف) کے 
سانهة مس اور سرے عریر معاوس کے گروہ ے عصوبانی رسرح 
کی وسیع دتیا بس بورے اور عصربعسم حوانی حسم کو اس کے 
سہم بصف کے ندلے حاصل کر لا ےے ۔- اور اس ہے کوئی انکار 
بی کر گا سای کی ھا کی نالشوہ کر بای کرات 
دس ھماری: ھم روسوں يی ۔ے -))؛ 

مالقسان جائرن کی داب سی غضرتان رہ کا اک نبال 
ماھر اور علم حاىات؛ علم عصویاب اور علم طب کے ایک عطىم 
ماھر نطرناتب کی حنسوں کا بہاب عمدہ ابىحاد اور اسراح هو 
گیا بھا ۔۔ 

وہ ۓ مواد حاصل کرے اور حمع کرلے کو ےانہا اھمس 
دنا تھا ۔۔۔ پسارف کی طرح وہ بھی اس حتال کا ىھا کہ '”الماط 
اور حتالی ناس مٹ حائس گی ۔۔۔۔ حعائی ىافی رهس گے ۔ ؛ اس 
کا حال ىها کہ سائسی ساحوں یس اور فظطرب کی گھہوں کے 
مطالعهہ مس صرف ''”مسٹر حستب) کو سول کرنا حاھئے حو مسسد 
ہوں اور حں کی تصدبىی ہو حی ھو-- وہ حود ھمسه عال اور 
باعمل سائس کے سرحسمہ کے کارے کھڑا رها اور بہات کثرب 
سے میں نت سائسی خفائی کے موبی حجں جں کر نکالا رھا ۔- اسےہ 
اطمساںن تھا کہ '' مس ھمسه خمائی پر اسی ساد رکھا ھوں ۔- 
مس اسے ہام تعروصات کو بحرے کی کسوٹی پر درکھنا ھوں اور 
اس طرح شمسله ححائی ہے مدد لسا ھوں -- ٠ء‏ اور ''نوحوانوں 
کے یامہ؛ آئے بعظ یس بس سن ا ے آت اسی انک طرخ کی سائسی 
ادی نصوبر کھسحی ےہ؛ سائس کے اس عطم حادم ے لکھا 
ٹلسالئس بس هہانىیه ہے ٹڑی بحسب کرنا سکھو۔۔ حمائی کا 
مطالعه کرو موارنه کرو نۓ ئۓ حمائی حمع کرو۔ کسی ىرندے 
کے پر کے ھی بصوط کوں پە هوں؛ ھوا کے سہارے کے نعر 


۲ 





پاولوںٹ ایک آئردس کر رھے ھس 


وہ اور اڑ سہس سکا۔- سائسداں کے لئے حمعب وسی ھی ۔ھے 
جسے اسان کے لۓے ھوا؛ جس کے بعبر وم رندہ نہس رہ سکاء حس 
کہ بر وه اوبر نہیں حا سکا؛ حس کے سر سارے '”طرئے؛ ےمعی 
ہس ٤‏ 

انک مار بخرناتب کی حسب سے ناولوف مس سساعدے ک 
غرتعمولں صلاحخت بھی ۔۔ اسہائی سحبدہ جرنوں مس ہی معمولی 
سے معمولی حرئاب اس کی نطر سے نہیں بح نانی نہیں ۔ لیکن 
ناولوں مس حخبرت انگر ملک بها حس سے وہ اں حفائی کو دنکھهە 
لسا؛ جو سروع مس بڑے ےحصمت اور معمولی معلوم ھوبے ہس 
ئے سطاهٴنطر ہے ان کی نتوحہه کرناء ان مس ۓ می ڈھوڈ با -- 
یه اس کے لئے انسہائی مسرت کی باب ہونی ۔۔ اسے سربے کا حموں 
تھا ۔- وہ اکٹر در دپر تک ساؤط روف کمرے میں انے متعاوبوں 
کے جرنوں کے دورانں مس دٹھا را اور کے کے رودہ کا مساھدہ 
کنا کریا ۔- 

تالععوم ناولوف رسرح کے نام مس سساهدے کو سب سے 
ساس ات 1سا وا کی ا یت ہو اس دن کا ای ای 
حوبی ى٭ە ہے کہ اس مس سساھدے کی صلاحست هو ۔ انک فاىلد ٹر 
بات کا ریو تا سای سو یىی رت ارک دزوارے 
در ناولوں ے کہے فر بڑے حرفوں مس بە العاط کلدہ کۓ گی 
دھے مساھدہ اور ساھدمم؛- 

لکں ناولوف کو بھوندی اور اندھی ره برسی ہے دوئی 
واسطه نہسں تھا ۔۔ سائسی زسرح مس وہ طرتہ کو نہب اھمب 
دسا تھا نے معاوسن مس وہ ھر طرح سے طرثے کی فدر اور محب 
بدا کرنے ی کوسیس کرتا-- وہ ان لوگوں ہے سج غرب کرنا 
تھا, جں کا دماع مخص ”'محائط حانه:؛ کا کام کرنا بھاء حں مس 
حفائی دوسس سب ٗر رکھہ دنا گا ہو۔۔ وہ سائسی طربه 


نت 


کو صروری سمجھا بتھاء صرف اس لئے نبہس کہ ”٭کوئی اسسا دھاگا 
هوىا صروری مے حس بس حەائی کو بروىنا جا سکے ہ٤‏ اور اں 
کی سرح کی حا سکے بلکہ اس لئے بھی کہ ”کوئی ایسی حر 
موی صروری ے حس کی مدد سے آگے فدم الٹھانا جا سکے س.؛ 
ایند کت اکر ضارے نا و سض مالات بین مرک 
یو جو سی کروی تی کی جو سر میسو 
صصح سائسی طرنه نہ صرف ىہ کھ نام موحودہ مواد کو سس 
لےکا بلکہ آئدہ کے لئے اور رنادہ وسع سمانہ پر مطالعه کا اور مس 
نو کہوںگا کہ لانحدود سرنے کا دروارہ کھول دےگا ۔- ؛؛ ''نوحوانوں 
کہ یام؛ حط مس اس بے بہابت حوضصورتبی کے سانهہ طرینهہ یق 
طرف انے روئے کی وصاحب کی بے ۔- اس حط کی جو غعبارتب اویر 
نعل کی گئی (سائس کے کام مس عھائی کا دحبرہ حمع کرنے کی 
اھمب کے نارے مں))ء اسی کے بعد اس ے لکھا ےہ !لیک مطالعهء 
ره ىا ممٌاهدہ کریے وس کوسس کرو کہ وافعاب کی سطح در 
ھی يىه رہ جاؤ -- حفائی کو سس سس کر رکھےوالے محافط حاىے 
مب سو۔۔ پہ حانے کی کوسس کرو کہ اں کی ہبدائس کا رار کا 
۔ ىە ںہ لگاے رہو کہ وہ کں فواس کے بپاس ھس ء 

جہاں یک حود ناولوف کا علق ےہ وہ سائس کے عظبمئرس 
ناھریی بطرناب مس با اور اسی نہ حسب مه فائم رھگی ۔۔ 
سخوں اور عصو کے تبعديه کے اعصانی نطم و صطء ہاصمه کے 
بڑے عدود کے عمل اور اعلی عصی عمل کے طرئے اس کی فطاب 
کی سانی ھس اور اس کے سائسی کام ی انک لافای اور ساندار 
نادگار ھس ۔- جح کے لبلد ہامه اصولوں کی ساد طعی سائس مس 
محاھدايه مادس کے طرتوں پر بھی ۔-ہ 

سائسی مسائل کو مرب کرے اور اں ہے سے مس ناولوف ے 
غرتعمولی اصول ترسی اور ہمت کا سوب دنا-۔- ساشی سس سی 


ج7 


کا اس میں حیرت انگیز مادہ تھا ۔- اور اس کے انوکھے خیالات میں 
بڑی وسعت اور گہرائی ہوتی تھی ۔ اس چیز نے اس کے تجرباتی 
اور نظریاتی کاموں کو بڑی زبردست قوت بخشی؛ سمجھنے اور تخلیق 
کرنے کی قوت -- سائنس کے راستے پر ساٹھہ برس تک براہر کامیابی 
سے آگے بڑھتے رھنے کے دوران میں اس کی فطانت نے آسان اور مناسب 
طریقه ہے حیاتیات اور علم طب کی کتنی ھی الجھی ھوئی گتھیوں 
کو سلجھایا اور فطرت کے کتنے ھی راز آشکارا کر دئے - 

آخر میں پاولوف کے تخلیقی کام کے نہایت عمدہ اور منجھے 
ھوئے طریقه کا خاص طور ہے ذکر کرنا چاہئے ۔- 

اپنے ساتهہ تمام کام کرنےوالوں میں وہ سب ہے زیادہ پرجوش 
اور محنتی تھا اور جسمانی سحنت کا کام نہایت لگن احتیاط اور 
شوق سے کرتا تھا - وہ اپنے شاگردوں کو سب ہے بڑھکر اپنی 
مثال کے ذریعہ سکھایا کرتا تھا ۔۔- ضعیفی میں بھی وہ جانوروں 
پر آپریشن کرتاء؛ تجریے کرتا اور رسیرچ کے کام میں ذاتی حصه 
لیا کرتا تھا -- اس کے معاوئین کی ایک کثیر تعداد روزائه رسیرچ 
کا کام کیا کرتی تھی ۔- وہ اس پر کڑی نظر رکھتاء ان کی تحقیقات 
کی تمام جزثیات کا مطالعه کرتا اور ان کے تجربوں کے نتیجوں 
کی جانچ پڑثال احتیاط ہے کرتا تھا ۔- 

ایوان پیٹرووچ میں اپنے معاونین کو ملاکر ایک متحد ھمآھنگ 
سائنسی کارکنوں کی جماعت بٹانے کی صلاحیت موجود تھی جو کم 
لوگوں میں پائی جاتی ے ۔ وہ مشترکھ کام کی تنظیم پوری باقاعد گی 
اور باضابطگی کے ساتهه کرتا تھا اس کے لے کوئی رسمی؛ 
دفتری کارروائی کی ضرورت نہیں پڑتی تھی ۔- یە سب وہ ایک اچھے 
عالم اور انسان کی حیثیت سے شریفانه اور اعلی خصائل کہ اثر سے 
حاصل کر لیتا تھا ۔- وہ خود ہمیشہ اپنے عمله کے لوگوں کا دل 
اوران ى روح تھا ۔- اس نے لکھا '”ھم سب ایک مشٹرک نصبالعین 
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کو پورا کرنے میں لگے ہوئے هیں -- اور هر شخص اپنی طاقت 
اور صلاحیت کے مطابق اس گاڑی کو آگے کی طرف کھینچتا ے ۔- 
اکثر یه کہنا مشکل هو جانا ے کہ 'میراء کیا حے اور 'تیراء 
کیا لیکن همارے مشترکهہ نصبالعین کو اس سے فائدہ ھی 
پہنچتا جھےہہ؛ اس کا خیال تھا کہ ایک تنحقیتی کام کے بنمادی 
خیالات بھی ۔۔۔۔ ''متحدہ کوشش کا نتیجہ ھوتے ہیں تجربەگاہ کی 
عام 'فضاء کا نتیجہ ھوتے یں جس میں هر شخص کچھہ نہ کچھە 
دیتا ے اور سبھی اس سے اخذ کرتنے ہیں -ء 

ایوان پیترووچ کے سائنسی کام کی ایک خصوصیت مقصد ی 
غیرمعمولیںی وحدت تھی ۔- وہ اپنی توجہ کو سختلف سمتوں میں 
منتشر نہیں ھونے دیتا تھا جب وہ کسی اھم سسئله کا مطالعه 
کرتا ھوتاء تو اپنی تمام صلاحیتیں اور ساری طاقت اس میں لک 
دپتا۔- اور اس کے علاوہ اور تمام دوسری چیزوں کو کچھ عرصهہ 
کے لئے ذھن ہے ھٹا دیتا تھا -- اتنا ھی نہیں اگر کسی الجھے 
ہوثے مسئله میں اس کی توجه کسی ایک سوال کی طرف منعطف 
ہوئی تو وہ کچھہ ذیر کے لئے اس مسشثلہ کے تمام دوسرے پہلوؤں: 
سے آنکھیں پند کر لیتا تھا ۔- اس کا خیال تھا که سائئسداں میں 
یہ صلاحیت ھونی چاعئےکہ ”کسی ایک موضوع کو منتخب 
کرکے مستقل اس پر غور کرتا رھ ۔- سوئے تو اسی کی فکر لۓے 
ھوئے اور اٹھے تو اسی کے خیال کے۔ساتههە۔-؛؛ اس طرح ایک 
موضوع پر اپنے سارے کام کو مرکوز کرکے وہ ثابت قدمی کے 
ساتھه اور رفته رفتہ بڑے بڑے اور الجھے ہوئے سائنسی مسائل 
کو حل کرئے سیں کامیاب ھوا ۔- لیکن وہ ان اھم مظاعر کو بھی 
نظر انداز نہیں کرتا تھا جو تحقیقات کے دوران ميں نمودار ھوتے 
تھے مگر زیر غور مسشثلهہ کو حل کرنے میں جن کی کوئی خاص 
اھمیت نہیں ہوتی تھی -- اس وقت وہ ان اتفاقی واقعات ک 


ہہ 


میس کر کی فطعی کوسسں نہسں کرنا تھا بلکہ ان کو انے 
ول عائط سی سک سے رو کھة لیا رتا تھا اه اعت 
وت آے پر انہں آسی حقعات کا علحدہ موصوع سائے ۔۔ 

کسی اھم سائسی سسثلهہ کا سرنانی حل سروع کرنے سے 
نہلے ناولوں نہات احساط ہے اس کام کا مفصل ہسصوبه سار کرنا 
تھا اور اس پر انے تعاونوں سے اجھی طرح جب کر لا ھا 
کام کے اس دور مس وہ ىالعموم دوسروں کی رائس؛ مسورے اور 
بتصرے عغور ہے سسا اور کافی ابرندبری کا اطہار کرنا تھا ۔ لیک 
حب وہ انے حاالاب اور رائوں کو عمل میں لانے لگا ہو انواں 
سرووح کی حالب کویا انک ندر حملەآور کی ہوبی بھی ۔ وہ سىحیے 
تھر کر ھی دگکھاجھات ا کا مد علله ایا مو سے کزن 
سنکل نہں روک سکلی بھی وہ مسکل حس ہے سحدہ سائسی 
مسثلوں بس اکر سانا ھونا رھا ے ۔۔ کام کے اس دور مس وہ 
انے رمعوں کے صلاح مسورے اور اں یىی راشوں کی طرف نالکل دہاں 
نہں دسا بھاء حصوصا اگر مسورے دنےوالے سی اور صوطی سم 
کہ لوگ ہوے ۔- 

آد ۓ راسەہ مس رب خانا اور اسے سصونوں کو کاسانی اج 
مر نک نہس سومان ایی خاقت نہی سی ے :اس ملا کن 
سموشلوف ہے اسی نادداسب مس انک وافعهة ساں کہا ےہ لہ کس 
طرح باولوب نے سد مس آبرسی کرکے بھلی سا مس کاسائىی 
حاصل کی ۔۔ ‏ ؛'بعدے کی بھلی کے آپرسں کی برفی مس ے اسی 
آیکھوں ہے دیکھی ےہ -- مجھے ناد ے کہ یں انواں سرووح 
کی ھب دنکھه کر ھی دنگ رہ خاىا ىیها۔ اس ےر حو سصولبه 
نانا تھا اس کی صحب بر اہے تورا اعسماد تھا ۔۔ سروع مس آپرىس 
ناکام رھا۔ نس کے مرے؛ اسی ساری محس صائع ھوئی حس 
ظا کوٹی سحه نہں کلا اور نہب سا وف (هھرنا حھهە مہے) 


۹ 


برباد هو گیا ۔- کمزور دل و دماغ کے لوگ ہمت هار چکے تھے 
مجھے یاد ۓے کە علم عضویات ے تعلق رکھئےوالے دوسرے شعہوں 
کے بعض پروفیسر دعوے کے ساتهہ کہا کرثے تھے کہ آپریشن 
ھرگز کامیاب نہیں ھوگا وہ کبھی کامیاب نہیں هو سکتا کیولکہ 
معدے ہیں خون کی شریبانوں کی موجودگی کی وجهہ سے اس طرح کا 
آپریشن ناممکن سے - ایوان پیترووچ ان کے دعووں کو س نکر 
ھنسا کرتا تھا۔۔ وھی ایسی ہنسی ھنس سکتا تھا۔ چند اور 
کوششوں کے بعد آپریشن کامیاب ھونے لگا 

پاولوف کی یه عادت بھی قابل ذکر ہے کہ وہ هر سائنسی 
حقیقت کو باربار هر پہلو سے جانچ لیا کرتا تھا۔- وہ اکثر کچھ 
نوعیت بدل بد ل کر تجرہے کرتا اور اپنے معاونین کے مواد کا ایک 
ساتهه موازه کرتا-- لیکن تب جو باتیں اتئی سخت اور تنقیدی 
آزمائش میں بھی پوری اترتیں؛ وہ ان کی بڑی قدر کرتا اور ان پر 
پوری طرح اعتماد کرتا تھا 

پاولوف کے سائنسی طریقەکار کی ایک اھم خصوصیت یه تھی 
که زیر تحقیق سوالات کی تاریخ بتاتے وقت وہ غیرمعمولی احتیاط 
اور دیانت‌داری سے کام لیتا تھا اور ان کو حل کرنے میں اپنے 
پہش روؤں کی حدمات کا اعتراف کرٹا تھا ۔- وہ دوسرے سائنسدانوں 
کے حاص لکردہ نتائج اور ان کے تصورات کے ساتھہ بہت احتیاط 
برثٹا تھا ۔ لیکن ساتهہ ھی وہ اپنے آپ سے بھی بہت سختی ہے 
پیش آتا تھا اور اپنے سائنسی کارناموں کی قدر و قیمت بتائے میں بہت 
انکسار سے کام لیتا تھا ۔- 

سائنس کی دنیا میں وہ ھمتور اور اثقلابی تھاء مگر ساتھد ھی 
نۓے مواد اور نئے اصولوں کی اشاعت کے بارے میں وہ بہت سخت گیر 
اور محتاط تھا ۔- ایسے موقعوں پر تکلیفدہ شکوک اور شہہات 
عرصہ تک اس کا ساتھہ نہیں چھوڑتے تھے : کیا وہ صحیح راستہ 
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بر ے؟ کا علطوں ہے حے کے لئے ہر مەکی دوسس کی گئی 
بھی؟ اس کی سوی کا کہا ےۓے کہم اکر وه اسی سب سے اھم 
ول ایی اواع کے بل اس کرای وھ ہے 
رات مس اطمسان سے سو نہیں سکتا تھا ۔۔ اس کی حلعی رید گی 
کا ىہ ایک اٹل فاعدہ تھا کہ شی حفسوں کی بوری طرح حائىح اور 
تصدنی کر لی حائےء اں کا احھی طرح حریه کا حائے اور ۓ 
نطریانی اصولوں پر نہب دنوں تک اور نہب احساط سے انے معاوىوں 
کے سانهه ابدائی بحت اور دادلهٴ' حال کا حائے ۔ اں اصماعی 
ساحوں مس ناولوف کی حود بعدی اکر اسی ھی عس حوئی اور 
حوردہ گری کی سکل احسار کر لسی بھی وه اکر حود اىے ھی 
''عملی تفروصاتء پر طریه حوٹس کرنا سائی دسا بھا ۔-۔ عام طور 
ہے ا سے سائسنی جب ساحے بہت سید تھے -- وہ بڑے حوس ہے 
بب کرنا تھا ۔ اور اس کی عزربروں مس حوابوں کی سی ئرمی اور 
حخولانی ھوئی بھی ۔۔ اں ساحوں مس وہ کسی محالف کی رہعر 
اور مہمل ناس برداسب نہس کر سکا دها اور ىہ ا سے ''سالعه 
آسر خطسانه:ء اندار نان گوارا تھا ۔- لیکن ٹھوس اعتراصات حاص کر 
اگر وہ حنائی پر سی ھونے ہو ان کی طرف وہ نہب دھاں دسا 
تھا۔. اسے اعتراصاب سے اکبر ١ے‏ یہب حوسی ہوبی بھی ۔۔- 
ان کانستال: نوا اه انی سرل و مہ سای شائوا ٹر 
ملف راوتوں سے عور کر سکےگا اور نا دو وہ آنے مط*ٴ طر یىی 
حمایبت مس سی دلبلی اور سوب لائےگا نا بھر علط تصوراب کو 
برک کر یقت سی سرال مر ا 'انائی شالات کو راک 
کرنا پاولوں کے لئے کسا ھی دسوار کموں نىە٭ ہو لکں اگر اس 
کہ محالعوں ے فائل کی سہادس سس کس نا اگر نۓ بحرنوں کہ 
دوران مس اہسے حود اسنی سہادنس ملس جحں کا عاصا ىیها کھ 
را حتالاب کو ترک کر دنا حائے دو اس ے بلا پس ونس اور 
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. سختی کے ساتھهه ایسا کر دیا۔- سائنسی صداقت کو وہ اور تمام 
مصلحتوں پر مقدم سمجھتا تھا ۔۔ 

جانوروں پر تجربوں کے دوران میں جو نتیچے حاصل ہوئثے 
تھے؛ انہیں انسانوں پر منطبق کرنے میں پا عملی طب کے مختلف 
پہلوؤں پر ان تجرہوں کے نتیجوں کو منطبق کرنے میں پاولوف 
نہایت احتیاط سے کام لیتا تھا ۔- وه هھمیشه اس بات ہر زور دیتا 
تھا کہ جسم انسانی کی مخصوص خصوصیتوں پر دھیان دینا 
ضروری ے۔۔ 

پاولوفک کے شاگردوں کی سائنسی خصوصیات کی تشکیل میں 
سب سے بڑا ہاتھه اس کی گوناگوں جاذب اور دلکش شخصیت 
کا تھا -- اس کی اپنی زندگی؛ کام اور تخلیقی کوشش و کاوش کا 
سلسله ان کے لۓ ایک بڑا سبق ھوتا ۔ اس نے نصابی تعلیم و تدریس 
کا کوئی طریقه استعمال نہیں کیا ۔۔ اس کا پسندیدہ قول تھا ''ہیں 
ساکر نہیں -۔ ‏ دکھا کر سکھانا چاھتا ھوں ۔-؛؛ وہ سہھی لوگ 
جن کو خوش قسمتی ہے اس کا شاگرد یا معاون بننے کا موقع سلاء صرف 
یہی کوشش نہیں کرتے تھے کہ کسی مخصوص طریقه میں سہارت 
پہدا کریں یا عضویاتی رسیرچ کے اس استاد فن کی تجرباتی ٹکنیک پر 
حاوی هو جائیں ۔- وہ برابر؛ اور اکثر بغیر محسوس کۓ هوئے اس 
کے خیالات: اس کے تخلیقی کام کی انفرادی خصوصیتیں اور رسہرچ 
میں اس کے طریقه کار کی اسمتمازی خاصیتیں اختیار کرنے لگتے تھے - 

لیکن یه سمجھنا غلط ھوکگا کہ پاولوف کے ماتحت جو ادارے 
تھے ان میں نئے سائنسی کارکنوں کی تعلیم اور ترییبیت کا سلسەله اس 
کی اپنی تقلید تک محدود تھا ۔- ایسا نہیں تھا! پاولوف اپنے مخصوص 
طریقوں ہے اپنے شا گردوں کی سائنسی شوونما کو هھمیشه ایسے 
راسته پر لگاتا تھا کہ وہ خود اپنے میلانات؛ صلاحیتوں اور دوسری 
ذاتی خصوصیتوں کے مطابق ترقی کر سکیں ۔- 
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2 ا 

میسی یا ہہ * 

دنہ ۱ ہو لطاب اف1 ٠٦‏ ۰٠ھ‏ آعد چا ل٣‏ 

فوحی سڈنکل اکادمی 2 طللا و سامے ناولوفی لکحر د بے هوئے 
ایک بحریے کی مائس 0 رے شس 


وہ اىے ساگردوں مس فرص سساسی بںدھی؛ نس سدمی اور 
حوس وحروس کو اور اں کی فوبت سسادہ کو ترفی دنے کی کوسس 
کرنا تھا؛ وہ نافاعدہ انے نام طالب علموں سے اں کے سائشسی کام 
کی بوعس؛ اس کے رح؛ اور اں کے حاصل کئے هوئے مواد کے 
نارے مس الگ الگ اثفرادی طور پر ناس کہا کرنا بھا اور اں 
کے بسحوں سے حو فوری اور دور کے بصت الع ہمرس هو بھے؛ 
ان کے بارے س اسی رائے دنا تھا 

انے ساگردوں کو سائسی طرعوں کی تعلم دیے کے اس ہے 
انے اھرادی طر٭ے بھے ۔- 

ناولوب کے ساگردوں کے لئے نة باب بہاس اھم بھی که 
ناولوب انے ربموں کے سانهه حس طرح سس آنا بها وه اں کی 
صلاحسوں در کام کی طرف اں کے روبه ىر؛ اور اں کے ىطرنانی اور 
سرنانی ستحخوں بر سحصر ھوا ىیا-- وه بڑهھه حاعد ٹر کسی کی 


۳ 


تعریف نہس کرنا بھا دلکهە اس کا سلاں ''مہمر؛ لگاے ی طرف 
زریادہ ھویا تھا پھر بھی یه سمجھتنا دسوار سہپس تھا کہ آنے محتلف 
تعاوبوں کی طرف اس کے روبة بس کجھہ ىہ کجھه فری هونا بھاء 
جس کا امحصار ان کی سائسی خوسوں پر بىها اور اں مس ہے هر 
ایک بہت آسانی کے ساتھہ اور بالکل صحتح طور پر ىہ محسوس 
کر لسا تھا کہ ىاولوف کا روبة اس کی طرف کا ے سہ 

ہاولوف انے معاونوں کی آراد روی کی ھہمتافرائی کرنا بھا ۔- 
اس کے حو ساگرد سائسی بحگی حاصل کر لیے بھے انہس اس 
ۓے دوسرے اداروں مس حاکر سائسی کام کا نگراں سے سے دبھی 
نہسں روکا اور نہی نہس باکه اس ے حہاں تک س بڑا اس مس 
اں کی مد کی؛ اور ىه اسی صوردوں مس بھی کا حمکہ دوسرے 
اداروں مس حابے کے بعد ناولوں کے بانحت اداروں مس کام رتا 
اں کے لئے بامیمکں ہو جایا ۔- 

اور آحر یس حند الفاط نس یه سا دسا حاہئے کە ناولوف انک 
آساد ای حسب ہے کسا تھا ۔۔ یہاں بةە لفط انے محدود مسوں 
ہی 'اشعالق گنا سا ڑھاا رق 

امواںن سرووح مس نہ عحبت وعغعرب ملکە بھا کہ وہ سہاس 
سسکل موصوع پر بھی اپے حالات کو نہاس محصرہ واصح اور 
دلیسں ابدار مس ادا کر سکتا تھا ۔۔ اس کے دراہے ساگردوں کے 
سان کے مطانىی فوحی سدنکل اکادمی کے طالت علموں کے سامے 
اس کے لکجر بہت کاسات ہوئبے ھے ۔- 

اکادمسں ارسلی ے لکھا ےہ کہ 'سال دوئم مس حب ہم 
ایراں پسرووح کے لکحروں مس نافاعدہ سرنک ھوے لکے دو اس کے 
نہلے ھی حد العاطٰ ہے طاہر ہو گا ئہ اس کے ذمی بھی لکحر 
سے عمرحاصر زھه‌ا ثایمکں ھوکا ۔- لکجر نہاس دلکس اور دلحب 
ھوے بھے -- اسہائی ساد گی وصاحب اور احنصاتژآ۔ مه بھی اں 


باج آ؛٣‏ ۹4۹ 


لکحروں کی نماناں خصوصت اور اس کہ سانھهہ وہ پریغز ھوٹے بھے 
اور ان لکحروں کے سایهه ساتهه ثہاس دلحب سجرے بھی کے 
چانے تھے --)؛ 

اسىی رندگی کے آخری دنوں تک اس نے ربر کی ىہ دلکسیء 
رنگٹی اور سادگی فائم رکھی ۔ اگرحه وہ اکر کہا کرنا بھا 
که اہے سناکر نہ بلک دکھاکر سکھاا زنادہ سند ے؛ بر 
بھی پاولوف ان سائسی مسائل پر جن ہے اہے دلحسی ہونبی بھی 
عریی ‏ یو ععة تام کی الاو من وا اد ان کی 
حل کرئے کے طریے انا بھا اور عام طور ہے اىۓ سائدسی کام کے 
اىکاات پر گمنگو کرنا بھا۔- ناولوف سجرنەگاہ کے کارکٹوں کے 
مضەوار سائسی جلسوں کے (جو ہر جہار شںىہ کو هہوے) منععد 
ھونے کی وجہ بھی عالباً سہی ھوگی کہ اموان سنرووح کو زنانی 
گمنگو کرنے اور بڑھائے اور لکجر دنے کا سوی بھا -- اں ”'حہار 
سنپوںء؛ کو اس کی گسگو اکر بالکل نۓے لکحروں کی طرح ھوئنی 
جس سے اس کے طلیا کو انئے سائسی کام کے لئے سواد مل جانا تھا ۔- 

ناولوت کو تلم دنے اور گفتگو کرتے کا انتا سلعة آنا تھا 
یوق تن کا اہو دای کا ان کی مر ات کے 
نہب کجھهہ سکھے بھے ۔- اں کے معاوثوں پر ان ل مگوؤں کا 
گہرا اثر پڑا ے -- اس کی مزبرسں علم کا نس پہا دحبرہ ھونی 
تھیں ۔ 

سائسی کام کے اور نوحوان سائنسدائوں کو علیم دنے کے 
اس کے بعررہ فاعدے بھے جن کی ساد ژندگی کے اذحرنہ پر بھی ۔۔- 
''نوجوائوں کے نام؛؛ اس کا خط اں فاعدوں کا صحح اور نکمل 
مرہم ے ۔- 

اس خط سے ظاھر ہوںا ے کہ عام طور سے ھمارے نوجوانوں 
کے لئے پاولوف کے دل مس ے نایاں محیب بھی ۔- نوجوانوں کا سا 


نا۔ 


جوش وخروش هھمیشہ اس کی فطرت کا جزو تھا -- نوجوانوں کی 
بہ محبت اس معنی میں ایک علامت کی حیثیت بھی رکھنی ے کهھ 
همارے ملک کے مستقبل کے بارے میں وہ پاولوف کے ہرامید خیالات 
کی آئبنەدار ے - اس نے نوجوائوں کو ہمیشہ اس نظر سے دبکھا 
کە آئندہ وھی همارے ملک کے مالک هوں گے؛ وھی اس نٹی زندگی 
ی تعمیر کریںگے جس کو اس نے اپٹی آخری عمر میں نہایت 
جوش وخروش سے لپیک کہا تھا ۔- وہ جانتا تھا کہ نوجوان ھی 
سائنس میں اس کے وارٹ هوں گے ۔- وھی اس نصب العین کو 
ل ےکر آگے بڑھیں گے جن کے لئے اس نے اہنی ساری رنگارنگ: علموەنر 
سے مالامال اور جرأت آزما زند گی تچ دی تھی ۔- 
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وسفافک‌ککُنکٌُھسمسٗٛھھھھسسح 
ےس رر شش و شش شش شش ہشیش 


و ناولوف کے سائسی کاریامے 


پاولوں کی عملی دلچنسان کئی طرح کی نھس ۔۔ اس کی بحلعی 
فطاس عصونات کے مختلف سعتوں پر حاوی بھی : دوراں حوں؛ هاصمه؛ 
افراں مرکری اعصانی طام کے اعلی حصوں کا هعل؛ حسم کے 
وطائف کا اعصای صط؛ کام کی عصوبات) سای عصوداب: اور دواساریء 
تحربتاىی علاح و معالحے کے ھی کی سسائل ۔- اں سیهوں ہے 
اس کو دلحسی بھی ۔ لکن اس کی سب سے رزنادہ ماىاں اور 
ناقاعدہ بجەعات علم عصوباب کی بس ساحوں سے علی رکھی 
ھں ۔۔۔ دوراں حوں؛ ھاصمه ‏ کے بڑے عدود اور محی سے ے ۔- 
یہاں ہم محصر طور پر سائس کے کهھ اس کے سب سے قادل در 
انکسافابے کا ھس اور اس ے اں سے کا طرئے احد کۓ ۔- 

لکں سہلے ھم ناولوف کے سائسی طرعهٴکار اور اس يک 
بقفعاتب کے سادی اصول کے بارے نس حد الفاط کیہ دسا 
حاھے ہس ۔- 

اتک ماھر سائس کی حشت سے ناولوف ى مماناں حصوصات 
کا اطہار بحست سجموعی صرف اس کے بەعانی کام ھی بس نہس 
ہوا بلک اس کے طرعه کار مس بھی ھوا اور بە بجائے حود حدید 
طعی سائس کا ایک عطم الساں کارنامه مے ۔- 

اس کا ول سیا که ”'طسعی سائس کے ماہر کے لۓ 
طربله کار سب سے رادہ اھم ہے -ء؛ 

ہاولوں ہے پہلے عصویاب مس ىامسه کے بہاس یمجدہ وطائف 
کے تعلی ایک اسا سزتانی سطدٴطر رائح ىپا جو بڑی حد 


٦ے‎ 


یک یک طرقه تھا اس کا اظہار شسرنحی نا ''حر بھاڑ؛؛ کے 
بچرنے کی صورب مس هونا ھا۔- 
وہ طرہمهة یہ بھا کهە حریە کرنےوالا اتک زندہ جائور کو 
حدر دے کر نا اس کے نسر هھی؛ ہر ہمکن طرمے سے اس کے جسم 
کی حبر بھاڑ کرنا تھا ۔- اور نہایب ىھوندے بن سے نامه کی سالمب 
کو پرباد کر دنا کرنا بھا۔- وہ اندرونی اعضا کو کھولا اور 
کاٹ کر انہپس جسم ہے علحدہ ھی کر دنا ھا وہ جسم کے 
مخلف حصوں کے طعی علی اور باھمی عاعل کو خم کر دسا 
اور اس کی زندگی کی طبعی روس مس خلل اىداز ھونا۔- اور اسے 
تر طیعی حالات مس سائنسدان ان فوائن پر چو مخلف اعصا 
کے وطائف اور اسهہ کے نطاموں کو سسن کرنے هس؛ روسنی 
ڈالنے ی کوٹنس کرنا تھا اور وہ بھی برفیء کسائیء حراری اور 
دوسرے مصنوعی ذرائم ہے اں سس صحان؛ براحمب اور رکاوٹژ 
بدا کرکے! 
پاولوف ئے اس بھونڈے اور درس فرب ے نسجه طرعے کی اصلی 
وی لہاس وصاحب سے ىائی ۔- اسدائی ماغرس عصویاتب؛ جاندار 
قفطرب کے اعلی مطاھر کا مطالعه کرئے کے لئے هرسا وھی انک 
طرنله اسعمال کرنے بھے (اور اەسوس ے کةه پ بک اکر 
ٹرے ھس) -- ناولوف ے لکھها ےہ ''ھم ھرگر یھ گوارا نہیں 
کر سکے کہ اس ”'سکائس؛ء کو جیں کے گہرے اسرار نے برسوں 
تک؛ ساد انىے ھی عرصے تک سسی انک اساں کی عمر ھوبی 
ےء ھمارے دماعوں کو الجھائے رکھا ہے ۔ اس سکاب کو 
انے بھونڈے ن ہے بوڑ دیا جائے۔- ١‏ کر کوئی مسن سار 
کسی ععم اور ارک مسسن میس کچھه اصاله نہیں کرنا اور 
کسی نندلی بر راشی نہس ھونا کوٹکہ اس مسن کو وہ ذرابك 
کرنا لہس حاصاء | گر کوئی مصور کسی بڑے اآساد کے ساھکار 


1۸ 


پر موقلم لگانا پسند نہیں کرتا ۔- تو کوئی مار عضویاتء فطرت 
کس سد ام اس تا رت اکر کاشار رت ا نظ 
شاھکار کے سامئے کھڑا ہوکر ان احساسات سے متاثر هوئے بغیر 
کیسے رہ سکتا ے -- ؛؛ کئی وجہوں سے پاولوف کا حخٰہال تھا کە تشریحی 
یعنی چیر پھاڑ کا طریقه جسم کے اعضا یا اس کے نظام کے وظائف 
کو متعین کرنےوالے قوانین کا علم حاصل کرنے کے لۓ کافی نہیں 
ھے ۔۔ اس کی وجہ یہ بھی عے کہ ''تشریحی تجربە میں جانور 
کی محض چہبر پھاڑ ی جاتی ہے اور اس سے بہت سی خرابیاں پیدا 
هوتی یں ۔ یه بات روزبروز صاف ہوتی جا رمی ہے ۔- کسی 
حیوانئی جسم میں جب سخت دست اندازی کی جاتی كعہ تو مختلف 
اعضا کے وظائف پر اس کا اخوش گوار اثر پڑتا ے --؛ لہذا 
اس قسم کے تجربے اس لائق بھی نہیں کہ ”'صحیح تجزیاتی مواد 
فراھم کر سکیں: ؛ تالیفی مواد کا تو کوئی سوال ھی نہیں اٹھتا 
کہونکە وہ ایسے طریقے سے کبھی حاصل نہیں کیا جا سکتا ۔- 
پاولوف چیر پھاڑ کے فن کا بادشاہ تھا ( سیچینوف ک رائے 
میں یورپ کے ماھرین عضوبات میں پاولوف؛ حیوانات کی چبر پھاڑ 
کے فن میں سب سے زیادہ دستگاہ رکھتا تھا) -- اس کے باوجود 
پاولوف ھی وہ پہلا ماھر عضویات تھا جس نے مستقل تجربے کے 
طریقهہ سے کام لیا یعنی اس نے ایسے جانوروں پر تجربے کئے جن 
کو کسی طرح کا ضرر یا خلل نہیں پہنچا ے -- یا ایسے جانوروں 
پر جن کا آپریشن سختی کے ساتھه دافع زھرباد پا ہے زھرباد جراحت 
کے قاعدوں کے مطابق کیا گیا ہو (ایسے آپریشنوں میں بھی 
وہ طاق تھا) اور ایسے آپریشن کے اثر سے اس جانور کو افاقه ہو 
چکا ھو۔- ایسے تجربوں ہے انفرادی اعضائے جسم کے وظائف کا 
تجزیاثئی مطالعهہ کرنے میں ''تشریحی؛ طریقے کے مقابله میں زیادہ 
آسانی ھوتی ے ۔ لیکن اس سے بھی زیادہ اھم بات یہ ہے که 


۲۹ 


اس ہے ناسه کے نہاس ہٍحدہ افعال کی مکمل ىالغی حھان سن 
کا موع ملا ے ۔۔ دوسرے لفطوں مس سجرنہ کرئےوالا اس طرح 
اتک ندرسب اور ے خلل جسم کے اعصا اور اس کے ئظاموں کے 
مان ٢ا‏ عطائدہ اہ کے لی ات ::اوز قاعل کيا عالت سض 
ثہاس بارنکی سے؛ مخلف بہلوؤں ہے اور مصضل کے ساىهه کر 
سکیا سے ۔ وہ عضونانی اعمال کی طیعی فوں محرکہ کی حھان س 
کر سکا ے ۔۔ جسم کے اعضا اور نطاموں کی طبعی اور شر مسخ سدہ 
خالوة وی اتی ات و میں روا راو کا ات 
کر سکا ھے -۔ 

| گر ایک طرف ناولوف؛ چسم حوائی کے یہابت سحدہ وطائف 
کا ہہب پارنک دپرنہ کرنے کے س مس کامل دسکاہ رکھا بھا 
نو دوسری طرف دسا مس وہ دہلا سخص بھا جس نے اں کی ىالعی 
سس سروع کی- بٰەه کہا زنادہ صحصح ہوگا کہ اس نے جسم 
حوائی کے وطائفب کے سرنانی مطالعه مس ىالمی سطالعہ کا اصادهہ 
کرکے اس کی نکمسل کی اور اس طرح عصوباىی فواس کے مطالعه 
کا انک مکمل اور چابع طربه ابچاد کا جو دراصل انک جدلانی 
طرنمہ ہے -- پ٭ عے ناولوف کا طرینقهہ حوکه علم عصونات مس 
مکمل برنن اور سب ہے زبادہ مضد اور کارگر طرمہ ہے ۔ اس 
طرمہ کے موجد ئے عصوبیاب کی جس ساخ کو بھی ہابھہ لکانا 
اور نے طاصور دماع کو جس طرف بھی سوجہ کا؛ اپے طرنىهه 
کی دوب اہے اسشی محسب کا پورا دىیل ہلا اور وہ نہاس 
بس فمت ححاثی کا انکساف کرتے مس کاساب ھوا۔- 

پاولوفب کا طرفه اس کے عللعه کی بادی حصوصاب کا؛ 
ناحةی سالسے اوز عاشة اور تال کے احاد کے ستان اس کے 
حالاب کا توری طرح حاصل بے ۔ ان حالاب نے اسے برفی دسد 
سووت علم حاب کے ممار برس ثمائدوں کی ضف مس لا کھڑا 


٭ے 





پاولوف ایک آپریشن کر رھے ھ 





کیا ے ۔ پاولوف ۓے کہا ےھ ”جسم حبوائی ایک لنہایت ھی 
پیچیدہ نظام ےہ جو بے شمار حصوں پر مشتمل عہ؛ جن کا آپس 
میں ایک دوسرے کے ساتهه اور ایک پیچیدہ وحدت کی حیثیت ہے 
اپنے گرد و پیش کی فطرت سے بھی تعلق ہوتا ہے؛ جس کے ساتھه 
اس کا توازن قائم ھوتا ے --ء؛ 

پاولوف نے اس بات سے کبھی اثکار نہیں کیا کہ اس سے 
پہلے جو تجزیاتی طریقه رائج تھاء اس سے الگ الگ اعضائے جسم 
کے وظائف کی جزئیات کے بارے ہیں ھماری معلوبات میں اضافه 
ہوا ے ۔- اس نے لکھا ”'تجزیہ کا مقصد علحدہ علحدہ حصوں کے 
متعلق زیادہ ے زیادہ واقفیت حاصل کرنا تھا ۔- یہی اس کی اھمیت 
عے ۔ہ اس ہے فطرت کے مختلف مظاھر کے ساتهھہ اس حصه کا تعلق 
ظاھر ھوتا تھا ۔- ٤٢‏ لیکن اتنا کافی نہیں تھا ۔۔- عضویات کی جزئیاتی 
تحقیقات میں تجزیه کا طریقه مفید ثابت ھوا لیکن اس کے باوجود 
”اعضا کے وظائف کا علم بہت کچھہ الجهھه گیاءء۔- لہذا یه 
ضروری هو گیا کہ تحقیقات کا تالیفی طریقه اختیار کیا جائے یا 
یوں کہنا چاہئے کہ تجزیاتی طریقہ کی تکمیل تالیفی طریقہ ہے 
کی جائے اور بحیثیت مجموعی پورے جسم کے وظائف کی تحقیقات 
کی جائے.۔- 

جیسا کە ہم دیکھیں گے اس سشہور طریقه کی ابتدا دوران خون 
کی عضویات ( فعلیات) کے متعلق پاولوف کی سب سے ابتدائی 
تحقیقات میں ھی ہو چکی تھی -۔ مزید نشوونما کے بعد اس طریقه 
کی مدد سے اس نے ہاضمه پر اپنی تحقیقات میں کاىپابی حاصل کی 
اور ساری دنا نے اس کی عظمت کو تسلیم کیا ۔- 

ہاضمه کی تحقیقات میں اس طریقه کو استعمال کرنے ہے نہایت 
شاندار نتیجے حاصل هوئے۔- پاولوف نے ایک جگہ اس کا ذکر 
کرتے هوئے یه بھی بتایا کہ اس طریقه کی بدولت اس کے ایک 


ے٣۳‎ 


اور ىئے اور بہابت بخدہ موصوع کی دحتفاب مس بھی نہب روس 
ایکاثاب بیدا ہو گئے بھے -۔ اس نے لکھا: 

'”سزیانی کام کے انک دور کے عد ھم ضر کسی الدەسه 
اور وسوسه کے انک بالمی دور س داخل ھونے ھهیں ھمس اپ 
تک حو کجھه معلوم ےے اس سے نہی اںدارہ ہوا ے کہ اگر 
پورے ثاملهة کے لئے نىۓ نالعی طرههہ کو اسعمال کا حائے دو 
آدہ عصونانی قفعاب مس اس ہے نہب مدد ملے گی ۔- اس ہے 
دوسری چسجوؤں؛ دوسری یقاب کی برعتب دىدا ھوگی |, بالبف 
کا معصد رند گی کے بطہٴ نطر ہے اعصائے حسم کی صحح حسب 
کو چاسا جے ۔- اس کے معام اور اس کی اصافی اھمت کا دہ لگاا 
ہے - حناىْخه تالف کا طرمه دو مخلف سم ی عصوبتانی تقتماب 
سی امسالق شاعا بس ے کہ انقو طت ا عابا یا کرس 
کی حا ری ہن کہ بحجت محموعی ئىورے حسم کی اور اس کے 
حصوں کی موعلتس کا نالکل طبعی حالاب مس اور ان طیعی حالاب کے 
بل مل ہی وکا ا لا ا ای الک مسلط 
پر مس اس کام کا دکر کر سکا ہوں حو ہاصمہ کے عدود کے وطائف 
پر ہو رها ے ۔- دوسری طرف هہم ایسے اہم مسائل اٹھا رے 
ھس اور اں کو حل کر رعہ مس جں کا معصد ىہ ہے کہ جسم 
حواتی مس کوئی ڑا حلل پڑنے سے سصاںن ھوا ہو ہو اس کے 
ای کو زائل کنا اغائرت والالمائرڈ ۔خرانون کی کا مسعله کَموَة 
آسا ےہ 

اعلی عصنی عمل کی سھەعات کے دورانں مس ناولوف 
نے انیے طرهے کو بھی زنادہ ہے زنادہ برمی دی ۔۔ اس کے احرائے 
پرکسی کی اہھمست ۔۔ حسم جحوانی کے سجلہ وطائف کو بسرنائىی 
اور تالعی مطہهٴ نطر سے دنکھے کی اھمتب ۔ دنوں دں وامەح 
ھوبی چا رھی بھی -- دوسرے ملکوں کے باھریں مسات آدرس‌وادی 


ےۓ٣ىب‎ 


الاب کے مانے والے بھے ۔ انہوں نے معکوساں کے مادی نطریه 
پر اور پاولو کے طریقے پر اعتراصات کۓ ۔- ان کا چوات دنے 
ھوئے ناولوف ئے ۹۳۲ا مس لکھا بھا ''انک ناسہ مس بڑے 
حصوں کی کثر تعداد ھوبی ےہ اور ارنوں کھرنوں خلوی عساصر 
ھونے ھس جں سے اسی هی بڑی تعداد مس الگ الگ مطاھر ظہور 
بس آنے ہس لکں اں مس آس مس گہرا ىعلی ھونا ہے اور 
یہی سب مل کر امہ کے مچموعی وطائف کہے حاىے ہس ۔ 
معکوساب کا نطرنه اس عام معلیب کو الگ الگ کرنا ے اىدرونی 
اور ٹر سروبی اثرات سے اں کا تعلی فائم کرتا ے اور بب انہس 
ایک بار پھر سحد کرنا ہے ۔ اس طرح حست سموعی ہبورے 
نامله کی فعلت اور ناحول کے سانهہ اس کا تعامل رنادہ ہے ریادہ 
واصح ھونا حانا ے ۔-) 

پاولوب کا طریفهٴ کار اپے بطہٴ کمال ىر دماع کی عصویانی 
ماب مس بہخا حس ئے فطرتب کے سب ہے بڑے رار کو فاس 
کر دیا اور اس کے تام کو لافائی نا دنا۔- 

ناولوف ئے جس حنز کا بھی مطالعهہ ککاء دوراں حوں کا؛ ہاصمه 
افمراری اعضائے حسمء ماطی عصویاب کے مسائل پا اور کسی بھی 
شعے کاء سب مس مواد اور طرسے کے فری کے اوحود اس کا 
ثصت العیں ھمسه انک ھی رها کرنا تھا۔ اور وہ تھا پحدہ اه 
کے اعصا اور ثطاموں کے وطائف کے اعصانی ضط کی تفعیقاب کرنا ۔- 
اس اصول کو اس ے ہجا طور ہر ''عصی نطم و صط؛؛ کا نام دا 
تھا تاولوف نے لکھا'کە ۶عصضی غعط ہے شری تاذ غضونات 
مس وہ رححاں ے حو عصی نظام کے ابرات کو ىاسه کے زنادہ 
سے رنادہ وطائف ىر حاوی کر دىسا ےم ۔ 

پاولوف کے مسد اصول کی ابدا اور سووبما مس طرنہ س 
اس کے پسں رو سجسوف,؛ عصویاب نس اس کے سب سس پہلے 


۰ے 


اآساد نسون اور خاصکر عظم روسی طہىب لونکن کا بھی ہانهھه 
ۓے جس سے باولوف اس کے شفاخانے مس کام کرنے کے دوران 
بس اکر ملا کرنا بىها۔ اس کے بارے مس باولوف نے اۓ 
بسعمانی ععالے مس لکھا !اس بجسی کا خال اور اس کی نکسل 
سرے اىنۓے دماع کا پھل ہے لیکن مس پروقسسر مونکن کے 
کلبنکل خضالاب سے گھرا ہوا ىھا اور مس دل سے احسان مند 
ھوں که سرے اس کام پر اور عام طور پر سرے عصوبانی خالاں 
ہر عصپی ثطم وضبط کے اس گہرے اور وسع ثطرنہ کا دسہٹ مشد 
پر بڑا۔- نة ثطرتهة بچرنانی مواد ہے اکثر انک هدم آگے رها 
کا عے ۔۔ اور سرا خال ےہ کہ علم عصویاب مس دویکن یىی 
ىہ انک خاص دن ےم 

”'عصی عظطم و ضبط:؛ اتک عمدہ اور مد اصول بھا ۔ انک 
طودل عرصہ مس نىاولوف کے سائدسی کارناموں مس اس کی سوو نما 
ھوئی اور اس کو ممانان حسب حاصل ھوئی۔ نہی وہ اصول 
تھا جیں کی ندولب وہ دماع کی قعللات ( عصونات) کا علم حاصل 
کان مین ان آفول کے ائنتمانی کال کان شحات 


*“ 1 ە 


ناولوں ئے انی سائسی رندگی کے لگ بھگ اسدائی سدرہ 
پرسە خصوصاً وہ زبانہ جو اس ے مونکن کے سەاحانے مس سچرناىی 
لبارٹری مس گداراء دوراں خُون کے مطالعه مس صرف کا - ان 
دیوں اس کی دوچہ اصل مس دو سوالوں پر بھی: انک معکوسی 
اعال ہے دوراں خوں کے اعصا کا حود کار صسط اور دوسرے؛ 
فب کے اخراچی اعصاب کے عمل کی لوعسب -۔ 

ناولوب کی حداداد صلاحستب اور اس کے سسصل کے سائسی 
طریطے کی _ماناں خصوضتب ابھی ہے دوران خوں کے اس کے ابدائی 


ے٦‎ 


پا 


ہا 


ولوف: اس زا 
رٹری ےم 


2 میں 
اں دورا 


جب وہ 
ن خون 


بوٹکن ک 
کی سیت سے 


رت 


کلینک کی فز 
کام کر رھے 


یولوجیکل 





۶ 


تھے 





مطالعوں ھی ظاہر ھونے لگی بھی۔- اس زہىانه س دوران خون 
کے معکوس ضط کا مطالعه کرثے کے لئے عام طور پر ”٭ىضرنحی:ء 
نا حبر بھاڑ کے سبرنوں کا رواح بھا ۔ لکن ىە طرمهہ ساسب نہس 
تھا۔۔۔ اس کے برعکس پاولوف ئے اس مقصد کے لئے انک ىالکل ىا 
عصوبانی طربه ابجاد کا اور اس بر عمل کا جس ہے ىە ممکن 
هو گا کہ عصبی نطام اور خصوصاً دوران خون کے اعصا کہ 
بعکوس افعال پر حدر کے باہ کی الراب کو بالکل خم کر دنا 
جائے ۔- طوبل برسب کے ذرعە ہاولوں ے ہجرےوالے کموں کو 
اس کا عادی سا دیا کہ وہ آپریسں کی سڑ پر لیٹ چائی اور تخدتر 
نا سن کۓ شر جب حاب انک طول اور سحدہ ہجرے ک 
دسب اثدارنوں کو بردانتب کرس ۔- اں کی حلد اور رىرس جلد کی 
نسچں کالی گئں؛ سرنائوں کو متکسف کیا گا اور ان کو آلات ہے 
لگاکر رکھا گا ىا کہ خون کے دناؤ کا اندازہ کا جا سکے وضرہ ۔ 
نہ پاولوفں کے سسہور بجرنے بھے جن سے اس نے یہ ہہ لگانا کہ 
سرنائوں مس خون کے دناؤ پر عذا کا؛ کھلاتے اور پائی بلانے کا 
کہا ار ھویا ھے ۔- علاوه ازس اس نے عللی اور سرنانی وطائف 
کے خودکارانہ معکوس ضط کے بعلی معدد نۓ اور اھم فواس 
دریابف کئے ۔- ىە اور ان کے علاوہ اور مبعدد بحخرنوں سے اس 
نے اور ٥ہب‏ سی پاس درناف کس ۔ یہ بھی ناس کیا کہ سرنامی 
نطام کے سخلف حصوں مس حواسی عصی سروں کے درنعہ ہے نه 
صرف ىثە کہ سرنائی دناؤ کے کم و سس اھم اصافهہ کا تہ لگانا 
چا سکتا یہ بلک اس کی کمی کا بھی سری کے سانيھه اندازہ کا 
حا سکا بے ۔ ان مخہروں کے محرکاب ہے سدا ھوئے والے معکوساں 
ی:ازات فلت ل: قعل ' اور ٗرنای یرف ى عالم یس ای 
ہدبلی آ چانی ے کہ شرنائی دناؤ جلد ھی انی طیعی حالب ہر 
لوٹ آنا ے اور اس طرح ععاطاً اتک حالب ىر عایم رھا ے ۔- 


۹ے 


غرضکه اس طرح قلبی شرنائی فعل کا دراہر آبپ ھی تس ائضہاط 
ھونا رھا ے اور بالعموم شرنانی دناؤ عض اوسط حدود کے اندر 
رھا ےۓے جو که جسم حموانی کے حاص اعصا اور نطاموں مس 
خُون کی رسد بہنجانے کے لئے سب سے زیادہ موزوں اور ساب 
ھونا سے ۔- ناولوب ئے ناس کا ے کہ سرنانوں کی دنواروں 
مس جو حساس ''آلے؛؛ لگے مونے ہیں وہ صرف خون کے دباؤ کے 
سراف کاو میں جا کرت کی سا وک یی ا ا کا 
بھی ہہ لکا لے ھسں ۔ہ 

ناولوف کے ىہ اور دوسرے انکسافاں اور ان ہے جو نسے 
اخذ کۓے گۓ؛ وہ سائنس کے لۓ یہب اہم تھے ۔- ان کی اھب 
فر ی سالھ ی ماس ای می میں موا کو کے 
نطام کے خودکار معکوس انضباط کے بارے مس ھمس جو کجھهە 
معلوم ھ اس مس وہ آج بھی انک اھم معام رکھے ھس ۔- اس 
طرح ىاولوف نے ربا ثصب صدی ہبہلے ھی صرنگ: ھائی سن؛ 
کوردے؛ کوخ اور دوسرے همعصر غبر ملی سائسدائوں کی تجمتابں 
کا دروازہ کھول دیا تھا ۔- اں لوگوں کے مطالعہ کا موضوع سراشن 
کے مخصوص اعصہائی افعال اور فابی سرنائی فعل کا خودکار معکوس 
النصباط تھا ۔-- ىاولوف نے اس اصول کو نوسع دی اور دوسرے 
حەائی کی شاد پر پە٭ باب کا کہ صرف سراشن مس ھی نہس 
بلکة سبھی اعضا مس طرح طرح کے ممصوص !'حساس آلے؛؛ هرے 
ھس جن کی ساوٹ انی ہونی بے کہ کان طہنعسابی ىا کہسائی 
محرکاب کا جواتس دے سکس ۔ جسم کے ببعدد وطائف کے معکوس 
الضہاط مس بت آلے اہم حصد ادا کرنے ہس ۔ ناولوف نے لکھا 
''سبھی اعصا اور ان کی تسجچوں ہس ںە عصہی سرے ہوبے ھس ۔- 
حواسی اعصاب کے سروں يى طرح وہ نہات مسوع اور نہاس مخُصوص 
بن عامری مو ت انس ہے فا آے مشومتقی 


طسعی نا کمیائی ثوعب کے مطانی وبا سے ۔- کسی ایک وس 
مس ان ھی کی قعلبت کی حالب پر جسم حوانی کے افعال کی وسعب 
اور اں کے احماعات سحصر ھہوتے ھس ۔ ؛؛ حدید روسی اور صرملق 
مافریں عصویات کی سفیعات ے اں سبھی بانوں کی اور ہاولوں کے 
دوسرے جالاب کی بتصدبی کر دی ےی ۔-- ان کی ساد پر عصویاب 
مس انک محصوص طرنقہ کا عروح ہوا ہے حسے اس کے سا گرد 
ہکوف ےر مکمل کا ے اور وہ عے اندروبی اعصا کے احد کرے 
کی صلاحتب ردھے والے ہے نافاعدہ مطااعہ کا طرممه ۔- 
اسداقنانی یر سی :ارت تر فی ۴ا رای اتپ 
زیادہ پر توحه اور وس صرف کیا -- یه دکر کر دسا کامی ے کہ 
ڈاکٹری کی سد کے لئے اس ے حو ععاله ( مہ۱ ء س) لکھا؛ 
وہ اسی موصوع پر تھا ۔ اس ہے یه درناف کیا کە وا کے احراحی 
اعصاب بس بعص اسے ہس حں سے دل کی دھڑکںس کی سری س 
اصادفه ھوئے بسر اس کا رور بڑھہ سکا ہے اور دوسرے ایسے اعصاتب 
ھی ھس حں سے دل کی دھڑکں کا رور بڑےہ شر اس کی سزی 
مس اصافه هو سکا ے ۔-۔ اس ہے ىہ تعروصه بھی ہسس کہا کە 
شب کے اخراحی اعصات کے محالف بھی موحود یں ۔- ىسی اسے 
اعصاب حوکہ فلت کے عمل کو کمرور ىا ھلکا کر سکے ہس ۔- 
صن کی جاوایت یی اصرائن علی ‏ اففات ا تل کی 
طرف بارزبار رحوع کا اور اس موصوع بر سعدد شی اور سادی 
ناس درنافٹ کس ۔- اس کی نوج حاص کر اں اعصاب پر بھی 
حں کے بارے مس اس کو نہ معلوم ھوا بىھا کہ وہ دل کی حرکتس 
کو فو بجسے ہس ۔ ناولوف نے بہاس اححاط ہے سرے کۓ 
اور ان کی ساد پر انک نالکل ۓ اور ىہاتس اعم سحے در دہنحا 
کہ نہ اعصاب اہ واسب عصلات فلب کے ہام ععال حصائص 
کو سر کرکے دل کی حرکت کو وب بہحاے ہس -- اس طرح 


اہ 


اس ہے انک سد فراھم کر دی حس ىر آئدہ حل کر اس نے اپی 
اچ ہے؛ نااصول اور نہات اہم نطریه ہرتس کا کہ تسخوں پر 
اک عاشن طظر کا اتا نو تا نال عہ سغر ان اتا 
عصی تعدنانی ضط ھویا ے -- نہ ابر ان دو اتراب , سےا ىالکل 
مختلف عہ حو اھی تک سائس کو معلوم تھے ( نسی سلی هحاں 
اور حوں کی رسد کا صبط) ۔- نە طرینه همارے ملی سائس کے بہاس 
انا کرابت مین سے ےت اس کی اد ناوارفہ کا ای 
دور کے سائسی کام بر اور بعد کے برسوں مس حو ىۓ حعاثی حمع 
هوبے گئے؛ اں دوتوں پر ے -- اس طرنہ کو پاولوف ے . ۱۹۲١ء‏ 
مس حامع اور مکمل صورب مس ایک حاص ربورٹ مس سس کا۔- 
اس رٹنورٹ مس ناولوف ے لکها ىها کہ ''ھمارے اس بصور کہ 
مطاس دمام اعضا پر دس طرح کا عصی صط هونا عے ۔۔ نفاعلی اعصاتب 
جو اس کے افعال وطائف (عصلانی اساصء عدودی افرار وعرہ) 
کو سروع کرنے با ان بس با ھونے ھی -- سرنانی اعصاب 
کی کسال ا فا می کروی ا رہ ماق ا کی و 
کمسائی مادوں کی زنادہ پر زسد کا ابصناط کرنے نہیں ۔- جرابں 
حوں کا احراح کرنے ہس اور سیرے ع٭عدبنانی اعصاب حو 
بحست سجحموعی بورے بامسہ کے معاد کے مطانی بە طے کرے 
ھس کہ ھر عصو کو ئالاحر مادے کی کسی معدار اسعمال کرے 
کی صرورت ھوگی -- فلس کے معامله مس ھم اس سە گونہ اىصساط 
کا مطاغرہ کر حکے ہیں ء٤‏ ناولوف ے ىہ بھی سوما کہ سحوں 
کے بعدنانی اعصاتب کے درنعه '!٭کمائی ععال عمل؛؛ کا انىصساط 
”ایک اسے اصول کے مطانىی هونا عے حو سارے ىامكه مس؛ دو 
محالف سمتوں ہیس حاری وساری گے ۔- بغعص اعصاب اس عمل 
کو سوب نہحاہے ھس اور اس طرح سسحوں کی سرگرمی مس 
اصامه کربے ھس اور دوسرے اس کو کمرور کرنے ھس اور اگر 


۸۲ 


تہ دوسرے بہت زیادہ ھسخان مس آ جائس ہو وہ نسیج کو اس 
صلاحسب ہے محروم کر دس گے جس سے وہ مخلف سم کے 
بجرسی اتراب کا مقابله کر سکے؛ جو ناسه کے اندر اور باھر مسمل 
کار فرما رشے ھس )٤ء‏ 

دوراں حوں کے سثله پر پاولوب کی حھاں س مس ایک 
اور اسر فابل د کر عے حس کا تعلی کام کے طرنہے ہے فے ۔- 

عصویات مس اور بجرتانی طب اور حتاىاب کی دوسری ساحوں 
میں کسی اییے طربصے کی بڑی صرورب محسوس کی حا رھی بھی 
حس سے ہیں دار حانوروں کے ععال فلت کو علحدہ کما حا سکے ۔ 
گدسهہ صدی کے نوس دھائی مس کئی مار سائسدانوں نے اس 
ما ضر مل ری ور کرسسی کی میں لی کس کو سان 
نت نہسں ہھوئی -- ناولوف ے بھی اس سشله کو حل کرے 
کی کوسس کی اور اس کے لئے کئی طرمے احسار کئے ۔- اس ے 
ہمہہرعء میں انا محصوص طرفه ابحاد کا حس سے بھں دار 
عابوزیت :مال لے کوغعقعم ا جا کرت اس یىی مصلات 
اسی سال سائع کر دی گئس ۔۔ وہ طرمہ اصل مس ىہ ےہ کھ 
دوراں حوں کے بڑے سظام کی حگہ پر ىلموں کا انک مصوعی ىطام 
نا سلسله قائم کر دیا جانا ہے اور حہان تک صحب سد احرا کھو 
حکے والے دوراں حوں مل هوا بہمحابے کا تعلی عےہ دو ىە کام 
رہوی دوراں حوں کو مکمل نا حروی طور ىر فائم رکھە کر اىحام 
دنا جانا عے ۔۔ 

یہاں ىة بد ئرہ کر دسا حاھہئے کہ اسی کے دس برس بعد 
انکرنر ماہر عصویات اسارللک ے بھی ععال فب کو علحدہ کرے 
کا ایک طربفه ابجاد کیا جو انے اصول اور عملی بفصلاب دویوں 
مس ناولوف کے طریمه ہے نہب سسانه تھا۔- لکن سرباىه دار 
ملکوں کے سائسسمداں اس انکساف کا سہرا ناولوف کے سر ىا ىاولوف 


۸۳ 


اور اسارلک ۔ووں کے سر نہس باندها حاءمے بلک سہا اسٹارامگ 
نواس ق غرب سے غس -- سائس کی تارنح سی سرماىەدار طعے 
ے سس :نس طرح ۔روع آسری کی ہہ اس کی سعدد سالوں مس 
سے اک سال بىە٭ ھی ہے ۔- ممارے سائسدانوں کے انکسافاں 
و سسر ملکوں کے سائسدا۔وں ے ٹس طرح اسا سا لا ے؛ اس 
کی انی قائل سرت متال یٹ 

طرحہٴ کا کے سلسله بس ۔اولوف ے انک اور فادل در اصاده 
سا ہے ۔ وہ بھی اسی رماه مس کتا کا بھا ۔- ىە امرادی اعصائے 
حسم -۔ عايیه سر پسہرے؛ فلب وعرہ مس سطحی دوراں حوں 
کی سد۔لمرں کے معااععہ کرنے ‏ طرسه بھا ۔۔ آ گے حل کر کرا وکوی 
اس طریقه کو ۔رجحه کمال ہک یہچایا ۔- 
ناولوف .ای راف کے کافابرتا مین/ انکا“اؤز شافا 
۔رنابف پی ۓ؛ حہاں تک صرینتلی سائسدانں دس سس برس عد 
تر کس رظاواوے کی یلو ادھ یر انل انت دع قشفعت و 
۔نکیه لا چا اور وہ نہ دہ فللی سرنانی بجہہر مس حو حوں 
وا ے وه نہب ۲رصہ تک محمد دس ۴ونا حالانکهہ وہ رر اور 


ے 


سسلم کی ۔دوں ہے غوائر لد درنا ہے حلکہ ان حبروں کی حصوصب 
پ٭ ےہ ے وہ بالعموہ اہے سہری سے سحمد کر دسی ہس ۔- لیکں 
حب اس ے رنوی دوراں حوں کو بد کر دبا ہو حلد ھی ابحماد 
هوے لا اس سے اسر ے ےب رع مس ھی پہ سحہ الا ىھا 
حب حوں بھسھڑوں مس ئرىس ٹرنا عونا ےہ دو اس مس 
لوئی اسا عتنصر داحل هو حانىا عے حواحماد کو روئثا ے ۔- 
پاولوف کے اس ساندار انکساف کی بعدبی کٛی نس بعد ھوئی 
حب بپسپیڑوں یق سسحوں ہے انک بہاس هوی؛ فاطع احماد 





ىاولوف؛ اس رساے سس حلمے وہ عاصمے 89 ساسلے مس 
ام کر وعے ھیے 


ناولوں ہے دوسورسلی مس اہی طالب علمی کے زمالہ سس 
ھی خاصمہ کے اعصا پر کام کا تھا۔ دس برس کے بعد اس نے 
هر اس بسثلك کا مطالعه سروع کا حوکه سائس مس اس کی 
اولیس دلحسی کا موصوع چا۔۔ اور اس کے ععد اگلے سس پرس 
ک وہ اسی موصوع پر کام کرنا رھا۔- 

عاصمہ کی عصونات کے بعلی ىاولوف کے مطالعے اور اس 
کے انکسافاب؛ حواہ حقائی اور ىطری تائع کی روسی مس دیکھے 
جائس با انے طریقه کار کی حدب اور مہارت کے اعہار ہے؛ ھر 
احاط ہے کلایکی اھمیب رکھے ھس - 

باولوں ے بہلے ہاصمه کا موصوع عصونات ي نہب ھی 
دس ماندہ ساحوں مس سمار کا خانا ىها۔ هھاصمه کے اھرادی 
عدود اور بجست محموعی عاصمه کے ىورے عمل کو سعس کرے والے 
فواس کے بارے مس مخحص فاس آرائاں کی حانی بھں-- 
اس ربايهہ مس ہاصمه کے اعصا کے افعال کا سہ لگاے کے لۓے 
''سیریجی؛ء نی جبرپھاڑ کا طرنۃه رائح بھا۔- اور اس طرمه 
ائرہ کی اہ کا شوھا تامی ات او تو ات غاظ 
بعرنوں ہے حو :واد حاصل هوئے ان سے اور بھی ىە حاے کسی 
علطوں کا سلسله سروع ہو کگکا۔ سلا ىە علط ححال فائم ہو 
لا تھا که سکمی اور لہلی عدود س افراری اعصاتب بہس ھوے 
( هائدںھیء اسٹاردڈگ؛ بائلس وصرہ) ۔۔ دوسری طرف اسے لوگ 
ھی تھے ححہوں ے اسے حرنوں سے پ٭ة اس کر دنا 
ھا کہ ھاصمه کے دوسرے عدود مس ملا ری عدود مس انراری 
اعصاب ہوبے ھیں ۔- (لڈوگ: کلاڈ بررڈء ھائڈں ہینء لسگلی 
وعبرہ) لکن اس کے باوحود ہرنے کے اس بھویڈے طرسے ہے 
نە ممکں نہیں تھا کە عدودی افعال کے اعصانی انصاط کی نام 
بہچدہ حرثیاں پر روستی ڈال ی حا سکے ۔- 


ےھ 


ہب ہے ملی اور عیرتلق سائسداں بە حانے ں-لبسیيے اور اس 
لے وہ سوسسس پر رعےہ تھے ہے سرنجی طریے کے بسائے حانوروں 
پر ہیں جحرے ہے ئ۔ ‏ لوئی ساسب اور موروں طرعه احسار 
کریں ( ڈلا۔ ہیر عائیٹںمںء باسوف وعرہ) -- لک اں کی 
نب ہوسسس زنادہ ۔اراور نہس ہوئس -- حو آبرسس کے کۓ 
لا ہو انے اصول اور یکسک کے اعسار سے ے کار تھے ( ثلاذ 
سرد ا آپریں ر سی عدو۔ کے مسامات کے با ی ىر ھائدں سس 
8 آپریس جس 9 سکم سو علحدہ کر دنا کیا تھا) ىا اگر 
اپ کر بہاسب غوساری ہے اور کسانی سے اححام دنا گا و 
سی وه اسے بہس يیے کہ اں کے درنعه سے کسی حاص عصو 
( کے کی سکمی ۔الی حس کی سور ناسوف ے کی بھی) کے العال 
کو سعس کرے والے فواس کا سہ لگانا حا سکے۔- 

ناولوف نے اسی فتاب ہے ہاصمه کے اعصا کی عصویاب کو 
اس ے سی کی حالب _۔ کلا اور اسےہ عبر معموی بلدینوں مک 
پہجانا - اور نہس اس ااحیے ھوئے ب۔ثله لو حل کرنے مس 
ناولوفب ہے مل عصوبانی جرے کے آئے مسہور طرسمے کو 
مکمل لتا- 

اس کی ادا کیہ کے کی ۔الی کی عصونتانی حراحص کے ایک 
نے طرعہے بر غوبی - بە آبرسس اور ہرنے کا انک ىا طرمه 
تھا -- ناواوف ے الکہا ١''‏ پر کہا خانا ےے اور بلاست نہس 
کہا خانا که سائس جحسب ١ا‏ کر آ کے بڑھنی کے ۔- اس برفی 
کا احصار سرے کے طرسوں کی سو و ہا ار ےہ ۔- طرسے مس 
جسے حجسے برفی بہہوئی ےہ عم انک عدم اور حڑھتے ھس اور 
اک سا ای دودار ھوا ے اوراسسنی اسی حبرس هماری ىطروں 
کے ساسمے آی مں: -حجقی و ہلے دکھائی ہس ۔سی بیس -- لہدا 
شیس سب سے بہلے طرهه کار احا۔ہ را پا اور اس ے 


ثٌ 


سب 
و 
3 


پ 


ہ۸ 


ایے دس مس کئی بہاتس سحددہ اور ارک آرسسوں کا حا کە 
بیار کا اور انہں نہات جوس اسلوبی سے اححام دنا سا اس 
نے سکم کی بھسلی سائیء گھنگھے کی ىا یی کے دو حصے کئۓے اور 
اسی کے ساىهه سکم کا سٹولا سانا نسی آنرسس کرکہ ایک دھاءہ 
ساناء عسی الطحال کا سٹولاء رھی عدود کا سٹولا اور صعرا لی 
کہ سرے بر اسٹولا سانا۔۔ اور اسی طرح کے دوسرے آئرسس 
لئے حں سے ہاصمه کے اندروبی اعصا کا مساہدہ اور بحرنه ہمکں 
عو جانا ے اور اں کے اعصانی ىطم وصط حوں کی رسد اور 
ناالعموم اں کے حالاب رد کی مس کوئی حلل واص نہس ھونا ىعی 
انگ نطائیہ سی کرئی ‏ رعق می نات اشن ملف وی 
عم انک وافعه کا دکر کرنا حاھے عس حس ے هماری سائس 
کا تام ریس کر ديا ے ۔۔ باولوف دتسا مس بہلا سحص هھا 
حس ے آسانىی حراحب کے فاعدوں کے مطائىی اں آبردسوں کو 
انعام دنے کے لئے عصوںای تحرنەگاہ مس اک آبرسس کا کمرہ 
سوانا جو اسی طرح کا تھا حجسے هہتسالوں مس ادسانوں کے آئرسس 
کے کمرے ہونے ھیں) -- آبریسی کہ بعد حلد دنوں مس آبردس 
کے عغارسی ابراب حتم ہو حانے بھے اور وہ حابور لے سکے 
ہو جانے تھے اور عام حانوروں مس اور اں مس کوئی پری نہںس 
رسا چا - 

اسے سدرستب جخائتوروں کے درنعه حں کے خاصمه کے ممردسا 
دورے ظام مس ملف حصوں مس حگہ حکہ مسعل سوراح؛ 
بھانے با 'ادرتنجے؛ سا دنے لئے ہیے؛ ناولوف ىے خاصمه یق 
عصوناب کا بطااعه کا - اور اس طرح بے ممکں ھوا کہ خہاصمه 
کہ عدود کے افراری ٭عل کا گہرائی کے ساىیه اور صصح صسح مطالعه 
کا حا سکے اور عاصمه کی حالص رطو۔س حیاں س کے لئے اور 
ضرورتب بڑے بر علاح کے ائے حاصل کی جائس ۔- (انک زمابە مس 


ہ۸ 


حرای ضب کے ادارے مس اس ''سکمی عری کے کارحاے؛ سے 
رورا٭ سر 1۱ لسر حالص سکمی عری علاح کے لئے حاصل کا 
حاا سا) 

ےہ سی سا دسا عبروری ہے لہ ناوابرف کی سجرنەگاہ مس ھاصمه 
کہ ان ملف سروی کی حمری؛ دساوی اور طسعانی اوصاف کى 
ساب سرے ے لے اس وب کے معار کہ مطانی نبہاس اعلی 
درحھ کک اعام کا گا نیا -۔ ناولوف اور اس کے رنفموں ہے انے 
آپٹ کو محص حانی دساوی طرنفے تک عی سحدود نہس رکھا 
للکہ نے لۓ طریٹے احسار کے حوکه نکسل کے درحہ کو ہہ 
حکے ہیے ۔۔ سال کے طور پر ' مل سوب:؛؛ کا طرنعة حو ھاصے 
کی رطوبت مس اامویس کی حابح کرنا ہے ۔- 

عرصکهہ عصونانی حراحب کے انے بہایت عمدہ اور سس طرسے 
کی مدد ہے اس لائی سائسداں ے انے عام طرعه کار کے سادی 
اصولوں کی نکسل كػۓ راسه صاف کا جس سے لە ممکں هو کا 
کہ عاصمه کے ےہ۔ود کا سصسلى اور ہر نہلو ہے مطالعهہ دا حا 
بے را ئل سا سای مین او ا رع کنا کا یا 
اپ کے اندر حو سلسلەعەل خاری بپا اس مس کوئی حال بىهہ 
پدا ھوا اور ىاسه کے اعصاى؛ علبی سرناىی؛ افراری اور دوسرے 
ثنطاموں اہ ان کے ۔سی اور ارداط مس کسی طرح کا وحله ىہ 
پرڑے؛ فطرت کی اس تارف سسیں: اور ''ساھکار؛ء کو بھوبنڈے س 
سے دبوڑ نة دنا حائے - محلصر ىںه که اس سحدہ ىاسه کی 
شالست کی فاٹم+ رای موئے مطال فا غا سکزت 

پاولوف ے لکھا ے کہ ''سری رائے مس سب سے اعم کام 
آپرسس کا ایک عمدہ طرہ ایجاد ککرنا ىیا ۔- سرحی سرن مس 
حاثور کی مخص حر بھاڑ کی حانی بھی اور اس ہے سرب سی حراساں 
پیدا ھہونی ہیں ۔۔ یہ باب رورپرور صاف ھونی حا رمی ےہ - 


۹۰ 


کسی خیوائی :جم ہیں جب سخت دست اندازی کی جاتی ےہ 
نو مختلف اعضا کے وظائف پر اس کا ناخوش گوار اثر پڑتا ے سے 
نامیه جوکە بے شمار الگ الگ حصوں کے نہایت باریک اور نہایت 
سثاسب وموزوں اتصال کا نتیجه ھوتا ے؛ تخریبی عوامل سے متاثر 
عوئے بغیر نہیں رہ سکتا اور اس وقت اس کے اپنے مفاد کا تقاضا 
ہوا کہ ایک حصد کو مضبوط اور دوسرے کو کمزور کرے 
یعنی وقتی طور پر اپنے دوسرے تمام وظائف کو پس پشت ڈال کر 
محض اس ایک بات پر اپنی قوت صرف کرے کہ جو کچھه 
بچایا جا سکتا ےء ا١ہے‏ بچایا جائے ۔- اگر تجزیاتی عضویات میں 
یه ایک بڑی رکاوٹ رھی سے اور آج بھی عہ تو ظاھر عہ که 
تالینی عضویات ہیں یه ایک ناقابل عہور دشواری ایت ھوگی کیونکه 
یہاں امیه کے اندر اس کی سالمیت اور طہعی حالت میں ھر عضویاتی 
مظہر کی صحیح راہ متعین کرنی ہوتی ہے --؛؛ 

تقریباً بیس برس تک پاولوف اور اس کے رفقائے کار عاضمہ کے 
خاص غدود کا نہایت تفصیلی اور جزوی مطالعه کرتے رے ۔- 
انہوں نے یه پتہ لگایا کہ مختلف مقدار میں مختلف قسم کی خذا 
ڈاکن رف سو فلا گر رکگھو او دا ہا امت یسلت 
"کیفیتوں اور تجرپے کی مختلف حالتوں کا غدود کے فعل پر کیا 
اثر پڑتا ے ۔- انہوں نے یہ معلوم کیا کهہ عصبی ضبط کو چوٹ 
یا نقصان پہنچنے ہے غدود کے فعل پر کیا اثر پڑتا ے ۔- عضویاتی 
اور مرضیاتی عوامل غدود پر کس طرح اثرانداز ھوتے ہیں ۔- 

پاولوف کی ان تحقیقات نے جو سائنس کے ایک سچے نتکار کی 
سی خوش اسلوبی اور سلیقه سے انجام دی گئی تھیں؛ نئے اور 
نہایت پیش قیمت مواد فراھم کر دئے اور ہاضمہ کے افعال _کے 
متعلق ماھرین عضویات اور طبمبوں نکے خیالات اور تصورات میں 
ایک انتلاب عظیم برپا کر دیا ۔- ہاضمه کے بارے میں خود 


۹۱ 


پاولوف کے نظرلے کے ارتقا کے لئے اس نے بنیادی مواد کا کام دیا۔- 
ناولوف نے مطعی طور بر ثابت کر دیا کہ عاضمہ کے خاص غدود 
میں افرازی عمل ہوتا ے یعنی ان میں اسے اعصاب ھوتے ہیں 
جن سے عاضمه کے عرق کا افراز هوتا ے ۔- عضویات اور طب میں 
ایک عاء غلط فہمی پھیلی ہوئی تھی کہ ایسا کوئی عصبی 
ضبط نہیں عوتا خصوصا انکلستان کے ماعرین عضویات اسٹارلنگ 
اور ہائیلس کی طرف یہ خیال منسوب تھا ۔- مگر پاولوف کے شاندار 
انکشافات نے اس غلطفہمی کا ازاله کر دیا۔- مشثال کے طور پر 
یاولوف نے معدے کے غدود کے اعصابی ضبط کا مظاھرہ ایک نہایت 
عمدہ ہجربے کے ذربعده کیا جو حسب ذیل ہے ۔۔ ایک کے کی 
مری کو؛ جس کے معدے میں سوراخ تھا اور فسٹولا بنایا گیا تھا؛ 
گردن کے با ہے کٹ "کر الگ کر ×یا گیات :اس کی سرون 
کو گردن بر جلد کے زخم کے دھانے کے ساتھہ سی کر جوڑ دیا 
گیا ۔ اس کا حال خاکہ نعبر ایک میں دکھایا گیا ے ۔۔ کچھه 





خاکہ ۱ لتے کو جھوٹ موٹ کھاۓے کھلانا جا رعا مے ۔- 
جس کے گھیکھے کی نالی کاٹ دی گئی ہے اور معدے 


میں فبسٹولا بنایا گیا ھے 


۹۲ 


غرمہ بعد جب کے ابر ہے آئرنیں اور حدر کے ابرات رائل ہو 
لئے اور اس مس اور ایک عام کے مس کوئی فری پ٭ رہا ہىو 
انے ''حھوٹ موٹ کے کھلاے؛؛ کا اسطام کا کا۔- کے کو 
کویسء روٹی وعیرہ کے ٹکڑے کھلائے گئے لیکن ىکلے کے بعد 
دہ حبزیں بعدے تک نہس نہح سکس للکہ گھگھے کی ال ی 
کے اوپری سوراح ہے باھر گر گئس -- حاکہ نمر انک مس لىه 
ھی دکھایا گا ے ۔- ''حہوثك موٹ کھلاے؛؛ کے سروع ھوے 
کے حند ھی سٹ بعد معدے کے عرف کا افرار ہوے لگا حلد 
فی ان یی سار ای مد گی ت را ری سی تک اور نون 
دبھی گھٹوں تک جاری رھضا تھا۔- 

حھوٹ موٹ کھلاے کے دوراں مس معدے کا افرار عصونات 
کے معررہ فواس کے مطانی ھونا ھے - لىکں اگر کے کے ىائہھی 
اعصاب ( نعی وه اعصاب حں کی البدا بعر کے سب سے سھلے 
حصہ مس ھوبی ہے اورحں کا عصنی ضط ان کے اسعاب کے ساںهه 
ساتهه پھلا جانا ےہ اور جو سجے انرنے پر سلهہ کے دسر اندروی 
اعصا میں؛ سکم کے حصه مس حس مس بعدے کے عدود ھی 
سال یں پینل جانا ے) کو کاٹ ئر الک کر دنا حائے ہو 
بھر حھوٹ موثٹ کے دھیلاے ہے معدے کے عرف کا افرار دبہس 
ھوٹا۔- باولوں نے اس بجرنے کی حو دوحسہہ کی ہے؛ اس کے بعد 
سی اور بتوحہه کی لحاس نہس رہیی -- حلاصہ اس کا ىہ 
ےع: عدا ہے بعدے مس شرینک سدا ہہوبی ےہ ۔- بە جرنک 
معدے کے اعصاب ہے ھوکر معر کے سب سے سچھلے حصهہ تک 
حابی ے؛ حہاں ہے بائہی اعصات کے درنعه سے معدے کے 
عدود مس نہجائی حانی بے بعی دوسرے لعطوں مس مھ سے 
لے کر معدے کے عدود نک عمل معکوس بدا ھونا ے -- لیکں 
دررہ ًاتھی) لمات :7 الگ مز عان عۓ بعر اع سد کے 


ہ۹ 


پچھلے حصہ ہے معدے کے غدود تک تحریی لہروں کا سلسله 
منقطع ہو جاتا سے اس کی وجہ ہے جھوٹ موٹ کھلانے کے 
دوران میں موخرالذ کر ہے کار رھتے ہیں ۔- 

آئے چل کر اسی طرح کے تجربوں کے ذریعہ سے یه ثابت 
کیا گیا کہ تاثہی اعصاب میں بھی عنق الطحال ( لبلبھ) کے لئے 
افرازی اعصاب ہوتے ہیں ۔- 

یہاں یه ذکر کر دینا چاہئے کہ پاولوف کے تجربوں ہے 
بہت پہلے ھی یه معلوم ہو چکا تھا کہ تائئہی اعصاب کی شاخیں 
معدے اور عنق الطحال ( لبلبه) کی نسیجوں میں داخل هو جاتی 
ہیں - لیکن ''چیر پھاڑ؛؛ کے تجریے کے غلط طریقے کی وجہ سے 
اس کا کوئی ناقابل تردید ثہوت نہیں مل سکا تھا کہ اس عصب 
کا اہ کے رہ کا الات طالت ہے کرای تق کرت 
''چیر پھاژ؛ کے معمولی تجربے میں برقی رو کی مدد سے یا کسی 
اور طریتے سے تائہی عصب سں تحریک پیدا کرنے ہے معدے 
یا لبلیے کے عرق کا کوئی قابل ذکر افراز نہیں ھوا- اس لۓ 
ماھرین عضویات کا خمال تھا کہ جہاں تک ان غدود کا تعلق 
ے؛ تائہی عصب افرازی عصب نہیں ہے بلک عروق کی محرک 
عے اور حسیاتی وظائف پورے کرتی بے ۔- پاولوف کے تجربوں 
ہے اس غلط فہمی کا ازاله هو گیا ۔ہ اس کے تجربوں کی وجه 
سے ایک نہایت اعم نظریاتی اور عملی سوال پر عضویات اور 
علم معالجات کو صحیح راستہ مل گیا ۔- 

ان کے علاوہ دوسرے تجربوں میں جن کو طبعی ہاضمہ کے 
عمل ہے زیادہ گہرا لگاؤ تھاء پاولوف نے نہایت خوش اسلوبی سے 
ان پیچیدہ قوائین کا انکشاف کیا جو ان غدود کا اور ہاضمہ کے 
دوسرے غدود کا عصبی انضباط کرتے هيں ۔- خاکہ نمبر ہم 
اس نے ابہت کر دکھایا کهة غدودی وظائف کے عصبی ا:ضباط 


0"َ ۹۳٣ 





۸ 
اك صلی ۔م 
۸ بب نک دنوار -۸ 


حاکه ٢‏ ہے معدے کے آدردسن ک5 انک بمولہ 
(ناولوں کے مطای) 


کی وحد ے_ عاصعده کے افرارسدہ عری کے حسری؛ کماوی اور 
طسعای اوصاف مس اور حود افرار کے وطائف مس بھی طاسب 
بدبری بدا ہغوئنی سے اور وہ خصم سدہ عدا کی حاصت اور معدار 
سے اور ان اثوار اسا ہے حنہس سحریه کرے والے ہے معدے 
کے سی حصہ مس داحل کر دنا هو؛لھلک ٹھیک مطاسب سدا کر 
لے غر -- سال کے طور پر معدے کے عدود کے سلسله مس اس 
ػا مطاعرہ ہوں کنا کات ٭'حھوٹ مہوٹ کھلاے؛) کے بجریه ہے 
معدے کے اور دوسرے عدود کے افراری وطائف کی مکمل مصوبر 
ہس ملی ہی اس حرے مس عدا معدے مس میں بہح ىابی 
اور اس کی دنواروں پر اس کا کوئی بسکانی نا کہمائی ابر نہس 
بڑنا ےے؛ حسسا که عام طور ر عاصمہ کے عمل کے دوراں مس 
وبا ےے۔۔ اسی کےہ ساىههةہ کسی اسے کے کو حس کے معدے 
مس فسوا کر دنا گا وہ سح سح کھلانے ہے بھی معدے کےہ 
انرار ے سحے وطائف ا حال ہس معلوم ہوگا۔ معدے مس حو 
عدا اور ربی ہنی ےےہ اس ہے بصوبر نہب الحهه حابی ےم ۔- 
اس بسکل مسثله کو حل کرنے کے ا حرس ماہر عصوباب 
مائڈن ھں ے کئی برس تک ىہ کوسس کی کە معدے کو دو معال 
حصوں مس سم کر دیا جائے حں مس وطائف کے اعسار سے 
انک دوسرے ہے تعلی عو لکں اس کو اسی کوسسوں مس 
کاسابی نہس ہو سکی - باولوف ے بھی اس مسکل مسئلهہ کو حل 
کرنے کی دوسنس کی اور یہب دتوں کی سجت حاەسسانی کے عد 
اس نے انک بہاسب عمدہ حل دھوبڈ بکالا ۔ اس ے حو آبرسس 
اجام دنا اسے معدەحرد نا علحدہ سدہ معدے ىی ھللی کہے 
ھں ۔۔ اس کی مصلاب بس گۓے سر ہم کہہ سکے ھس کهھ 
اس کا سطلب دراصل ىە ےہ کہ معدے کے اصل حصه سے کاٹ کر 
انتک علحدهہ بپلی نا دی حانی ے؛ مسا کہ حاکه نمر م؟ 


6) 6 ۹٦ 


بس دکھایا گا ھے - اصل حصہ سے یہ بھللیى ملىی ہوئی ے 
کمونکە دوتوں کی سروئی دنواریں انک ھسں؛ دونوں کے خون اور 
اتعات گا بافل- اوک .۰ء لگی زنر کر ایک غصتی 
دنوار الگ کرئنی ھے ۔- اس بھہلی اور معدے کے اندر کی خالی 
حگہوں تک بحرلہ کرئےوالے کی رسائی جوف یا فسٹولا کے ذریعه 
ھوبی ےہ ۔ معدے میں جو غذا اور ری پہنجی ےء وہ عضلانی 
دیوار کے حائل ہونے کی وجە ہے اس نھللی مس داخل نہس هو 
سکتی ۔ لکی مثه یس با معدے مس غذا کے معکوساب کی بدولك 
یا اور کسی وحہه ہے معدے کے خغدود میں جو کجھه هوتا رھتا 
ۓے؛ وھی عمل اس بھہلی کے عدود مس بھی ھویا ے -- پاولوف 
نے کہا ے کہ معدے ہیں جو کچھ ھونا ے اس کا عکس 
ارک سی مم ان تل سن شرتان اوت 

کموں بس معدے کی ھلاں ناکر معدد بجرنے کے گۓے 
جن سے معلوم ھوا کہ سحمح کے کھائے کھلائے کے دوران میں 
معدے کے جس عرف کا افراز ھہونا ھے؛ اس کی تعداد اور خاصب 
صرف عدا کی بعدار پر متحصر نہس ہونی للکہ اس ہر بھی کہ 
کس سم کی عدا کھائی گئی ھ ۔- حاکہ لیر م مس دکھانا 
گما جح که حانور کو گوس رولٰی اور دود مه کھلاے وف 
معدے کے عرف کا کہا افرار ھونا ے۔۔ اور خاکہ لمبر م مس 
دکھانا گیا ہے کہ اس عرق کی قوب ہاصمہ میں سا اىار حڑھاؤ 
ھوا رھا ے - ان خاکوں کو دنکھنے سے به جلا ے کھ 
بعدے مس گوسب کے داخل ہوئے ہر سب سے زادہ افرار ہہلے 
یا دوسرے گھٹے مس ہوا ے -- روٹی کے داحل هونے ہر پہلے 
گھۓے مس اور دودھه کے داخل ھوئے پر دوسرے ىا کبھی کبھی 
سرے گھٹۓ مس افرار ی مدت گوس کھاے پر , گھۓ؛ 
روٹی کھانے پر۱ے۔۔م گھۓ اور دودھہہ سنے پر ہب گھۓ 


ے۹ 





خاکه ٭+- گوشت روٹی اور دودھہ کھانے کے بعد هاضے کے 
عرق ہیں هر ھر گھنٹے تبدیلی (پاولوں کے مطابق) -- عمودی 
لکیر وقت کا پیمانہ ے اور آڑی لکیر مکعب سینٹی میٹر کا 


وی ےت پان ین عق کی اقوت نخان کا تطاق ےر قوفت 
کہ لۓے پہلے گھنٹۓے میں سب سے زیادہ ہوتی ے- روٹی کہ 
لئے دوسرے اور تیسرے گھنٹۓے میں اور دودھہ کے لئے سب سے 
آخری گھنٹے میں ۔- دوسرے تجربوں میں پاولوف نے یه دکھایا 
کہ لبلبه اور ریٹی اور ھاضمه کے دوسرے غدود بھی غذا کی مثداں 
قسم اور خاصیت کے اعتبار سے اپنے عمل میں مطابقت پیدا کرتے 
ھیں -- ( دیکھٹۓے خاکه نمبر )-٥‏ 

اس نے يہ بھی ثابت کیا کہ عروق ھاضمہ کی خمیری بناوٹ 
ہیں بھی غذا کی قسم اور اس کے اوقات کے مطابق کافی حد تک 
اور مستقل تبدیلی پیدا ھوتی ے ۔- 

پاولوک نے اپنی تحتیقات سے یه انکشاف کیا کہ ہاضمهہ کے 
غدود ى ”انفسیاتی تحریک:؛؛ هوتی ے یعنی خغذا کو محض دیکھتے 
ھی جانور میں عرق کا افراز ھونے لگتا عے -- آگے چل کر اس نے 
اسی کو ثقطه آغاز بناکر سخی یے پر اپئے شہرہ آفاق کام کی ابتدا 


۹۸ 


کی ۔-اس کا خیال تھا اور اس کے بارے میں بھی اس نے مواد بہم 
پہنچایا تھا کہ شریائی نظام کے مختلف حصوں ہیں اور دوسرے 
اندرونی اعضا میں بھی ایک مخصوص سسیاتی عصبی ضبط کا 
وجود هھوتا ے -- اپنے ان سابقہ شواعد اور تصورات ہے مکمل 
مطابقت کے ساتهھہ پاولوف نے ثابت کیا کہ طویل غذائی نا ی 
کے مختلف حصوں ہیں لسدار جھلی کی نہایت ھلی سمخصوص تحریک 
ھوتی ہے -- سائنس کی دلیا میں وہ بھی ایک عظیم واقعه تھا 
جب پاولوف اور اس کے رفقا نے انٹروکیئیز دریافت کیا۔- یه 
''انزائموں کے انزائم؛؛ کی پہلی مثال تھی جس ي ہبلیاد پر دوسرے 
ماھرین سائنس نے آگے چل کر ایک ىئئی اور حہیاتیاتی طور ہر 
فعال شے کا پتہ لگایا اور اس کی چھان بین کی جسے ”'کیئیز؛ یا 
”کوانزائم؛؛ کہتے ہیں اور جو کثرت ہے پائی جاتی ہے -- 
انزائم کا دوطرفه عمل ثابت ہو گیا۔۔۔ ایسی اشیا کا انکشاف هوا 
جس ہے خمیری فعل میں تحریک یا امتداع هو سکتا تھا یا انزائم 
کی پائداری ہیں اضافه یا کمی ہو سکتی تھی۔- 

یه بات بلامبالفهہ کہی جا سکتی ےہ کہ ہاضمه کے غدود 
کی عضویات کے متعلق سائنس کو سب سے اھم اور قابل وثوق 





خاکه ہ۔۔ہ گوشت؛روٹی اور دودھهہ کھانے کے بعد گھنٹہ 
گھنٹہ هاضے کے عرق میں البومین کی طاقت (ہاولوف کے مطابق) 


۹۹ 


معلویات پاولوں ہے ملی هسں ۔- سچ دو يہ ےہ کہ اس ئے عصویات 
کی اس اھم ساح کی شۓ سرے ہے حلی کی سے اور پہلے حہاں 
معالطه آسر اور ے رط اور دے درب مواد بھا؛ وہاں اپ اس کی 
حگهہ پر اس ہے ہاصمہ کے عمل کا ایک حابمع اور مرىوط نطریہ 
برب کیا ۔- ہاصمہ کے متعلی اس کی کلاسیکی بعقیماب ے ایک 
ایسی بمتحکم ساد فراھہم کر دی حس پر آگے چل کر هەارے 
ملک مس اور دوسرے ملکوں مس بھی اس کے ساگردوں اور ہروؤں 





حاکه ہ ۔ گوس:؛ روٹی اور دودھہ کھاے کے بعد للے کے 
عری مس گھٹہ گھٹہ سدیلی (ہاولوف کے مطاىی) 


۰ 


( ساونح؛ رازشکوف؛ بیکوف؛ فولہورٹہ ححولہن وضرہ) نے آئندہ 
بحقیفات کی عمارتب کھڑی کی۔۔ 

پاولوفٹ نے اپنی کلاسیکی نصنیف ٭ھاضمهہ کے غدود کا عملء؛ 
(ےوہ۱ءع) مس ئہات خون اسلوبی سے اور جامع طور ہر اہنے 
بچریانی مواد اور ثطرنانی خشالاب ہے عام نجے ٹثکالے --- اس کاب 
کا جلد ھی بورب کی اھم زنانوں مس درجم هو گا اور ساری 
دلیا مس اس کا نام مشہور هو گا -- وہ بہلا روسی سائنسداں بھا 
اور دشا کا بہلا باھرعضونات جسے ‏ ونل انعام ملا-- یہ انعام 
انے م. ور مس ہاصمہ کی عطوناب کے کام کہ صله مس ہلا 
تھا ۔- يە پاب ىاد رکھٹی حاھئے که نونل انعام کی جہوری روسوں 
کو خوشی سے ىہ انعام نہس دسی بھی حالانکه ھمارے ملک 
میں اول درجہ کے سائنسدانوں ی نہ بہلے کمی بھی اور نە آج 
ے ۔۔ اسی حالت مس ناولوف کو ونل اثعام ملئے کا مطلب ىه 
تھا کہ دا کے درمی سد سائنسدان اس کی سائسی صلاحسب کو 
نہاس فدر کی نکاھوں ہے دنکھٹے لگے بھے اور کسی کے لئے بھی 
اس کو نطرانداز کرنا ممکن نہیں رها تھا ۔- 

ای ان بجسعاب کے دوران مس ىاولوف ئے نسجوں کی غذائی 
عصپی ضبط کے بارے مس ہہب سا مواد جمع کیا اور اسی کے 
سادهد اسی سے ملے جلے مواد اس نے دوران خون کے سعلىی جمع 
کۓ اور ان کی شاد ىر اس نے غذائی عصبی ضبط کے معلی انا 
ثظرنة مرنب کیا اسے سجربابی کام کے اسی دور مس باولوف 
ئے بچرتانی مرضاب اور معدے کے امراض کے علاج کی طرف بھی 
کاقی نوجہ کی اور علم طف کی اس اھم ساخ کی بنباد ڈالی -- 

کئی برس بعد جب وہ اعلىی اعصابی فعل کے سلسله مس 
کام کر رها بھا و اسے موس مل گیا کہ ہاصمہ کی عضونات کے 
سعلی اہنے کام در طائرائہ نگاہ ڈالے ۔- اس نے جو ساندار راسه 


ضا بای ا ھا ور ا سا 
طور پر اطمساں:؛ هوا اور اس نے لکها کهہ ''اس دوراں س اس 
موصوع پر بعمارے طریعےء ھمارے سادی خالاب اور غدود ے 
سلسله مس ھمارے مصلی بجربهە کا اور ہمارے عریما سبھی 
انکسافاں کاء ملی اور عہ ملق سھی سائسدانوں نے شعاخانوں اور 
بحرےہ گاھوں مس متعدد دجحمعاب مس عام طور پر اطلای کا 
ان کو صول عام حاصل ھواء ان کی سیدنی اور مرند پرەفی 
هوئی --ء؛ 

یه ناس آج بھی صحح ھس اور مستصل بس بھی اسی ھی 
صحح رعس کے ساٹس کے ایسے کارثاموں کی فذدرویست وف 
میں گھٹا سکھا۔۔۔ 

ہر مم 

ہم یہ نتا حکے ہس کہ ناولوف کے ہام کاموں کی ىہہ مس 
ایک ھی اصول کام کر رھا بھا سے وہ ''عصی صط؛ء؛ کہتا 
تھا ۔- بە اصول سطعی طور ہر علم طبعی کے اس عطم ماھر کو 
داع کی عصویاب نک لایا ۔- اور عصہی نطام کے اس !'”صدر معام؛؛ 
کی محقفاب کے ساتھه وہ آیے عروح کی آحری سرل ىر پہح گا۔- 

سنویںس صدی کے آنے آنے پاولوں ے دماع کی عصوباب ک 
طرف دوحہ کی- اسی رند کی کے آحری دنوں تک وہ اسی سُعبه 
بس کام کرنا رھا۔۔ پیسس برس کی اس یدب مس اس ئے اہی 
فطائب ہے اعلىی عصی ععل کے مادی طریہ کی سحلی کی جوکه 
اس کے سائسی کارناہموں کی معراح کمال بھی اور ھمارے ملک 
ہیں سی میس عمق ھا می بھی گکھ ات ان جج 
عطم الساں کارناموں مس سمار کہا جانا ے ۔۔ 

ناولوں سے پہلے اٹھارعوس اور خصوصاً اسوس صدی میں 
پہے ہے سائسدانوں کی اسھک کوشسوں ہے له اب هو گا 


٠۳ 


بھا که ذھنی فعل دراصل مرکزی عصبی نطام کے اعلی حصوں 
کا فعل ے۔۔ اس طرح علم عضونات میں ایک طونل؛ پبچدہ اور 
مسکل راسنہ طے کر لیا گا ىھا اور انسانی ذھن ک جسنجو قدىم 
یوٹائی فلسنوں کی سدھی مادی تباس آرائیوں کو سجھے چھوڑ کر 
ٹھوس حعائق کے ذریعه اس بتیادی حقیقت تک پہنچج مکی بھی 
جوکە سائنس اور مادبسب کی بتاد م۔۔ 

دماغ کے مطالعه کے لئے قداىم زبائہ مس جو عضویانی طریبے 
اسعمال کۓ جانے تھے وہ حسرىھاژ کے طریعے ىھے جن میں بیخ کئی 
اور جریک ہے کام لا جانا نها۔- اس طرمه ہے جو حعائی 
معلوم ھوئے بھے ان کی مدد ہے سائنسداں زنادہ ہے زیادہ یہی 
کر سکا تھا کهە ادنی اور اعلی ریڑھه دار حسوانوں مس دماغ کے 
فعل کی محض سطحی سرح کرکے رہ جائے ۔- دماغ ( خاص کر 
سخی مئر) کے کس حصہ ہے کوں ہے افعال سرزد ہوے ہیں ۔- 
اس کے بارے میں وہ محض ہباس آرائی کر سکۓ تھے ۔- دماغ 
سے تعلق رکھنے وا ی سائس کی دوسری ساخوں میں بھی صورٹ حال 
اس ہے پر نہیں بھی ۔۔ دوسرے حپابیانی اور کلبکل طرنىقوں 
سے بھی اس بارنی میں کوئی خاص روسنی نہس لی ۔- مشہور 
چرمن باھر عضونات گولس نے دماغ کے وطائف کے بچرناىی مطالعه 
کے سلسلے میں اپنے نمام ھمعصروں سے زیادہ کام کكبا نھا۔- اس 
کے ژعاثه میں چو صورت حخال بی اس کی بڑی سحی سسیوبر اس 
نے کھنچی ہے دس پرس تک سخب محتف اور جالنفسائی ہہ 
کام کرئے کے بعد اسے ہایب افسوس کے ساتھهہ کہنا بڑا بھا 
کھ “, ہر وہ سخص جو دماع کی عطوباب کا شادی مطالعه 
کرنا رھا ے؛ مجھه ہے افای کرےگا کہ اس بادی عضو 
میں واقع ھوئےوالے اعمال کا حال ہمس اسی فدر معلوم ےہ جا 
مریخ سبارے کا ۔ ) 


ری می سی اک مضان عم مضوبات می کرئی 
ترقی نہیں ہو رعی تھی -- ارتقا کے مختلف زینوں پر جو حموانات 
کھڑے تھے؛ ان کے دماغ کسے تھے اس کا اندازہ بہت ہم 
طریقے ہے کیا گیا تھا کتے اور بندر بھی اسی زمرے میں 
تھے ۔۔ لیکن اس کا پتہ لگانے کا کوئی طریقه نہیں معلوم تھا -- کوئی 
نہیں جائتا تھا کہ دماغ کا فعل جن قوائین کے تابع ہے؛ ان کا 
مطالعهہ کیسے کیا جائے ۔- کیسے پتہ لگایا جائے کە دماغی فعل 
کی بنیاد کن اعمال پر ے؛ ان کی نوعیت کیا ےے؛ وہ کیوٹکر واقع 
ھوتے ہیں -- دوسرے الفاظ میں دراصل دماغ کی عضویات کا 
کوئی علم ھی نہیں تھا ۔ یہ صحیح ے کہ اس زماله کے سمتاز ترین 
ماھرین حیاتیات وعضویات (مثالٌڈ سیجبنوف؛ گرائزنگرہ ڈارونء 
ھکسلے وغیرہ) میں یه خیال رائچ هو چلا تھا کە دماغ معکوسات 
کے ذریعہ کام کرتا سے ۔- اگرچہ اس خیال میں انوکھاہن اور 
ترقی پسندی ضرور تھی مگر وہ دماغ کی عضوبات کو اس انداغے 
غار سے باھر نہیں ثکال سکا تھا جس میں وہ پھنس گئی تھی۔- 
بلکہ اس سے یہ بھی نہیں هو سکا کہ ایک طریقے کے بحران کو 
طریقه کار کے پورے علم کا عام بحران بننے ہے روک سکے - 
لہذا اس زمانہ میں اس خیال کی حیثیت محض قیاس آرائی کی تھی ۔- 
اس کا کوئی براہ راست یا ٹھوس تجرباتی ثبوت نہیں تھا ۔- دماغ 
کے وظائف کا مطالعة کرنےوالے ماھرین عضویات سخت الجھن میں 
تھے -- پاولوف نے اس موضوع پر اپنے ایک ابتدائی مقاله میں 
افسوس کے ساتهہ لکھا کہ 'دماغ کے اعلی حصوں ہے متعلق علم 
عضویات ہیں مکمل جمود آ گیا ہے - ٤‏ اور اس میں ”بہت کم 
نئے خمالات:؛ کا اضافه ہوا ھے ۔- اس نے لکھا کە ''دماغ ایک 
ایسا عضو عۓے جس کے ذریعے سے حیوانات اور خارجی عالم کا 
نہایت پیچیدہ تعلق قائم ہوتا ہے ۔- اس کے اعلی حصوں کا مطالعه 


٣۳ 





وہ منزل ے جہاں پہنچ کر گلیلو کے زبائہ ہکےہ بعد آج پہلی 
مرتبہ طبیعی سائنس ک ترقی رک گئی ہے - اور یہ بات بلاوجہ 
نہیں ہے ۔- یہ طبیعی سائنس کے بحران کا وقت ے کیونکہ 
دماغ جس لے اپئی اعلی. ترین ۔۔۔ یعتی السائی ‏ دماغ -- صوزث 
میں طبیعی سائنس کی تخلیق کی اور آج بھی کر رھی ے؛ وہ خود 
اس سائنس کا موضوع ہے ءء 

تقریباً اسی زمائہ میں پاولوف اور بیختیریف میں بحث ہو گئی 
جس کے دوران میں پاولوف نے لکها '”'ہاں؛ بد صحیح ے کھ 
گذشتہ جلسە میں میں نے کہا تھا کہ انیسویں صدی کی سترھویں 
دھائی کے بعد ہے دماغ کی عضویات کے علم میں کوئی ترقی 
نہیں ہوئی ہے ۔- گذشتہ تیسں برس میں اس شعبهہ میں کوئی 
نمایاں کام نہیں کیا گیا ہے -- اس میں کوئی شک نہیں کہ 
معمولی جزئیات کی وضاحت ہوتی رھی ہے ۔ لیکن جن خیالات 
کی روشنی میں کام ھوتا ے اور اس کے بنیادی طریقے؛ ان کا سوتا 
انیسویں صدی کی سترھویں دھائی میں سوکھہ چکا تھا اس کے 
بعد سے تو محض جزئیات پر ان کا اطلاق کیا گیا ۔ انہیں وسعت 
دی گئی سے لیکن يہ تو محض نقل ہے صحیح معنی میں 
یہ تخلیقی کام نہیں ہے ۔ گذشتہ تیس برس میں کوئی نٹی بات 
نہیں هوئی - پرانے دائرے کے اندر محض وقت گذاری کی جا رھی 
ےم ہ)) 

یه کہنے کی ضرورت نہیں که دماغ کے وظائف کی چھان بین 
میں ترقی نہ هونے سے رجعت پرستوں نے فائدہ اٹھایا ۔- سائنس کے 
متعدد شعہوں ہے نکالے جانے کے بعد انہوں نے اس زمائه کی عیٹی 
نفسیات اور حیوائی نفسیات میں پناہ لی تھی -- نفسیاتی عمل کے 
باررے میں جتتی طرح کے عینی تصورات ہمکن تھے تیزی سے 
پھیلنے لگے اور ””٭روحء کو ایک پر اسرار باطنی اور مانوق الفطرت 
شے بنا دیا گیا ۔۔۔ 


اعلی عصہی فعل کے بارے میں پاولوف کے نظرثے کی تاریخ 
کا پس منظر مختصر لنفظوں ھی میں ے ۔- 

اس تاریک پس منظر میں پاولوف کے سائنسی کارنا نے کی اھمیت 
اور زیادہ نمایاں هو جاتی ہے -- پاولوف نے طبی سائنس کی اس 
اھم ترین شاخ کو اس اندھیری گھاٹی سے نکال کر ترقی کی شاھراہ 
پر لگا دیا لیکن اس کا ھرگز یه مطلب نہیں سمجھنا چاھئے که 
پاولوف کے فوری یا دور کے پیش روؤں نے جو کام کیا اس ی کوئی 
اھمیت نہیں تھی -- انہوں نے نہایت اہم تجرباتی اور نظریاتی 
کام کئے ۔- اس سلسلے ہیں خصوصیت کے ساتھه سیچیٹوف کا ذکر 
کرنا ضروری مے -- پاولوف اسی کو نظریاتی اعتبار سے اپنا پیش رو 
ہانتا تھا اس کے خیالات ہے پاولوف کے نظرثے کی پیدائش اور 
نشوونما میں بہت مدد بلی۔۔ اس کے بارے ہیں خود پاولوف 
کا کہنا عے کہ '.,مجھے اپنے فیصله میں سب سے بڑی مدد 
ایوان میخائلووچ سیچینوف کے کتابچە سے ملىی (حالانکەہ اس وقت 
مجھے اس کا احساس نہیں تھا) ۔- سیچینوف روسی علم عضویات کے 
باوا آدم هیں ۔۔۔ ان کے اس کتابچە کا نام تھا ''دماغ کے معکوسات:؛ -- 
اس کا مجھە پر جوائی میں ھی بہت اثر هوا تھا --؛ 

غرضکہ ان دو صدیوں کے سنگم پر؛ پاولوف کے اپنے لفظوں 
میں ''اس بات کی ضرورت پیدا هو چک تھی کہ اس موضوع کا 
تجرباتی تجزیە کیا جائے اور اسی معروضیء خارجی نقطہٴ نظر سے 
تجزیەہ کیا جائے جس طرح طبیعی سائنس کی دوسری شاخوں میں 
کہا جاتا ے ۱ 

اور یه کام اس نے ثابت قدمی اور ہمت کے ساتھه اور 
نہایت خوش اسلوبی ے انجام دیا۔۔ 

یہ داستان بہت سبق آسوز ے کم پاولوف هاضمہ کی عضوبات 
ہے آکے بڑھ کر دماغ کی عضویات تک کسے پہنچا ۔- یه تبدہلی 


“۰٣۸” 


شاضمه کے بعض غدود کے فعل میں انک دلحسب مطہر کا براہ راس 
نیچہ بھی اور انی کی بدوب عمل مس آئی بھی -- باولوف نے 
اس مطہر کو اسی زنائة مس دنکھه لا بىها جس ۱۸۹۰ء کے 
شروع مس وہ معدے کے افراز کا مطالعةه کر رها تھا اس نے 
اور اس کے معاوثوں ئے بە دنکھا کہ کوں مس معدے کے عرف 
کا افراز صرف اسی وس نہس هونا جب انہس سحمح یا ''جھوٹ 
موٹ:؛ کھلانا جانا ے بلکہ غذا کو محض دیکھہ لے پر بھی 
هونا ےہ -- اسی زمانہ مس پاولوف محض ہاضمہ کی عضوباب ٴي 
چھان ین مس مصروف بها۔- لہذا اس ئے معدے کے غدود کے 
اس ثہایٹت دلحسپ ”'ثفسانی بحرنک؛ کا مطالعه ملنوی رکھا ۔- 
سچپب کی پاب یه ے کہ اس وت اس ئے اس امرکی علتی توجہه 
باعل شنات ی فل ر سے یق او اہ ات کرس کر 
لیا۔۔ وہ نوجپە یه بھی کہ کا بھوکا ے نا غذا کی باب سوح 
رھا ے اور اس لئے عری کا افراز ہو رھا ے ۔ ىہ صصح ہے کهہ 
پاولو نے ىہ بھی لکھا ىھا کہ ؟'بعدے کے غدود کے اعصاب 
کا سریک ایک تثقسانی سہت کا تسچہ تھا چیں ے عطوبانی حلیت 
اخسار کر ی بھی ٠ء‏ اور یہ که ''ہمام مطاھر کو خالص عضویاىی 
ثعطهٴ ثطر ہے دیکھٹے پر کہا جا سکا ے کہ یه ایک پحدہ 
معکوسی عمل ے ء لیکن اس سے یه نہس کہا جا سکا کهھ 
معدے کے عری کے ثفسانىی افراز کے اس نطرنہ مس کوئی بنادی 
ہدیلی ہو گئی بھی اس زمالہ میں ہاولوف کے خال میں 
اس کی بشادی وچہ یة بھی کہ عڈا ''صرف عضلاب کی کوشس 
سے نہں حاصل کی جاتی بلکہ اس کے لۓ اعلی وظائف کی مدد 
یعنی حواں کی وت ققصله؛ ارادہ اور خواھثی یق ھی ضرورت 
ھوی یے -) 


کئی برس کے بعد پاولوف کو پھر اسی مظہر سے دو چار 
ھونا پڑا۔۔ اس وقت وہ ریقی غدود کا مطالعہ کر رھا تھا ۔- کتوں 
میں اس امتحانی پلی کو دیکھہ کر بھی ریق کا افراز هوئے لگتا 
تھا جس ہے ان کے من میں ھلکے تیزابی محلول ڈالے گئے تھے ۔- 
پہلے تو اس کو بھی اس نے اسی داخلىی نفسیاتی نقطہٴ نظر ہے 





خاکہ ٦۔-‏ کتے کے ریقی غمدودوا ی ئا ی میں فیسٹولا 


دیکھا جس ہے اس نے معدے کے عرق کے !'نفسیاتی افراز؛ء کو 
دیکھا تھا۔ اور اس کے لئے نفسیاتی اصطلاحیں بھی استعمال 
کیں اور جیسا که کچھهە عرصه بعد خود اپنے آپ پر طنز کرتے 
ھوئے اس نے لکھا تھا ”نہایت بے بای اور جوش و خروش ہے 
تجربہ کۓے جائےوالے جانوروں کے خیالاتء خواہشوں اور جذبات 
کی بات کیا کرتا تھا ؛٤‏ لیکن ریقی غدود ی یه دلچسپ !'نفسیاتی 
تحریکہ؛ پاولوف اور اس کے معاونوں کے روزمرہ کے کام میں اٹٹی 
کثرت ہے ہوئی کہ ان کے مطالعہ میں خلل پڑنے لگا۔- لہذا 
اپ اس کے لئۓے ان ”'سظاہر کی چھان بین کو ہلتوی کرنا ناسمکن 


78 (٣ 


هو گیا ٤٤‏ پھر ایک بات یه ھوئی کہ اس کے دل میں ایک 
شبہه پیدا هو گیا جو برابر بڑھتا گیا۔- وہ اس شبہے کو دور 
نو و کا ا اہ ملا و خاعل: ماش لہ فظر نے 
دیکھنا شاید صحیح نہیں ے۔- 

غیرمحسوس طریقے پر اس کی توجهە اور ریرچ کا بنیادی موضوع 
علم حیاثیات کے ایک نۓ اور لہایت دلچسپ شعبه میں منتقل ھونے 
لگا ۔۔ وہ یەہ سوچنے لگا کہ معدے کے غدود کے 76 'ٴنفسیاتی تحریک؛ء 
کی نوعیت؛ اس کی '”'میکانیت:؛ اور اس کا سرچشمه کیا ے اور ان 
کی چھان بین کیسے کی جائے ۔- یه اور اسی طرح کے دوسرے مظاھر 
جن کا تعلق زندگی ہکے تیزی ہے بدلتے هوئے حالات کے ساتهه 
اميه کی نہایتٹ اڑک اور صحیح مطابقت ہے تھاء اس کی توجھ 
کا مرکز بٹتے گئے ۔۔ 

لیکن کیا راستہ اختیار کیا جائے؟ 

پاولوف نے لکھا ھے کہ ''اس سوال پر بہت غورو حوض اور 
سخت ڈھنی کشمکش کے بعد میں نے آخر یەفیصلہ کیا کہ محض 
ایک ماھر عضویات کی حیثیت ہے یعنی یک ایسے معروضی؛ خارجی 
مشاہدہ اور تجربہ کرئےوالے کی حیثیت ہے جو محض خارجی مظاھر 
اور ان کے رشتوں کو اپنا موضوع بنایا کرتا ہے؛ میں اس 
لفسیاتی تحریک کا بھی خیال رکھوں گا ے؛ 

پاولوف کے لۓ یه ممکن نہیں تھا کہ وہ نفسیات کو ٹھکراکر 
چپ هو رعے ۔- اہے عضویات کے اس ”جھوۓ؛؛ حلیف ہے انتہائی 
بغض سا محسوس هونے لگا۔- 

اس میں شک نہیں کہ پاولوف نے نفسیات کو اپنے ہطمع 
نظر سے متاثر ھوکر ٹھکرایا تھا ۔- وہ پکا مادیت پرست تھا اور 
لہذا اسے معلوم تھا کہ اس زہانه کی لفسیات جس پر شروع ہے 
آخر تک عیئیت کا گہرا رنگ چھایا هوا تھا ؛ ایک باقاعدہ 


سائنس کے درجە کو نہیں پہنچی تھی اور نہ تو اس کی کوئی 
واضح اور ہتعین نظری بنیاد تھی اور نہ رسیر چکاکوئیمتعین طریقہ*۔- 

چنانچه اس کے نزدیک کسی مادیت پرست ماھر عضویات 
کے لۓ یہ کوئی صحیح اور مناسب بات نہیں تھی کهہ عصبی 
افعال کے نہایت پیچیدہ اور الجھے ھوئے سوالات کو حل کرنے 
کہ لئے وه اس ”''سائسء يمددلے- یہ غلطی اقابل معائفی 
ھے کە ''طبیعی سائنس اور اس کے نمائندے یعنی عضویات کے 
علما جوکە مرکزی عصبی نظام کے اعلی حصوں کا مطالعه کرتے 
ھوئے؛ غیرشعوری طور پر؛ بغیر سوچے سمجھے هوئے ایک مروجه 
طریقه کا شکار هو جائیں -- حیوانوں کے پیچیدہ کردار پر غور کرنے 
کے لئے ان کا موازنہ انسانوں ہے کریں؛ ان کے اعمال کی توجیہهة 
کے لئے انہیں داخلی اسباب کو مان لیں جنہیں ہم اپنے آپ ہیں 
محسوس کرتے اور دیکھتے ہیں سم 

پاولوف کا خیال تھا که دماغ کی عضویات کے علم میں کوئی 
ترقی .نہیں ھو رھی ھے تو اس کی وجە یہی ھے کە ''عضویات کے 
ماھروں نے اس جگہە پہنچ کر طبیعی سائنس کا دامن هاتهہ سے 
چھوڑ دیاء؛ اور اس کی جگہ پر داخلی نفسیات کے ''خیا ی اور 


٭* پاولوف نے لفسیات کے متعلق اپنے منفی رویه میں عرصه 
تک کوئی قابہل ذکر تبدیلی نہیں کی حالانکہ اس علم میں کافی 
تہدیلیاں ھونے لگی تھيیں ‏ .۹ء ہے ھی تقابلی نفسیات میں 
بیادی طور پر ایک مادی رجحان کا ظہور اور اس کی ئنشوولما 
هونے لگی تھی جس کی کوشش یہ ھوتی تھی کہ حیوائوں کے 
کردار کی چھان بین حتی الامکان خارجی طریقے سے کی جائے-- 
(لیپوک ؛مارگنء تھارن ڈائک: لیبء بیراء بیتھے؛ ایکسکول وغیرم)۔- 
پاولوف کو بعد میں جب اس کا علم هوا تو بلاتامل اس نے اس 
تحریک کے سب سے پہلے قافله سالاروں کی خدمات کو سراھا 
اور ان کی 8در یىی 
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سائنسی اعتبار سے لاحاصل:؛ مفروضات کو اختیار کیا اس ہہ 
وہ اس اتیج پر پہنچا کہ ”'ایسی حالت میں عقل کا تقاضا عے 
کە اس سوال پر بھی عضویات کو طبیعی سائنس کے راستہ پر لوٹ 
آنا چاھۓ ۔- مگر تب اسے کیا کرنا چاھے؟ م رکزی عصبی نظام 
کے اعلی حصوں کے افعال کا سطالعه کرنے میں اسے ان ھی طریقوں 
پر کاربند رھنا چاہئے جن کی مدد ہے نچلے حصوں کا مطالعه کیا 
گیا تھا یعنی فرداً فرداً خارجی دنیا کی تہبدیلیوں اور حیوانی ناميه 
کی تبدیلیوں میں واضح رشتہ قائم کرنا چاھۓے اور ان قوائین کو 
دربافت کرنا چاہئے جو ان رشتوں کو متعین کرتے ہیں .؛ 
چنانچە سخی لیے جوکه جائدارفطرت کی اعلی ترین اور مکمل ترین 
تخلیق ہیں؛ ان کے ن؛ظائف کے نہایت گہرے اسرارو رسوز 
کا ''خالص عضوباتی؛ خالص مادی اور خالص مکانی نقطہ' نظر 
ہے؛؛ پتہ لگانے کے لئے پاولوف نے ایک علم طہمعی کے اھر کا 
آزمودہ راسته اختیار کیا جوکە تجریےء خارجی مشاعدے اور خالص 
استدلال کا راستہ تھا کیونکە ”اس طرح طبیعی سائنس کے دوسرے 
شعہوں کی طرح همارے کام کی ببنیاد بھی ٹھوس مادی حتائق پر 
ھے - اس طرح نہایت درست اور جچا تلا سواد برابر جمع هرتا 
رھتا ھے اور رسبرچ کے دائرے میں براہر وسعت ھوتی رھتی ھے -؛ 
سب ہے پہلے پاولوف نے اس لئے نقطهٴ نظر ہے اس نام نہاد 
''ئفسیاتی ریقی عملء؛ کا جائزہ لیا۔- اسے یہ ثابت کرنئے میں ٠‏ 
زیاده دشواری نہیں ھوئی کہ اس فعل میں معکوسی عمل ک 
تمام بنیادی خصوصیتیں موجود ہیں یعنی یہ نامیه کا رد عمل 
ھے جو عصبی نظام کے ذریعہ اس کے کسی حصہه کی تحریک کی 
وج ے پیدا ھوتا مے ۔- اگر غذا یا ایک امتحانی نلی میں تیزاب 
دیکهہ کر کتے کے ریقی غدود میں اسی طرح افراز عوتا عے جیسے 
اس کے منه میں خذا پا تیزاب داخل کرئے پر ھوتا ھے تو کوئی 


ى۱۳ 


وجة نہیں ٴە عدا نا اسخانی بلی دنکھے بر رمی عدود کے رد عمل 
کو معکوسی عمل ىە کہا حائے-- 
ایکں ناواوفب ے حلد ہی ٹہ معلوم کر لا کہ نہ انک حاص 
قسم نا معکوسی حمل ہے حو کئی احاط ہے ان معکوساب سے 
حاصا مخلف ہے جی ں حال علم عصوباب کو دہلے ہے معلوم 
پا۔ حصوصاً اس ے لة اس کا کہ اس کا انحصار دی حد 
تک بجر کے حالاب پر اور بالععوم حموان کے حالات زندگی پر 
ہوا مے -- سی لئے اس ے اسے معکوس سروط کا ىام دیا۔- 
دوسرے معکوسات کو جں کا علم بہلے سے بھا؛ اس نے صسرمسروط 
ات 
نادی الطر ہس اسا معلوم هوگا کهہ !”'مفسانی سرنک:؛؛ 
کا نام بدل کر ''معکوس بسروط:؛ کہے ہے کوئی ری ہہس 
ریا -- کیا مخسوفء گرائرنگر؛ ہکسلے وصرہ ے ىاولوں ہے 
نہب پہلے ھی به نہس لہا تھا که دھی افعال کا سلسله سحدہ 
معکوسات تک نسی ''دیاع کے معکوسات؛ تک حا بہنحا هے؟ 
للکی حتیب ےے مے کہ ناولوف ے حو کجھهە کا وہ ىالکل 
ٹی حر ھی 
اآاسوس صدی کے وسط اور آحر مس سحسوف اور دوسرے 
تسار طنعی سائسدانوں نے حدب طع ہے کام لے کر محتلف حاکوں 
۔ اور تصورات کی نکسل کے لۓ 'دماع کے بعکوسابت؛؛ کا اسعدەدال 
کا تھا ابنہوں ے انی طرتانی جربروں مس حوکه ہاب 
بعد بات هوئسںن اہسے انک کارآمد حریه انا اور هساب مس 
رحعب درب رححاات کے سالددوں کے حلاف اسی برحوس اور 
کاہنات جب بس اس سے کام لا۔۔ سائس کو اں کی پبە انک ىڑی 
دس بھی ۔ لک حوانات اور آاساں کے دھی افعال کے معکوسی 
هونے کے ىارے مس ا گرحه ان کے حتالاب مس ے ناکە برفی سسدی 


برک 


اور دلکشی سب کچھہ تھی مگر وہ تصورات پھر بھی مہم اور 
ھوائی تھے ۔- پاولوف کے لفظوں میں ان کی حیئیت ''عضویاتی 
اسکیموں؛ء (منصوبوں) کی تھی اور اس لئے ان میں کوئی سوئر 
طاقت نہیں تھی -۔ ان میں سائنسی طریقے کا فقدان تھا -- یه بات 
قابل ذکر ھے کہ ان تصورات کو وجود میں آئے هوئے تقریباً 
نصف صدی کا عرصہ گذر چکا تھا مگر اس زبانہ کی دماغ ی 
عضویات کے تجربانی کاموں ميں نه تو ھمارے ملک میں اور نە 
کسی اور ملک سیں ان تصورات کا کوئی قابل ذ کر اثر ملتا عے ۔ 

وھی باتیں بڑی حد تک سیجچینوف پر بھی صادق آتی ہیں 
جوکہ ان ترقی پسند مفکروں میں سب سے زیادہ ممتاز نظریەداں 
اور بااصول مفکر ھے اور دماغی معکوس کے نظریه کا بانی ے؛ 
جسے پاولوف ''روسی سائنسی فکر کی بلند ترین پروازء کہتا تھا - 
سیچینوف کی مشہور کتاب 'دماغ کے معکوسات؛ ۳ر اع میں 
شائم ھوئی تھی اور پاولوف کے لفظوں میں اس میں ''اس بات کی 
نہایت عظیم الشان کوشش کی گئی تھی جوکه اپنے وقت کے 
اعتبار ہے سچمچ ایک غیرمعمولی کوشش تھی کہ ھمارے داخلی 
عالم کو خالص عضویاتی نقطهٴ نظر ہے پیش کیا جائے (گرچہ 
اس میں شک نہیں کہ یہ کوشش محض نظریاتی تھی اور 
اس کی حیثیت ایک عضویاتی خاکه کی تھی) ے٤‏ پاولوف لے لکھا 
ھے کە ''ایک واضح ؛ متعین اور دلکش انداز میں اس کتاب میں 
وہ بنیادی اصول پیش کر دئے 0 تھے جن کی شووئما اب 
هو رھی ھے ے؛ پاولوف کا خیال تھا کہ اس زہانه کے اعتبار 
سے سیچینوف کا یہ ایک غیرمعمولی کارنامہ تھا کہ اس نے معکوسی 
عمل کے تصور کو وسعت د ےکر اس ہیں اعلی عصبی اعمال کو 
شامل کر لیا۔- اور یه ہےباک خیال '”'ایک سائنسی طاقت بن 
گیا جس کے بنائے ہوئے راستة پر دماغ کے متعلق اس زمائہ 


تک 


بس ہس ڈھ ٹا کاسے؛ ایکں ببر نی اس کی حسب ساس سے 
زیادہ نہں ديی؛؛ حس کے سحے ساسسی حەائی کی کوئی لوس 
ساد نہس ھی ۔۔ 

ناوثرت ے عو افعية۔ کاو اموتاً الکن محخلبِ ھاے 

ناوید ارتا ای اس ھا سو و و کا 6 
جرے کے لئے صصح سم کا مواد اکھا کرنے کے لئے اسعمال 
کیا وہ حلد ھی اس سحخہ بر بہحا ئه سروط معکوس دماع 
کے ععل کی ایک نہاسب محصوص صوب ەے اور اس کے سجدہ 
واس کے سلسله ىي انک سادی کڑی ہر -- ؟'به مس بای 
آے؛؛ کی باب زنانہ قدنم ہے سسہور ھے بکر سکڑوں برسوں تک 
سائسداں اس کو سمجھے ہے فاصر رھے -- لہکں ناولوف کی مادی 
نوحہه کی روسی بس اس کی اہمب ہس ش ہہ گئی هے ۔- دماع 
کی عقوباب کی حھاں س کے لئے اس ے ۓ دروارے کھول 
دئے - اس کی ساد پر دماع کے افعال کے مطالعہ کے لئے ىۓ 
اصول قائم ھوئےء مسروط معکوسات کے طرقمه کی ساد بی ۔۔- 

دساع کے مطالعه کے لے ناولوف تا ىہ سا طرممه اور اس 
سے سدا ہوروا یق غجبت وعغرب سرانی لکہک, دوبوں کا 
تعلی اصولا اس طرتعه ار ےے بىها <حسے اس ے هاصمه _کے عدود 
کے مطالعه کے لۓے اسعمال کا ىيیا۔ دراصل بە اس کا مسہور 
نالعی طرله بيا حسے اس ے درجه کمال کو ینہجا دیا بیا۔- 
یه مطالعے بھی حابوروں (عموبا دوں) کے درنعہ طبعی حالاں 
بس لئے گئۓے تھے ۔۔ دباع سنەاب کا موصوع ىيا۔ اس کے 
ہدرتی غتن مال ادے۔ عالابہ: شی فا جانا جیا سن ین 
مرکری عصی نطام اور دالعموم ناسهە کے دوسرے حصوں کے 
سانهة اس کے طبعی ۔علعاب اور فاعل سس کوئی ہەری یہس دڑنا 
فات عقی مشص امو عالات من کت کا نی مل ضرات 


ا 


اسے طعی وطائف بورا کر رھا ھونا بھا ۔- ساوٹ کا نہلو نہب ثم 
ھونا بھا اور وہ صرف ىہ کہ بحرنے کے دوراں ‏ س حاىور کو الگ 
کمرے نا نہیں کے ابدر بحربائىی سر پر رکھا جانا تھا ۔ لیک 
مر بر وہ اىهه سيیہ سکا بھا اور بعص حدود کے اندر مل و حرکتس 
بھی کر ءکا وا ہ اس ہے ىاميه کے قدرتنی عمل پر مس مس 
عصضی ىطام کا عمل بھی ساەدل ہے؛ کوئی سادی اپر ہس ىط 
سکما تھا ۔ رنادەىر حادور حلد ھی اور آسانی سے بحرنے کے حالات 
کے عادی هو حانے بھے -- 

سروع بس باولوف اور اس کے ردعوں ے دماع کی عصویات 
ػا بطالعه جن حالاتب ہیں کاء وه اس ہے ھی کم ىاوٹی ھے 
اگرحہ کجھه اسدائی اور اوگھڑ صرور تھے ۔-۔ سرے کرر والا 
سحص جخابور کے پناس رضا اور سارے کام حود ھی اححام دنا تھا 
(کے کو وھی کھلانا کرناء اس کے مه مس سراب کا محلول 
دالاء اس عدا ىا اسحانی ىلی ۔ کہاناء مساھدے کرنا اور رسی 
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ى ۰ اس ےت 





عمل معکوس 6 ہہ ہا ہدهہ ذا حا ردا ھے س ناس طرف سے 
لحچرے حً ادروبی حصا هھے اور ٥داس‏ طرف -- باھر کا 


عمل کے رتٹٹرڈ درج کرا) -- لیکن جلد ھی ىہ ظاھر هو گا 
لہ ریٹی معکوس صرف غدا نا اسحاتی تلی کو دنکھۓے ھی ہے 
نہس ۔لکه دوسری؛ اعافی بحرنک ہے (سن کر؛ دنکھه کر؛ سونگھ ہکر؛ 
حلد کے سای نجاں وعترہ ےے) ھی سدا هونا ھے؛ جن کا کوئی 
علی ری عدود کے عمل ہے نہس هونا جو مصداً یا انفافاً معدد 
مرنبہ اسی وس طہور مس آنے ھس حبکە جانور کو غدا دی جانی؛ 
یا اس کے مه ہیں سرات ڈالا جانا ھے ۔- حائحد ىه ضروری هو 
گا کہ جائور کو ہجریہ "کرنےوالے سخص ہے؛ دوسرے لوگوں 
اور تمام عبرصروری حبروں ہے علحدہ رکھا جائے اور بجانا جائے ۔- 
لہڈا نجرے کے جانوروں کو خاص سسم کے ''مسروط معکوسی 
کمرے؛ مس رکھا گا جں کی دنواریں دہت موٹی بھسں -- اس 
طرح یه ممکن ہو گا کہ رنہ کرنےوالے سخص کو جانور سے 
بالکل علحدہ کا جا سکے ۔- اور کسی برونی محرک کے ممکنه 
عرسویع عمل کو ابراںداز عونے سے روکا جا سکے جس سے دماغ 
کہ قعل کی صحح بصویر نپس سی بھی اور اس کا سطالعه دسوار 
و جانا نیا ۔- اسی کے سانهہ اس ناب کا حاص اننطام کا گیا 
کہ سرن کرنے والا! کمرے کہ انہر جائىور کو دیکھە اور 
سس سکے؛ مختلف محرکابں کو کام مس لا سکے؛ عداء طط اور 
دوسری جتروں ہے بىعلی رکھے والے مسروط نا عر مسروط معکوسابں 
ملا و نک کے او کت او سی جو +اشان سے اتی 
حصوصاب وظررہ کا صحبح اور حەمی اندان لگا سکے -- 

ناولوں اور اس کے ساگردوں ے کوں سے ىۓ حعائی معلوم 
گئے؛ اں کی وحہہ کموںکر کی اور اعلی عصبی فعل کے 
بارے مس اس کے طرئے کا لب اہاب کا ھے؟ 

کئی برس تک ناولوف اور اس کے معاوں اس کوسس مس 
تھے کہ بسسروط بعکوس اور اس کے ہام بہلوؤں کی اہم خصوصاب 


چ۸ە۲( 


کی بمعاب کی جائے ۔- دماع کے وظائف مس ىە ایک مخصوص 
معل هے؛ اس کی سب سے اہم اور مخصوص مشکل ھے جس پر 
نالاحر دمام اعلی عصتی وطائف کا اور نہات ىرفی ىائةہ اسوں 
کے عرہاً سام طرزعمل کا داروسدار ھے -۔ ىاولوں نے لکھا ھے 
سی کو کی می گار ہیں خر ری ارتا نان و 
ھے حسے ھم مسروط معکوس کہے ہس ۔- ىہ حوان کے ماحول 
کے ے سمار عوامل کے درساں جوکہ اپتے آخد بر ابر اندار ھونے 
ھس اور اسهہ کے محصوص اعال کے درسان انک عارضی عصبی 
بعلی مھے ے 

اس شی سم کے معکوس کی حصوصات کے مفصل اور جابع 
مطالعہ پر نئے نظرثے کی ٹھوس بداد مرس هوئی ۔- 

نہب سے صحح اور آزنودہ سواد کی بدد ہے فە اب کا 
گیا که مسروط معکوسات؛ ‏ مرمسروط معکوسات کے برعکس؛ عصبی 
عمل کی سدائسی سکلس نہس اور نه ورانسب ‏ کے درنعەه (اس لفظ 
کہ عام معہوم مس) سمل ہونی ھس بلکہ ناسہ کی افرادی رند گی 
کے دوران مس لمو بانی ہس ۔- ناولوف اس دعوی کے سوں مس 
اکر مدرچه دنل وافعاب کا دکر کتا کرنا تھا کے کے بحوں 
کو انتک حاص عمر تک صرف دودھہ ىلاکر ىالا گیا ىعض خاص 
سرنوں مس ىە دنکھا گا کہ محص دودھہ کو دنکھە کر ھی 
ان مس رعقی معکوس بدا ھونا نیا اس کے برعکس دوسری 
عداؤں ملا گوب ىا رولی سس حن ہے وہ واس ہہس ھے؛ 
کوئی ری عمل نہس بدا ھونا تھا لکن دو انک مرلهہ کے 
کہ سوں کو گوت روٹی کھلا دی گئی ہو بھر اس کو دنکھے 
ھی ان مس وھی کعست للا ھو حانی بھی حسے فدرتنی رمی 
عدائی معکوس کہا جانا مے ۔ہ 

بمردست ہم ناولوف کی اس رائے ہے جب ہہس کرس گے 


۱۹ 


ئە مسروط معکوس کو موروی حسس ددا ممکں ھے نا دہس - 
نہانں ہم اس کے طرئے کے ایک نہاس اھم اصول کا د کر کرنا 
جاءمے غس _ثہ کوئی مسروط نا اڈسانی عمل بعکوس حس عصرناىنی 
ساد بر فائم وبا ہے وه ایک عبرمسروط نا حلعی عمل معکوس 
ھے -- يہ بات آبپ سی طور بر باب ہو حکی هے -- اس کا شوں 
مصوعی رعی بعکوساب کی سوو"ا هے -- نہاب محلف سم 
کے محرکاب سلا برفی لس کے حلے؛ گھسٹی حے سرونوم کی 
ٹک ٹک نا چانور کے حسم کے لیس وغعرہ کے معکوساب کا مطالعہ 
کا گا سو سعلوم ھوا کہ اہہس ىہ ىو عدا ہے کوئی علی ے 
اور ىہ خاصمه کے عدود سے ۔۔ ان محرکاب مس سے کسی انک 
اشاوای اث گی ار کی اک ایت روط گنن ہی 
سدیل کرنے کے لئے حس ہے ریی (ملہ مس ہانی) آ حائے؛ ىه 
صروری نہ ےکہ کئی برہہ لمسب کو ریس کرنے کے ساتهہ ساىھه 
حانور کو عدا دی حائے ۔۔ اس کے بعد محص لب کے روس هوے 
سے ہی رتی کا وہ افرار ہوگا حو عدا ہے هونا مے -- گونا کہ 
لت کا روس موا عداز ی بک کے فا جا اس کی طف آمان 
ارتا مےے انی طرع کوئی دسر سرک بھی سے آغدا ہس 
دوئی بعلی بہ ہو مسروط مدحرک ىا اسارے س سدنل کا حا 
پگلا سو سرن سران کا سا فق سے وی اکا وا اتا 
اع نا اشردی اما کی ای اعصات اہ مض کر نات 

نے مسروط عمل مه عکوس راہ راسب انک کمرمسروط عمل 
مسق کی گاہ ا می ہیی اھ اگ مسشرظط ای سد مان 
عمل ہع کو۔ کی سا۔ پر بھی ہاہاں ھو سکے ھس -- اس کے لڑ 
ایک سروتی محرک کو حو یہب رزیادہ سسحکم لہ ھو؛ انک 
حاص طرنفه ہے مسروط عەل معکوس کے سابهہ حو بہلے سے 
موحود هو بلا دیا حاىا ھے -- ىئۓے سدا ھوںےوالے عمل مسروط 


٣ 


معکوس کو دوسرے درجہ کا مسروط عمل معکوس کہے ہس ۔ 
اکر اس طرح سے اک سسرے درجہ کا عمل معکوس بھی فائم 
کا جا سکا ھے۔- لپ سمجھا مسکل نہس هر کہ ىە دوسرے 
اور سیرے درخوں کے مسروط بعکوسات بھی دراصل انک عمربسروط 
عمل معکوس پر ھی منی ھسں ۔- 

ایک عغبربسروط عمل معکوس کے ساىھە کسی سروبی محرک 
کا ہلارم مسروط معکوساب کے سے کے ائے ہی بہس للکهھ 
ان کو نرفرار رکھے کے لئے بھی صروری هے -- اگر ىہ سادی 
سرط کسی وجہ سے نوری لہ ہو پو برا اور سسحکم سروط 
عمل معکوسات بھی ره رف کمرور ھوبے لگے ہس اور ضم ہو 
جانے ھسں -- سال کے طور بر نه حالب اس وب سدا ھوگی جس 
کے کو عدا بار بار دکھائی حائے بگر دی نہ حائے ىا مصوعی 
عدائی بعکوس اسارہ (ساڑ روسی) کا مخلف وسوں ىر ىاربار اعادہ 
کا حائے مگر اس کے سايهه عدا ىە دی حائے ۔- یہ اور اسی طرح 
کی دوسری سہادنوں ہے سسروط عمل معکوس کی انک نہاس 
اھم اور سادی حصوصس اس ہوئی مے اور وہ ىة کہ اس ک 
حست عارصی ھے -- ىاولوف ے لکھا ھے ۶ يه کہا صحصح ھوگا 
کە ایک سروبی عامل مس اور بامبه ىر اس کے ابر مس حو مسسەل 
بعلی ہے وہ عمربسروط عمل معکوس ے؛ لکن اس کے برعکس 
جو عارصی تعلی هے وه سروط عمل معکوس ھے ؛ 

یہ ذلحست باب مے کهە مسروط عمەل معکوس عارصی 
طور پر کجھہ عرصہ کے اۓے حم بھی ہو سکتا ہے -- بعص حالاب 
بس حم ہوے کہ کچھ دنوں عد ىە دوبارہ ارحود فائم ھو حانىا 
ھے ۔ اس کے برعکس بغعص دوسرے حالاب مس عغبرمسروط سمکوس 
کے ساتهہ مسروط محرک کے بىلارم سواپر کی صرورب ہوئی هِے 
نا اور دوسرے طرسے احسار کرنے ہونے ھس ۔- 


اہ 


سشروط معکوسات کا انحصار غیر مشروط معکوسات کے ساتھهھ 
تلازم پر ھے - اس ہے ان کی ایک اور اھم خصوصیت؛ اگر مکمل 
طور پر نہیں تو کاقی وضاحت کے ساتھہ متعین ہوتی کے اور وہ 
ۓے ان ک انتہائی کمزوری اور تغیر پذیری ۔- غیر مشروط معکوسات 
کے مقابله میں مشروط معکوسات کا انحصار کہیں زیادہء تجربەگاہ 
کے اندر اور باھر دونوں جگہ جانور کے حالات زندگی پر؛ اس 
کی تندرستی: اس کی نگہداشت؛ تجربے کے حالات میں تہدیلیوں 
وغیرہ پر ھوتا ھے ۔۔ ان میں ہے ہر شے کے علحدہ یا مجموعی 
اثرات کے ماتحت مشروط معکوسات کبھی رفتەرفتہ اور کہبھی تیزی 
ہے؛ کبھی مختصر اور کبھی طویل عرصہ کے لئے کمزور پڑ سکتے 
ہیں یا ختم ہو سکتے ہیں - پاولوف کا خیال تھا کہ نئی قسم 
کے عمل معکوس کی سب سے لمایاں خصوصیت یه ھے کہ ''وه 
غیرمعمولی طور پر ناميه کے اندر اور اس کے گرد و نواح؛ دونوں 
کے مظاعر _کے تام ھوتا ھے -؛؛ ھم ان دونوں کا تذ کرہ کر چکے 
میں -- یہی وجه ھے کہ پاولوف نے انفرادی؛ متلازمء عارضیء 
موصل وغیرہ اصطلاحوں کے مقابله میں مشروط عمل ہعکوس کو 
ترجیج دی ۔- 

سشٌروط اور غیرسشروط معکوس میں دو اور خصوصیتوں کا 
فرق خے جن کا آپس میں گہرا تعلق ھے -- ھر غیرمشروط معکوس 
نتیچهە ھوتا ھے نسہتا چند مخصوص یا عرف عام میںء مناسب محرکات 
کاہ اور وہ بھی صرف اس وقت پیدا ھوتا ھے جب وہ محرکات؛ حواس 
کے اعضا میں کسی ایک پر؛ جلد کے کسی مخصوص حصہ یا 
اندرونی اعضا پر اثرانداز عوتی ہیں (آخذی بیدان کا قانون)- 
مث غیرسمشروط غذائی ریقی عمل معکوس محض خذا ہے پیدا هوتا 
ہے اور وہ بھی اس وقت جبکہ غذا منه کے اندر ہو -- مشروط 
عمل معکوس پر ایسی کوئی پابندی نہیں - اس کہ پیدا 


۲۲ 


کرے ہے لے ٭ ساب محرک کی صرورت مے؛ اور ىہ اس 
محرک کے ار اىدار هوے کے لۓے کسی آحدی مداں کی ۔- کوئی 
ھی محرک حو کسی برونی ىا اندرونی اعصا کو هحاں مس 
اہی اکا شرف غتائی سرک ہی گی سو او دا ارس 
افرار سدا کر سکنی هے ۔ علاوہ ارس مسروط تتعکوسات صرف 
اسرادی محرک ہے ھی نہسں لبدا ہوے حوکہ کسی نىروئنی 
حواسی اعضا کو یا عصلاب؛ حوؤ مفاصل نا اںدروبی اعصا کے 
حواسی عساصر کو محسوس ہونے ھوں۔۔ للکة دو بس نا اس 
سے بھی زنادہ ملف محرکابت کے مجموعی اپر سے ھی سدا ھوے 
مس حو انک ساتھه نا نکے بعد دنگرے ائراندار هوئے هوں اور 
حیں کے سانهه سانههہ کسی عبربسروط عمل معکوس کی ەوس 
ھوئی ھو۔۔ اسے سروط بعکوساتٹ کو سجحدہ کہا جانا مے ۔- 
علاوہ اس کے پة مسروط محرک؛ وس کا انک وسه ھی ہو 
سکا هے ۔ سال کے لۓ اگر کسی کے کو ہر بابح سٹ پر 
عدا دی حائے اور کوئی اور محرکه عوابل سانھهہ ى٭ هوں ىو 
کجھه عرصد ععد اس کا ىہ حال ھوگا کہ بر کھانے کے بعد حب 
بانج سل کا ویلہ حتم ہونے لگے کا ہو رنی بدا ھوگا۔۔ انک 
مسروط عمل معکوس؛ اس برستب کے سحەہ کے طور پر ھی بدا 
ہو سکا ھے جس برستب سے محرک ابراددار هوا ھے) اس کے 
غتن کل وکااعاے سے> مرکا نے بافی ‏ حات ی قد ہے 
بھی تا مو سکاھ ات سور بد سار سی نا ھا وک 
اندر کسی ھی سدبلی کی وحه ہے سسروط عمل معکوس بدا ھوا 
و مھ ری مرا یں جا رات کسی طاق اید 
صول اور محسوس کرے ۔- اولوف ےر اس سادی اصول کو ىوں 
ىاں کہا ھے ''نامه کے سرونی اور ادروبی دونوں محلولوں س 
جو لامحدود بسرابت وابم ھونے ارمے ہس جن بس ہے هر انک 


۲۳ۃ) 


کک سو اسر کرغاس رت کی شیک اون من چنا 
عے؛ الک الک مسروط محرواب کا نام دے سکے ھس ہم 

ناولوپ کی حرے اعوں مس ری عدود کے معل کو ھی 
اصلی یساں دہ سانا کا حں کے دریعة حانوروںل کے مسروط معکوساب 
ا مطااعه کا نا۔ یه کوئی قدیم ڈگکر پر حلے کی ثاب نہں 
بھی . ملکہ حعاتب بے بھی کہ رنمی عدود بامسه مس دہت معمولیی 
حسب رکھے ہھییں؛ دوسرے اعصا اور مطاموں سے اں کا لی 
نہب کم ھوںا ہے؛ اس کے ەعل کو سعس کرروالے هواس 
نہب سادہ ھی اس کی سمائس مس آسای اور سہوات مے (رمی 
کے سی کال اھ کیو کر غام سای مت عو کا 
مے) اور اسی سم کی دوسری حصوصسس موحود ھس حسں کی وحه 
سے وه اس مقصد کے لئے نہاس حساس؛ درس اور تصرف بدىر 
اسب ھوا۔۔ لکں دہ باب دہہاں مس رکھی حاہئے که عدا ہے 
طام خاصمھ کے دوسرے اعصا مس اور دوسرے طاموں مس بھی 
ڈئی اور اراری اور پرسلی معکوساب ددا ہونے مس اور صبرمسروط 
رمی عمل ہعکوس اں سس ہے محص ادک هر ۔- بروئبی محرک 
ا عدا کے سانمہ بلارم کرے رانک سروط عمل معکوس ددا 
وبا عے حو بة صرف ىہ کہ رهی عدود کے ەعل کا عہل معکوس 
جے حوذه غمارے حاص مماهھدے مس ۓے دلکة دوسرے اعصا 
اور نطادوں کے بعکوسابت کی بوری سحدہ سحخموعسب کا هی سحهھ 
جے؛ حوله ھمارے حاص مساہدے مس بہس ہے -- سحصوص 
جرنوں کے دردمہ انہں آسابی کے سايیه دنکھا اور اں ػإ مطااعه 
ٹا حا سکا ھے - 

لەکںس ہاصعه کے معل کا فسری صط انے دورے وسع دائرے 
مس ناسہ کے ائے کسا بھی اسم کہوں نہ هو وہ دماع کے گوہاں کوں 
امعال بر حاوی ہس سے -۔- اور اصل ىد ھے کہ ناولوف اور اس 


ى۲۳ 


کے متعدد شاگردوں کی تجربەگاھوں میں یہ بات ثابت کی جا چیق 
ھے کہ کسی عضو کے افعال کے متعدد غیرمشروط معکوسات میں 
ہے کسی ایک کی بتیاد پر بھی ایک مشروط عمل ہعکوس پیدا 
کیا جا سکتا ھے ۔- مثال کے طور پر معدے کے غدود؛ عنق الطحال 
(لہلبہ)؛ جگرہ گردہ طحال کے فعلء قلب؛ شریائوں اور دوسرے 
متعدد اندرونی اعضا کے افعال کی تبدیلی ہے بشروط ہعکوسات 
پہدا هوئے ہیں اور ان کا مطالعةه کیا گیا ھے ۔- مشروط معکوسات 
ہاتیهہ پاؤں کے ترسیلی دفاعی عمل معکوس سہ اس کے 
برقی محرک کے زیراثر بھی پیدا ہوتے ہیں جو کہ تسی 
عضلات کے وظائف کا نتیجەه ھوتی ہیں - یه دیکهە کر حیرت 
ھوتی ھے کہ ناممه میں متعدد نہایت ازک تبدیلیوں کی ہدولت 
کہونکر مشروط معکوسات پا مشروط ردعمل پیدا ھوتے ھیں۔- 
مثال کے طور پر اگر افیوں کا محلول جس ہے قے؛ تنفس میں ٹکلیف؛ 
غنودگی اور یند کی کیفیت پیدا ھوتی ہیں کسی کنے کی جلد 
کہ اندر کئی روز تک انجکشن کے ذریعه داخل کیا جائے؛ تو 
پھر کچھه روز کے بعد محض انجکشن سے هی؛ (کسی بھی محلول 
کو انجکشن کے ذریعه جلد کے اندر پہنچانے ہے بلک محض 
جلدا میں سوئی چبھونے بہ ھی) کیفیتوں کا وھی سلسلہ؛ نے 
تنفس میں تکلیف؛ غدود گر. اہ یند کا غلبہ شروع هو جائے گا۔۔ 
لیکن اگر افیوں کے بجائے تھائراکسین کا محلول کے کی جلد کے 
ٹیچے اتنی مقدار میں داخل کیا جائے کہ اس سے اميمہ کہ 
اندر آکسیجن پیدا ھونے کے عمل میں کافی اضافه ہو جائے تو 
ایسی صورت میں جھوٹ موٹ کا انجکشن لگانے سے تھائراکسین 
کا اثر پیدا ھوگا یعنی نامیه کے اندر ھیجانی عمل میں .بہت اضافہ 
ہھوگا۔- شکم کے اندرونی حصے میں جرائیم کی ایک خاص وع کی 
ایک کمزور پروردہ جماعت کو سعلق کرکہے رکھنے ہے ایک 


دوں 


خاص حخُلوی دفاعی ردعمل بدا ہہونا ہے (انحکشن کے حصه 
ہیں لوکوسائٹ جع ہو جانے ہں)۔- اس عمل کے اعادے ہے 
اس رد عمل کا سسروط عمل معکوس سدا ھوگا نعٹی محض جھوٹ مو 
معلی -۔ہئر کے رکھٹے سے ھی بە ردعمل بدا ہوکا۔ یہ ہمکں 
ھے کہ باملہ کی مرض کی سی حالب سلا سرله کے دوراں س 
سح سدا کرے والے دورے؛ ٹھٹھرنے کی ککفس, ہجرنہ کے طور 
پر رفرخوری وصسرہ کے مسروط معکوساب بدا کۓ جائس ۔- 

پاولوں یه کہے بس حی سجانب بھا کہ ؟'عارضی عصی 
بعلی عالم حواناب بس اور ھم ہس؛ دونوں ہیں انک نہاس 
عالمگیر عصوبای وافعة ھے س)ء 

مسروط اور عیرمشروط معکوساں مس انک اور اھم ری ےہ 
اور وہ ے اں کے ہرکری معام کا فری ۔- بمام سہادنوں سے دہی 
طاہر ہوا ہے کہ عریسروط معکوساب مرکری عصی نطام کہ 
شر حصه مس فائم ھوے ہں؛ لک اس کے درعکس مسروط معکوساب 
کے فائم هو کی صلاحت اور مسروط معکوسی عمل کی اسعداد 
بخص یا نعرباً محض اس کے اعلی بریں حصوں تک محدود ے۔- 
کموں اور دوسرے اعلی حموانوں مس مسروط معکوسی فعل ساد و نادر 
می مخی فسر کا عمل ہوتا ھہو۔- رنوں ہے | گرحہ ناولوں کو 
زنادہ مواد نہس مل سکا مکر حو کحمه مل سکا اس کی ساد ہر وہ یه 
نانے لکا نیا کہ محی فبر کو اگر حنی الامکاں آپرسس کرکےہ 
الع یز کیا انی کو کون ج خاں موعزم روط ہکات 
عمسہ کے لئے حسم ہو جخائس گے اور اں کا کوئی اپر ىامی نہں 
رے کا - اور نه اں مس ىۓ معکوساب فائم کرنے کی صلاحسب رھ گی۔۔۔ 
سھں‌دار حانوروں کے علاوہ دوسرے جابوروں مس حں کے محی فسر 
کی سو وتما نہب کم ہونی بے نا سرے سے ھونی ھی نہس مسروط 
معکوس اں کے ہب رکری عصسی نظام کے اعلىینرس حصوں کے دریعه 
قانم ھوبا ے ۔۔ 


سروع مس ناولوف کا حتال ىھا که کے مس مسروط مع کوسیکڑی 
بجی سر کے بروتی محرکھ مرکر اور معر کے سب سے مجھلے حصهہ 
مس عدائی مرکر کے ماس فائم ھہونی ے ۔- اس حال کی سرنح 
حود باولوں ے کی ےہ (حاکہ دسرے) حواسی اعصا ے سری 
علاموں (0ے) اور عدائی مرکر (()) کے عارصی نا مسروط 
علی کو مطوں کی سطر ہے سس کا گا ے - آگے حلکر 
بعص الواسطه مگر رنادہ صصح مواد کی ساد پر وہ ىە رنادہ ورس ساس 
سمجھے لگا تھا کہ مسروط تعلی کلىاأ محی سموں کی حدود کے 


۷ انا 








حا ئهھ ےہ مسروط عمل معکوس کی فوس کی دسکل یی 
اسدائی اسکم (ناولوں کے دطا یىی 








ادر نا زیادہ صصح سطوں سی سر کے اىدر؛ سرونی محرک مرکر 
اور سری عدائی انصہپاطی علامه کے ماس غونا بے ۔- باولوبںە ے 
لکھا کہ ”کوئی سا عصی لی کوئی ملاےوالا سلسلہ کلساأ 
بجی شموں کے اندر فائم ھوتا غے نسی اں کے اندر یه صرف ےسمار 
ملف مسروط عمل معکوس کی محرکاب .لکہھ ععال کے مرکر بھی 
نائے حاے ہس جو عرمسروط معکوساب کی ماد کی کرنے ھس؛ 
حں سے ان کا تعلی قائم ہوا ے۔؛ مدرحه دبل ساں مس 
ناولوف ے اس اھم سوال پر ىە صرف دىە کہ اک رنادہ واصح اور 
بعس مطهٴىطر سس کہا بے للکہ اس ''سىکاسسب: کے بارے مس 
ھی حس کے درتعه عارصی تعلی فائم ھوتا ے؛ انے حالاب سس 
کۓے غس ۔- ىاولوف ے لکھا ۓ که انک ''سروط معکوس فائم 
ہونے کی سادی منکاست نہ بے کہ محی فبیر مس انک حاص ہرکر 
کی محرک عالا سر ھی کے دوسرے مرکر کی رنادہ وی محرک 
کہ سانهه مل حانی بے با دوبوں انک ھی وس مس واع ھونئی 
ھس؛ حس کی وحہ ہے جلد یا بذدثر دوىوں سطوں کے درساں ایک 
آساں راسة س جانا ے؛ عی ایک علق فائم ہو خانىا ے۔؛ 

مسروط تعلى فائم ھونے کی سادی ”'سكّاس؛ کے معلی ہی 
پاولوف کے حسالاب مس مسروط معکوس ىطریه کے ارها کے دوراں مس 
ندتلانں بھوئی ہس ۔۔ (نہلے اس کا حتال تھا کە عمرمسروط معکوسی 
مرثر حس مس سدند سحاں بدا ھو گا هو سروبی محرک کے 
کمرور صحانی مرئر ہے هوں محرلهہ کو اسی طرف کھسح لسا 
لئ این کی می ساتہ سی ان کر سال بات سی اشن 
باب بھی دہ دووں مرکروں ہے مرنعس هو وای صحائنی 
لہریں ملمی ھس) ۔ لکں اس سے اس کے سادی اصولوں پر سی 
اس ناب پر که اعصانی سرٹروں مس انتک علی عائم ھوںا ےء 
کوئی اپر سہس با ۔- 


۸ڈ ٭>- --0 


ناولوں نے مسروط عمل معکوس کے تعلقفاب کے بارے مس 
ایئے لئے خالاب کا کوئی مرسب سطفی خاکہ نہس ۔ھوڑا ے ۔۔ 
ہم نے کوئنسں کی کے لہ اس کے خالات کو کسی فدر ۔رفی 
د ےکر انہںس انک سطعی حاکہ کی صورب مس سس کرس جسا 
کہ خاکہ نمبر پر مس کا گا مے۔ دو مخلف معکوسی وس آنکھه 
سے غلاب ٹک (مثال کے طور پر گردن کے عصلابں نک جوکه 
سای سائن کا ایک عضر ھ اور زان نے سی عو سک 
(جوکه غذائی ععامل کا انک عنصر ے) اس خاکہ مس الگ الگ 
دکھائی گئی ہس ۔- ہر عمل بعکوسی فوس کو دو سطحوں پر 
دکھایا گا ہے (بعض سہادنوں کے مطانىی اصل مس سطحوں کی 
تعداد ژیادہ ے) -- تحلی فویسں (بحت ہمموعی) ''زنرس فسرس؛؛ 
عصی مرکروں (۷+۸1ج) اور (۶<60مہ٦)‏ کی سطح ہے گرری 
ھس جبکه نالائی فوسس سخی فسر (۱(< ۷<ا) اور (0<-(]ہ٭ہ٦)‏ ہے 
گدربی ہیں ۔ اس فوس کے سری عاصر عرباً وھی ھس جہس 
پاولوں نے غبر بسروط معکوسات کے سری خاکہ کا تام دنا عے۔۔ 
اگر کسی بصری محرک ىا معدے کی معرک کو اسہ ىر علحدہ 
علحدہ لا کو کیا حائے ہو ان مختلف معکوساب کی دوھری سطح وا ی 
فوسوں س سے هر انک س الک ھٛحخاں سدا وکا اور دوبنوں 
معکوساب بسی گردں کا عمل معکوس اور رھی عمل معکوس علحدہ 
علحدہ بدا ہوں گے ۔-- لیکں جس پە سحرکاتب اک سايههە عمل 
کرنی ھس اور اہے اىے مخصوص معکوسی راسے کو ھتان مس 
لانے ہس ہو انک سسروط علی (١5م۸ا)‏ فائم ھونا ےہ حس کی 
صورب ىہ ہوبی بے کہ ىا ىو دونوں سری راسوں ہے محرکھ 
لہریں خلی ھسں ىا کمرور منچانی برکر سے سدند طور پر حرکس 
بس آئے هوئے (عالے) مرکر ی طرف محرکاب کی کسس ہوئی 
ے ۔۔ دوبوں سسری برکروں کے درسان انک ىل ساند سر کے 


کہ 


ذریعه (نقطەدار سطر 0 اور شابد زیریں قشری سفیدمادہ (نقطەدار 
سطر 2) کے ذربعهہ بھی قائم هو سکتا عے ۔ ان محرکات کے 
بار بار ملنے ہے ایک مشروط معکوسی قوس کا مقررہ تعلق قائم ھوتا 
ےہ اور اس کی تشکیل ہوتی بے ۔- 

دوتوں قضری مرکزوں کے دربىیان جو نیا عارضی پل بتنتا ے؛ 
وھی تمام مشروط معکوسی فعلیت ىی بنیاد ھوتا ے -- یہی وجہ ےہ 
کہ پاولوف مشروط معکوسات کو جوڑنے والے معکوسات بھی کہا 





خاکة ہ۸ مۂشروط عمل معکوس کی قوس کی تشکیل کی 
فی فکلن (عف کے تطاقا 


۷۹ ۔ زبریں قشر میں بصری غیرمشروط عمل معکوس کی قوس- 
۷۹ -سطی قشر میں بصری غیرمشروط عمل معکوس کی قوس- 
۵٥‏ -ڑزیریں قشر میں ریقی غیر مشروط عمل معکوس کی قوس - 
08 سہ٣خی‏ قشر میں ربقی غیر مشروط عمل معکوس کی قوس-- 
ت۷۷ ۔۔ سخی قشر میں مشروط تعلق کی مفروضهہ جگه۔ 
۶١‏ زبریں قشر میں مشروط تعلق کی مفروضهہ جگہ ۔- 


1۳۰ 


کرنا تھا .- اس کا خُال تھا کہ نالعموم نہ ىے فائم ھونے والے 
عصی راسے دونوں سمنوں مس جا سکے ھس -- لکں یمام سہادىوں 
سے یہی معلوم ھوتا ۓے کہ س٥ادہ‏ مسروط معکوسات کے محرکاب ربادەدر 
محص انک ھی سب مس بڑھے ھس ىعی کمرور هحاں والے 
فسری مرکر ہے سدلد ھحاںوالے مرکڑ کی طرف ))١+1۱١(‏ ۔- 

حنادمہة دو مختلف عبر مسروط معکوساتب کے درساں (ناولوں کے 
لعطوں مس) ”'سری تعلیء؛ فائم کرکے انک نے اور اعلی سم 
کے معکوس کی فوس سی ےے؛ مسروط معکوس کی ووس 00س 1ج ۷1ج 2)۔- 
لہدا ھماری رائے مس مسروط معکوس کی بغرتهف ىہ کی حا سکی 
کے گل ید کو تا ایم جعات عم ضرط مکوات یز مات کا 
سحه با محص اس ىی بالسف ہے 

ان نانوں سے ستروط معکوس کی عصونتانی حست اور اھمسب 
ے طاعر ھوبی ىہ کہ وہ انک درنعہ ہے جس سے نامسہ کے وطائف 
شی بتاک اس کی اس سم اع ایاج گرا تع جر 
ئے مسروط معکوس کی سکلل کے سابهه محی سر اعلىی بعسم کی 
حدود کو ریادہ سے رنادہ وسع کرنا ے؛ ناسوں کے نہاب سحدہ 
وطائف مس اعلی رط فائم کریا بے ۔۔ ان وطائف پر اس کی فدرب 
مس اصافةہ کرنا ہے ۔- عرصکہ ''يه اعلی بر حصه جسم کے اندر 
وام ھونے والے ىمام مطاھر کو اسے صط مس لے آنا ہے سہ)) 

ناولوں ے2 انے انکسافانے ہے به صرف يہ کە عصویاب مس 
شے اعلی سم کے معکوس کی محصوصض صفاب کے معلی دہاس 
دی فمت خمائی کا اصافه کا ے بلکه دہاب مصوطی کے ساىهه 
به اھم اور سادی عصوباىی اصول فائم کا کہ محلف سموں اور 
درخوں کے مسروط بعکوسات کی سسوو نا محی سموں کا ایک لارمی 
فعل ے۔۔ اور بە معکوسات ہل کر اسدائی سای اعال ک 
حسیبت سے حتواناب کی اعلی عصی فعلس کا سادی دشضرہ فراھم کرتے 


۱ 


ہیں -. پنانچہ پاولوف نے لکھا کہ ”'مشروط عمل مغکویں کے 
انکشاف کے بعد اعلی عصہی فعلیت کا بڑا یا شاید پورا حصه ماھرین 
عضویات کے دائرہ عمل میں آ گیا ۓ ے 

اس نے اپنی ذھنی فطانت ہے کام لےکر ان نئے حقائق ہے 
عام نتیجے نکالے اور ایسا کرنے ہیں ڈارون کے نقطهٴ نظر سے کام 
لیا انیسویں صدی کے آخر میں ھی بعض ستاز ماھرین عضویات 
نے کوشش کی تھی کہ ڈارون کے اصولوں کی روشنی میں اور اس 
کے بعض اشاروں کی بنیاد پر مرکزی عصبی نظام کے زیریں حصوں 
کہ افعال ہے تعلق رکھۓ والے مظاھر کی سیاتیاتی اھمیت کو 
سمجھیں اور انہیں اس میں کامیابی بھی ھوئی -- لیکن اس عظیم 
عالم حیاتیات کے نظریه پر دماغ کی عضویات کے دروازے عرصهہ 
تک بند رے ۔- پاولوف نے ھی پہلے پہل اپنی فطانت سے کام ل ےکر 
ان دروازوں کو کھول دیا ۔- اس نے اعلی عصبی افعال کے متعلق 
اپنے نظرئے میں نہایت وضاحت کے ساتهہ یہ بتلایا ے کہ نامیہ 
کی کشمکش حیات میں مشروط معکوسی فعل زبردست حیاتیاتی اھمیت 
رکھتا ے ۔۔ اس نظریه کے مطابق فطری یا غیرمشروط معکوسات کسی 
نئی صورت حال میں نامیه کے ابتدائی غیرواضح رجحان کے لۓ (جس 
کو رجحانی معکوسات کہا جاتا ے) اور ایک کم و پیش سستقل 
ماحول پر اس کی ادھوری تطبیق کے لئے کافی ہیں -۔ لیکن اس کہ 
برعکس براہر بدلتے هوئے ماحول کے ساتھهہ امیه کی نہایت نفیس 
اور مکمل مطابقت اس کے مشروط معکوسی فعل کے ذربعہ سے هوثٹی 
عے اور مختلف قسموں اور درجوں کی مشروط معکوسات کی تشکیل 
(اور اگر ضرورت عو تو ان کی تنسیخ بھی) عمل میں آتی ہے ۔- 

پاولرف نے لکھا بے کہ ٭افطرت کے ایک خغصد کی عیقیث: سے 
ھر حیوانی ناميه ایک پیچیدہ انفرادی نظام ے جس کی اندرونی 
قوتیں ھر مقررہ لمجے میں اپنے ماحول کی بیروئی قوتوں کے ساتھه 


۳۴۲ 


تواؤن پیدا کرتی ہیں ۔- نامیه جتنا زیادہ پبچیدہ ھوگا اتنا هی اس 
کے توازن کے عناصر نفیس کثیر التعداد اور متنوع ھونگے .؛ اسی 
خیال کی مزید تشریح کرتے ھوئے اس نے لکھا ےہ کہ اس توازن 
کو قائم کرئے اور ایک انفرادی اميه اور اس کے وع کی سالمیت 
کو برقرار رکھےۓ کے لۓ اہتدائی انتظامات سادەترین غیرسشروط 
معکوسات میں پائے جاتے هیں ۔- (جنے حلق میں کسی غیرچبز 
کی موجودگی کی وجہ سے کھانسی کا پیدا ھوا) اور نہایت پیچیدہ 
غیرمشروط معکوسات میں بھی پائے جاتے ہیں جس کو عام طور 
سے جبلتیں کہتے ہیں جیسے خذائی؛ دفاعی اور جنسی جہلتیں 
وغیرہ ۔- یە معکوسات نامیه کے اندرونی عوامل اور بہرونی عوامل 
دونوں ھی سے پیدا ھوتے یں جس کی وجه ہے نہایت مکمل توازت 
بڑی درستگی کے ساتھهہ قائم ہوتا عے -- لیکن ان معکوسات کے 
ذریعه جو توازن قائم ہوتا ےےہ؛ وہ مکمل اسی صورت میں هوگا 
جبکە ماحول ھمیشہ بالکل ایک حالت ہیں رے -- لیکن ماحول بہت 
مختلف ھوتے ہیں؛ ان ہیں برابر ھی ردوبدل هوتا رھهتا ے اور 
دوسری طرف غیرمشروط تعلقات مستقل ھوتے هیں -- اس لۓ وہ 
اکافی ھوتے ہیں اور ان یىی تکمیل کے لئے عارضی تعلقات یا مشروط 
معکوسات کی ضرورت ہوتی ہے -؛ 

ایک اور جگه اس نے لکھا ہے ؛'جانور ى بیروئی دنیا مشروط 
معکوسات کو ایک طرف ابھارتی ہے اور دوسری طرف انہیں برابر 
دباتی رہتی سے اور دوسرے سیاتیاتی مظاھر کے ذریعه ان پر پردہ 
ڈالتا رھتا ے جوکہ اس خاص وقت ہیں زندگی کے بنیادی قانون 
کے تقاضوں یعنی گرد و پیش کی فطرت کے توازن کے لۓ زیادہ 
موزوں ھوتے هیں -- ٤‏ اگر یە خیال رعے کہ لفظ توازن ہے پاولوف 
کا مطلب ماحول کے ساتھهہ نامیه کی نفیس مطابقت ہے تو پھر ایک 
بات اچھی طرح سمجھه میں آ جائےگی -- پاولوف حیاتیات کا جو 


۳۳ 


عام اصول رسب دے رہا بھا اس کی روشی مس مشروط معکوساتں 
کی صرف عارصی حسب ہی ببس للکہ اں کے مدکورہ ىالا سھی 
عصوبانی حصائص جو انہس عربسروط معکوساں سے مسر کرنے 
ھس؛ حانات کے لۓ بڑی اھسب رکھے ھسں ۔ مسروط معکوساں 
کا ۔لوں؛ ان کی نانائداری اور کمروری؛ حالاب پر اں کا مکمل 
احصاں سلا اس ہاب پر کہ غعبرمسروط معکوسابں سے انہس ہهوس 
ملی ہے یا نہسء ىہ ہام اس اگر انہس ماحول کی ےسمار 
بدیلوں کے سانهه بطاسب ہدا کرنے کا رزنادہ لصلاءہ سحرک اور 
مکمل وسله ثانی ہس ہو دوسری طرف سسروط معکوس فعل کی 
اساری جب اسی ہے کہ ىامسه هلی سی ہنس سسری؛ اآسارہ؛ 
ستبروط حرنک نانے ھی انے وحود کے لۓ ساب حالات اور عوامل 
حاصل کرے کی اور باساتب حالاب ہے سے کی کوسس کرے 
لگا ے ۔۔ علاوہ ارس حونکەہ هر اھم فعلبس نےسمار اور ملف 
طرح کی مسروط سحرکاں سے سدا ہو سکی ے - لہدا اساری یا 
مسروط معکوسی عمل حارحی عالم کے مساھدے کے دائرے کو 
اور اس کے ادر عمل ی گحائس کو وسع دا دسادے ۔- 
ناولوب نے جہان ستروط اور غبرمسروط معکوسات کا نراىر موارئه 
کتاء ان کے اح لافاب بر رور دنا اور ساىهه ھی مسروط معکوسی 
فعلتب کے حتنانائنی فائدوں کا دکر کماء وهاں ایک سحے ارعا پسد 
کی حسب ہے اس ے پە بھی بنانا کهە عصی فعل کی إاں دوبوں 
مادیٰ شنرت کی ااغناافات کی سیت اصاقی ےت اس ا دونون کے 
ارسائی علی رر رور دیا اور یه سانا ک٭ اگر اہم حنانانی نعاصے 
موحود ہوں دو ىہ ھی ممکں عے کہ مسروط ‏ عکوساب ءمرمسروط 
سنکوساب سس سددل ہو جائس - ناولوفب ے لکھا ”نمحی سے اسے 
اعصا عس حہاں هتحخانوں کا حربه هوںا ےے اور ئے معکوساب اور 
نئے تعلقاب فائم ہونے ہس ۔۔ وہ حوابی ىاسه کے محصوص اعصا 


ى۳ 


ہیں جو اس کے بیروئی ماحول کے ساتهھه زیادہ سے زیادہ مکمل 
توازن قائم کرتے یں ۔- جو خارجی عالم کے مختلف اجتماعات اور 
نشیب وفراز کے ساتھه براەراست اور خصوصی رد عمل کرتے ہیں ۔ 
ایک اعتہار ہے یه حیوائی ناميه کی لامتناھی ترقی کا مخصوص آله 
ے ۔ ھمیں یه مانٹا چاھئے کە بعض نئی قائم شدہ سشروط معکوسات 
آگے چل کر؛ ورائت کے ذریعہ غیرمشروط معکوسات میں بدل سکتے 


ھیں س- )) 
غرضکہ پاولوف کا خیال ے کہ عصبی نظام کے تطبیقی فعل 
میں ماحول کا فیصلهکن حصه هوتا ے -- خا صکر اس کی یه رائے 
ے که انفرادی معکوسات ورائثت کے ذریعه مستقل حیثیت اختیار کر 
سکتے ھیں اور کی پشتوں میں تطبیقی عوامل کا جو ذخیرہ قائم 
ہوتا ےے اس کا اجزا کی حیثیت سے ایک پشت ہے دوسری پشت 
ین مق هو سکتے ہیں پاولوف کے یہ خیالات ہچوزیںن کے 





تجرباتی طب کے ادارے کا اقصر خموشاں؛؛٤‏ 





وہ سان جہاں انسان نما بندروں اور ان کے عصبی نظام کے عمل 
کا مشاھدہ هھوتا تھا (کلتوشی میں) 

نظرىاتی اصولوں سے یعنی سووںت بوئین کی تخلیقی ڈارون‌ازم ہے 
بوری مطابنت رکھتے ہیں-- سچ يد کہ اس مسئلہ سے تعلق 
رکھے والے حقائق کو باولوف نے ٹھکرا دیا تھا اور سوویت 
ڈارونازم کے مسخالفین اسی کی بنیاد پر اپنا هوائی سمحل کھڑا کرتے 
هیں ۔- مگر وہ مواد باولوف کے ایک معاون نے غلط تجربے کے 
ذرىعه حاصل کۓ تھے ۔- ھمیں یه نہیں بھولنا چاھٹے کهہ جو جبز 
ٹھکرائی گئی تھی وہ غلط تجربے کے ذریعہ حاصل کی ہوئی؛ غیربقینی 
فسم کی شمادنبں تھیں؛ مدتوں کے سوجے بچارے هوئے سائنسی 
اصول نہیں تھے -- اس سائنسی اصول پر ہاولوف همیشه قائم رھا ۔- 

تس برس نک ىاولوف نے اعلی عصبی فعلیت کو متعین کرنئےوالے 
فوان کا مطالعه غربباً محض کٹتوں ہر تجربە کرکے کیا تھا کتے 
ھی اس کی تحیعاب کا نئختہ مشق تھے ۔ ابنی اصلىی منزل ۔-۔۔۔ سعنی 
انسان کی اعلی عصہی فعلت تک۔۔ ''بتدریج پہنچنے؛؛ کے لے 


اخ 


اس نے اپنے آخری سالوں میں نہایت دلچسپی کے ساتھه انسان نما 
بندروں (شمبانزی) کے کردار کا مطالعه شروع کیا ۔- یه شمہانزی 
ارتقا کے زینے پر نسبتاً اونچا مقام رکھتے ہیں - اور اپنے عصبی 
نظام ی ساخت اور اس کے عمل کے اعتبار سے کتوں یا عالم حموانات 
کے دوسرے اراکین کے مقابله میں انسائوں ہے بہت زیادہ قریب 
ھیں ۔- پاولوف اپنے مادی نظرثے کی رو سے بھی اس طرح کی تحتیقات 
کو بہت اھمیت دیتا تھا کیونکە متعدد غیرہلی سائنسداں (ھوبحاوسء 
کوھلر؛ یورکیسں لاشلے وغیرم) ان حیوانات کے کردار کا مطالعه 
عینی نفسیاتی نقطہٴ نظر ہے کر رعے تھے ۔- ان کی کوشش یه تھی 
کكە ان نام نہاد سائنسی نظریوں کی مدد ہے عیٹی نفسیات کی ٹوٹی 
ھوئی عمارت کو درست کریں - السان‌نما بندروں کے کردار کے 
بارے میں ان کا رویه سائنسیء خارجی؛ پاولوف کے نقطہٴ نظر سے 
بالکل مختلف هوتا تھا مذ کورہ بالا سائنسداں ان جانوروں کے 
داخلی عالم پر انسانوں کے داخلی جذبات کے محدب شیشے سے روشٹنی 
ڈالنے کی کوشش کرتے تھے ۔۔ وہ بندروں کی طرف انسانوں کے سے 
ذڈھنی اعمال یعنی فہم وفراست؛ تخیل کی بلند پروازیء اشیا اور 
مظاعر کی فطرت کو سمجھۓے کی ایک ''خلقی)ء؛ استعداد پیچیدہ مسائل 
کو آن کی آن میں حل کر لینے کی صلاحیت اور ”٭چاروں طبق 
یکایک روشن؟ء ہو جائے کی وجہ سے غیرمتوقع مشکلوں کو حل کرئے 
کی استعداد؛ سبھی کچھە منسوب کرتے یں مادیت کے فلسفه پر 
اور اس کے ساتهھه پاولوف کے نظریه پر بھی ایسے تکلیف دہ حملے 
نظر انداز نہیں کۓ جا سکتے تھے خاصکر اس لۓے بھی کہ ان 
سائنسدانوں نے کافئی دلچسپ شہادتیں جمع کر ی تھیں اور لہایت 
ھوشیاری ہے کوشش کر رعے تھے که اپنے رجعت پرست تصورات 
کو ايک سلمة ایت کدہ سائسی :اتظرر کی صورت: غطا 'کریں تب 

پاولوف نے اپنے کام میں کتوں کے مقابله میں انساننما بندروں 


۱۳ 


کے عصبی فعل کی بلندئر حیثیت کو پوری طرح دھان مس رکھا 
تھا۔ اس نے بتدروں کے کردار کی ان خصوصات کو جو حبانانی 
ثقطهٴ نطر سے اھم ھس؛ دھان مس لپیا اور اس یاںب پر خاص طور 
سے زور دیا کە ؛'عملا ان کو خار ہانھهہ ھوے ھس ۔ وہ آدۓ 
سیدےۓ ہوکر حللے ھس جن سے سکانی مطاسب کی حیرت انگز 
صلاحیب پیدا ھوئنی ہے اور ان جانوروں کے سعابله میں جو ارسا 
کے زیئے پر اں ہے شحے کھڑے ہیں؛ اہنے ماحول سے ان کا انک 
خاص رسه فائم ہو جانا ے ےء حانجہ یہاں اس ئے اعلی عصہی 
فعل کے مطالعه کے خاص طرعے کو کموں کے ععابلہ مس مخلف 
طرع ہے امعمال ”کات اس نے کرت کا اتک انتا طرلة اخناز 
کا جس ہیں بدادی مطہر ری غدود نہس نھے بلکہ حوان کے 
سادہ اور بیحدہ ٹرسلی عوامل تھے ۔- ان حبوائابٹ کو بجرے کے 
دوران مس سل وحرکس کی سرباً مکمل آزادی بھی -- غذا حاصل 
کرنے کے لئے ندر کو نہاس مخلف سم کی دسوں کا سامنا کرنا 
بنا ے ۔۔ عذا تک بہحے کے راسے مس آگ ہوئنی ے جے 
جھانا بڑنا ے یا کسی صدوں مس عذا سد ہوئی ے اور اعے 
کھولنے کے لۓے انک مخصوص 'اکتجیء ڈھونڈنی بڑنی تھے ىا 
مخلف سم کے صدوعوں کو انک کے اوبر ایک رکھە کر مسار 
ثاتا پڑینا ھےہء اس پر حڑھا اور جھت سے لٹکی ھوئی غذا اىارنی 
پڑبی ےے۔ سجردہ کرنےوالے کا کام احساط ہے مساہدہ کرنا ہے 
کە ىە مسائل کس طرح حل کۓ چانے ہس -- حل کی عطوباىی 
ثوعس ہر اس کو روسی ڈالی ھونی ے اور ایسے پیجدہ بچرناىی 
حالاب نس حواناب کے کردار کو سعنن کرئے وا ی محرکە هوبوں 
اور فواس کا انکساف کرنا ھونا ے۔۔ 

ناولوف اور اس کے معاوبوں نے دو سن برس تک اسی طرمے 
بر سخب مسقب ہے کام کہا اس مس انہس ثماناں کاسابی حاصل 


م۸ 


هوئی ۔- اور انک مخصوص لکن اہم سوال پر ىعنی انسان‌نما بندروں 
کے کردار کے بارے میں اس کے مادی نطرثے کو وس هوئی ۔ 
ناولوں نے اشی عادب کے مطابی اۓ ان اھم نائح کو سام 
کرئے مس جلد باری سے کام نہس لا اور معمول ہے زینادہ طوبىل 
عرصہ تک ان کہ سعلی ا اسٹاف کے لوگوں سے اجماعی طور 
پر بجب کی اس نے انۓے حہارستبہ کے مسہور مذاکروں مس ان 
ہر گشگو کی اور اسے معاونوں کے محدود حلقہ مس ان کے سعلی 
ہادلهٴ خال کہا لبکں اپنی زندگی کے آخری مہنوں مس وہ 
بە سمچھے لگا تھا که اس موضوع پر اتک رٹورٹ سار کرنا ہمکن 
ۓے جے وہ سڈرنڈ مس سنالاموامی تفسانی کانگرس مس بڑھنا 
حاھتا تھا ۔۔۔ 

مڈرظڈ مس ۳, ۹ع مس پاولوں نے فحسدی کے سانىھهه دنا 
کے سامئے انے عظیم نطریته کے جتم کا اعلان کا تھا ۱۹ء 
مس سائنسی فکر کے اس عطم السان انساں؛ اس پرجوس مادس ہرب 
ى آوان عشب کے مسموم فلسعةه کے اس ہکے دشمن کی آواز پھر 
سڈرنڈ مس بلند ہوئےوالی بھی ۔- لکن موب ئے اہسے مہلت له دی 

پاولوبٹ کے شائح کا لب مہاب ىوں ىان کا جا سکا ے۔۔ 
سرنوں کے دوراں مس انساں نما بدروں کے سحدہ کردا ان 
کے حالاب زندگی ىر سبجرنہ کرنےوالے کے فائ مکردہ ”'ماحول؛؛ 
کی خصوصسوں بر متحضر ھوتے ہس ۔۔ ان تدروں کی تحادہ برسلی 
عاداب کی سکل جس سے ان کے لئۓے عدا حاصل کرنا ممکن ہو 
جانا ے؛ ”آرہانے اور سکھنے؛؛ کے اصول کے ەطاىی ہوئی ے 
بستی ''عملی جرتے؛؛ کہ جمع ہونے ہے ھوئنی ے؛ سادہ اور پہحدہ 
سسروط معکوساب کی سکل ہوئی عے اور ىہ ناس کسی طرح 
بھی خلعی خالاں؛ تصوراتء رانوں؛ عملىی رححانات کا ىا ””حاروں 
طہی کے نکایک روشن هو چائے؛؛ کا نا کسی اور پر اسرار فوںب کا 


1۹ 


نتیجە نہیں عوتیں جیسا کہ دوسرے ملکوں ہیں عینی نفسیات کے 
حامی مانتے آئے ہیں اور آج بھی مانتے ہیں -- ان عادات کی 
تشکیل و تنظیمء ان ی پیچیددگی اور ان کا اجتماعء ان کا کمزور ھوا 
اور ختم هو جانا اور اسی کے ساتهھه ان اعمال کا تعلق اور تعامل 
عام طور پر سشروط معکوسی قوائین کے تابم ہوتا ے جن ہر کتوں 
کہ سلسله میں کافی روشنی ڈالی جا چی ہے -- جانور کے ترسملی 
نظام اور درجہ ارتقا کی خصوصیتوں اور حیاتیاتی خصوصیتوں کی وجه 
ہے بعض انحراف پیدا ھوتے ہیں جن کی حیثیت ”'اصل موضوع کے 
ھیر پھیںں؛ سے زیادہ نہیں ے۔ خصوصاً یہ بات ثابتِ ہو چی ے 
کە انسان نما بندروں میں پیچیدہ ترسیلی عادات کی تشکیل میں اور 
اسی کے ساتمہ ان کے عام کردار میں ایک نہایت اہم بلکہ اصلی 
حصه؛ ترسیلی اعضا کے آخذ ادا کرتے ہیں لہ کہ بصری آخذ 
جیسا کە عیئی نفسیات کے ماھروں کا دعوی صے ۔- یه بھی دیکھا 
گیا ے کہ یه ترسیلی عادتیں جو که عارضی تعلقات کے اصول کہ 
مطابق بنتی ہیں ان کی تعمیم سخی قشر میں ھوتی ہے اور بندر ان 
وو سے سای لق و نک یی بت 

یه اور دوسرے نظری اور عملی نتائچ جو پاولوف نے حاصل کۓ؛ 
پیچیدہ حیاتیاتی اعمال کے بارے ميں مادی سوجھهہ بوجھهە کو 
''انتہائی حدودء تک یعتی ڈھتی نظاھر تک پہنچا آئے ۔- سرمایە‌دار 
ملکوں کے رجعت پرست سائنسدانوں کے ایک بڑے اور پر اثر گروہ 
کے بےبنیاد اور غلط عینی نظریات پر پاولوف کے عظیم خیالات کی 
یه فتح تھی ۔۔ اس گروہ کے خلاف پاولوف نے بہت دنوں تک 
پرجوش سائنسی مناظرہ اور بحث مہاحثه کیا تھا اس کے متعلق 
اس نے لکھا تھا کہ '”'ان لوگوں کی خواہشض ےہ کہ سثله کی 
وضاحت لە کی جائے اور اہے یونہی رھنے دیا جائے ۔-- کتنی عجیب 
بات ۵ے! پراآسرار باتوں میں ان کے لۓ بڑی دلکشی بے ۔ وہ 


ہت 


عضوباتی ثقطہٴ نظر ہے ان باتوں کی توجیپە پسند نہیں کرتے اور 
اس سے منە موڑ لیتے ھیں.., صداقت سے انحراف کرنے کی اس مضر؛ بلکہ 
میں کہوںگا کہ نفرت انگیز خواھش میں یورکیس اور کوهلر 
کی قسم کے ماھرین عضویات نہایت ہےمعنی اور مہمل تصورات 
امتعمال کرتے ہیں - مثال کے طور پر وہ کہتے ھیں که بندر نے 
''اطمینان سے سوجا؛ء جیسے انسان سوچتا ے -- اور اس طرح اس نے 
مل کو بل گر لات ا ہی فک تی تچ ید انی مپمتن 
اور بچوں کی سی بات ےہ جو کسی سائنسداں کو زیب نہیں دیتی,., 
ان بندروں کے مطالعه کی بنیاد پر میرا دعوے ے کھ ان کے نسبتاً 
پیچیدہ کردار میں تلازم اور تجزیہ شامل عے جسے میں اعلی عصبی 
فعل ىی بنیاد سمجھتا ھوں -- :ء 

اپنی زندگی کے آخری برسوں میں پاولوف اپنی منزل متصود 
پر-۔۔ انسان کے اعلی عصبی وظائف پر-۔ پہنچ گیا اس نے 
اس کا مطالعه زیادەتر اس کے مرضیاتی پہلوؤں ہے کیا ۔- حیوانات 
کے اعلی عصبی وظائف علم عضویاتء علم امراض اور اس کے 
علاج وہعالجے کے علم کے بارے میں اس کے طویل تجربے اور 
دساغی اور اعصابی امراض کے تتعلق پائچ چهە برس کے شدید 
'کلینک کے مطالعہ سے ایسے نمایاں نتیجے حاصل ہوئے جن سے لہ 
صرف یہ کہ انسانی عصبی نظام کے بعض امراض اور ان کے علاج 
کے متعلق هھماری معلومات میں سائنسی بنیاد پر اضافہ هوا بلکہ 
بالعموم انسان کے اعلی عصبی وظائف کے بعض مخصوص اوصاف پر 
بھی روشنی پڑی ۔ طبعی سائنس کے اس کلاسیکی علمبردار نے 
مشروط عمل معکوس کے اپنے نظریه میں یا مرکزی عصبی نظام کے 
اعلیٰ حصوں کے علامتی فعل کے نظریه میں ایک نہایت قابل 
قدر اضافه کیا ۔- یعنی حقیقت کے انوی علامتی نظام کا تصور 
پیش کیا ۱ 
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حیوانات کے ارتقا کے دوران میں سشروط عمل معکوس یا 
عصبی نظام کا سادہ علامتی فعل برابر ترقی کرتا اور مکمل هوتا 
رھتا ے؛ پھر بھی حیوانی عالم میں اس فعل میں کوئی بنیادی 
ماعیتی تبدیلی نہیں ھوتی -- بلا استٹنا تمام حیوانات میں خواہ وہ 
اپنے ارتقائی نشوونما کی کسی منزل پر کیوں نہ ھوں؛ مشروط 
عمل معکوس یا دماغ کا علامتی فعل حواسی اعضا پر نامیہ کے 
اندرونی اور بیرونی عوامل کے براہ راست عمل کا نتیجه ھوتا ے ۔- 
پاولوف کی رائے تھی کہ ”'حیوائات میں حقیقت کا اشارہ تقریباً کیتاً 
محرکات کے ذریعه ھوتا ے ۔ اور ان ائرات کے ذریعه جو وہ دماغ 
پر چھوڑژ جاتے ہیں جوکه نامیە کے بصری؛ سماعی اور دوسرے 
آخذوں ے مخصوص خلیوں تک براەراست پہنچتے ہیں - ؛ اس 
طرح کا علامتی عمل ھی حیوانات کا مکمل اعلىی عصبی فعل ے۔ 
ایک بالغ آدمی کے ذھنی وظائف ہیں اس کی ایک اھم جگہ ے- 
''ھم میں بھی یہی چیز همارے ماحول کے تاثرات: احساسات اور 
تصورات کی شکل میں اپنے فطری اور سماجی دونوں پہلوؤں میں 
موجود ے؛ هاں زبانی اور تحریری باتوں کو چھوڑ کر ۔۔ یہ حقیقت 
کا پہلا علامتی نظام ہے اور یه انسان اور حیوان دونوں میں مشترک 
ے ہے لیکن انسان کا اعلی عصبی فعل یہیں پر ختم نہیں ہو 
جاتا۔- ؛جب حموانی عالم اپے ارتقا _کے دوران میں انسانیت کے 
درجہ کو پہنچتا ےے تو اعلی عصبی وظائف کی میکالیت میں ایک 
نہایت اہم اضافه ھوتا ے ے؛ انسان کے کام اور سماجی زندگی 
کی نشو و نما کے سلسله میں ”'دوسرے درجه کے اشاراتء ان ابتدائی 
اشارات کے اشارات؛ زبانی اور تحریری صورت سں پیدا ھوتے اور 
نشوونما اور تکمیل پاتے ہیں ۔- ؛؛ حقیقت کی طرف اشاروں کا یه 
نظام جو ماہیت کے اعتبار سے بالکل نیا ےے؛ء محض انسان کے اعلی 
وظائف کی خصوصیت ہے ۔- یہ ''محض هماری خصوصیت ےء -- 
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یه !ھمس انسان نانا ےءء-- اور ھماری شعوری زندگی میں انک 
عیرتعمولیں حصه ادا کرنا بے ۔۔ یے علامسوں کے اسارےء یاب نا 
زایا سیت کت ار سر کی سم کس سی تن ا 
عسم کی گجائس بدا ہونی ے جس سے غماری اسی محصوص 
اسائی اعلی ڈھستب ہرتس هوبی فے -۔- اس ہے پہلے ایک بچرس سدا 
ہوبی عے جو دمام انسانوں مس عام ہے اور آخر مس اس سے سائنس 
ہدا ھوبی ےہ جو خارجی عالم مس اور خود انساں کے اندر اس کے 
اعلی رچخاں اور مطاب بدنری کا آله ے )؛ 

ان ہام بانوں کا ماحصل نہ عے کہ ناولوف نے جہاں انک 
طرف دونوں سموں کے عصی فعل کی نوعس اور فاعدے کے فری 
پر راپر زور دنا ےے ۔۔ حن کی بساد انک عارصی عصبی نعلی کہ 
قائم ھوٹے پر ستروط معکوسی فعل اور کلام پر ےے؛ ہو دوسری 
طرف باولوف نے اں کے فطری تعلی پر بھی زور دناء اس حمس ہر 
رور دنا کہ ''نہلے علاسی نطام کے کام مس جو شادی فوانن 
قائم ہونے ھسں؛ وھی ىانوی نثطام کو بھی سسن کرنے ہس --:؛ 


* نو ۹ 


ہاولوف نے دماع کی عصویاب مس صرف دہی نہس کہ سادی 
اصولوں کا سچہ اور حمعی توب فراھم بن دنىاء اس ے اہے آپ 
کٹو محض یہی بات کرئٹے تک اور اس کی شادی ثطری بىوحہهہ 
سس کرئے تک معدود نہںس رکھا کہ مخلف سموں اور درحوں کے 
روط معکوسات سچموعی طور پر حنوائات کے اعلی عصی وضائف ى ساد 
یں - اس ئے دماع کی عضویاب کو اعلی سائسی درچہ پر دہنحا 
دیا -۔ ىاولوف ے لکھا کہ ''عضویابں س مسروط عمل معکوس 
مرکری مظہر نز گا ے جس کی مدد ہے ہم زبادہ مکمل طور 
تر اور زنادہ صجحب کے ساتهہ سخی شموں کے طبعی اور مرصانىی 
دونوں طرح کے فوعل کا مطالعهة کر سکے ھیسں سے )) 
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انواں سرووح ناولوف نے طاتب علموں اور معاونوں کے ایک 
بڑے گروہ کی سرکرد کی کرنے ہوئے نافاعد گی سے اور کاساىی کے 
سانهه کئی رس تک حصوصا سووس عہد ۔کوست مس اعلی عصی 
تطائی ی سکن اور کل جا مطائعة کا ایر اس تارع سی 
بحفات کس ۔ ان مطااعوں مس سسروط معکوسات کی سکیل اور 
نکسل اور اں کیک سح ) ان کے عابتلابت اور ىاھمی رسوں اور 
اکا ہوسا اس سال ما کا عرابی کا مظاقر سی سام 
تھا ۔- بجی سر کے سادی عصنی وطائف ی حصوصس ۔_۔ محرکاں 
اور اساعاب۔۔۔ دباع کے عام اور ہعامیء سربانی اور ىالعی 
وطائف کے فواس (نسی نہ فانوں کہ مسروط معکوس ىا اعلی عصی 
وطائف کے درنعہ نامه ماحول کی بدبلموں سے رنادہ مکمل ہمطاف 
بدا کرنا ع) ۔- علاوہ ارس ناولوف اور اس کے دوسرے معاودىوں 
نے مشروط عمل معکوس کے طرنے کی مدد سے مجی فٛسر مس وطائف 
کی حصص اور معامت کا معصل مطالعه کا اور دوسرے کئی اھم 
سائل حسے حصائص اور کردار یىی عصوباىی ساد سد اور مصوعی 
دوم؛ دماع کے سرنانی علم امراص اور علاح ومعالحے کے سادی 
فواس وعصسرہ کا مطالعةہ کا ۔ طاھر عے ئہه اس محتلصر روداد مس 
اس نام کسر سواد کا جو انے ربردسب سجزرنانی اور ىطری کام ہے 
حاصل هھوا بھا؛ محص ایک هلکا اور سرسری حاکه ھی سس کا 
حا سکا ہے ۔۔ 

مسروط معکوسی ععل ہس محرکانی اور اساعی اعمال کا سہاس 
اھم حصه ہوا ے اور اسی کے مطاىی ناولوف کی تحففاب مس 
بھی اس سشثله کو مرکری اھمس حاصل رمی ۔ یہاں بھی دہی 
سثله هھمارے لے سطه“ٴ آعار کا کام ذیروےگانے صرف انک سرط کے 
ساتههە که ھم نہاں زنادہ توحه اساع کی اھمست بر؛ سحرکاب کے 
سایهه اس کے تعلقات اور تعاملات پر صرف کرینں گے (مسروط معکوسات 
یىی سکل اور بس مس محر کات کی اھمس اونر سائی حا حیق ے)۔- 
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ہلال کوک کن کا ھائ حاون و جک کے 
ایک عر واصح محر کا کسی شدرسسروط عمل معکوس کے ساىبھه 
بلارم ہوںا ے اس کا دکر کئی ىار آ حکا عے ۔- یہاں صرف یه 
دکر کر دینا کافی ےہ کہ بىۓ سروط معکوساب کی سر سوو نما 
اور بعس کے لۓ صروری ہے کہ سروبی محرک عرمسروط محرک 
سے نہب کمرور ھو اور اس سے پہلے صادر هو ىە بھی صروری 
عے کہ سسروط معکوساب کی سوو ما کے دوراں مس دماع حوکس 
عو اور حانور کی ص(ہجتب عام طور سے اطمساں بحجس ھو۔۔ اں نمام 
سرطوں کے پورا ھہونے سے نہرسں حالات فراھم ہونے ھس حں میں 
دروی محرکاىی مرکز مس اور عمرمسروط محرکاں کے مرکر بس 
صسحاں دا ہو سکا ےہ حوکہ اں کے درساں امک عارصی ىا 
مسروط تعلی ددا کرے کے لئے صروری ہے -- اں مس ہے کسی 
اتک سرط کو بھی نطراندار کرنے کا سحہ ىہ هھوگا کەہ ۓ سعل 
معکوساب ىی دسکمل مس دسواری ھوکی دہی نہیں بلک حو بعکوساں 
فائم هو حکے عی انی کروی دا نوک اور وسی لگن کرت 

روط معکوسات کے کمرور ھوے اور ملے کے کئی اساب 
ھونے ھسں ۔۔ اں مس سے اصلىی سب کا دکر سہلے آ حکا ے اور 
وہ ے : سسروط محرک کا اسعمال عبرمسروط محرک کی وس 
کے ب٣بر‏ اور نامته پر سروبی محرک کا احانیک عمل حصوصا اکر 
وہ مصوط ھوں اور عادی بہس رعے ہوں -- مفصل بَحەهاب کے 
نعل باواوی اس سجہ ہر دہحا کہ دونوں صورنوںل مس مسروط 
عمل معکوس بعر کوئی اپثر حھوڑے ەوئے الیل مہہں مد حاداء 
(دوسرے لعطوں مس عارصی علی سرے سے نپس مشامے) بلکہ 
اس کے فطائف مس اساع کی وحہ ہے رکاوٹ سدا ھوئی ہے حوکھ 
تحرک کے عمل کا یسل دسمں رع ۔ حاضص قسم کی بحاب ہے 
یه ىہ لگا عے کہ اسا مسروط تعلی اسی محصوص دی هوئی ىا 
بدلل ھوئی صوربت میں بہت دنوں تک فائم رھا ے - 
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اپنے موضوع سے کسی قدر ھٹکر ھم یہاں یه ذکر کر 
دیٹا چاعتے ھیں کهہ ھمارے ملک کے ماھرین عضویات سیچبنوف 
اور ویدینسی اور ان کے پیروؤں نے یہاں اور دوسرے ملکوں میں 
جو نمایاں کلاسیکی کارناہے انجام دئے ہیںء ان کی بدولت عصبی 
نظام کی یه خصوصیت پہلے ھی معلوم ھو چکی تھی که وہ دو متضاد 
مگر مربوط قسم کے اعمال -محرک اور امتناع --۔ کو جنم 
دیتا ے ۔- پھر یه بھی ثابت ھو چکا تھا کہ محرک ئچلے عصبی 
مرکزوں اور ان کے ماتحت کام کرنےوالے اعضا کے فعل کا ذمەدار 
هوتا ے یا اس کو تقویت پہنچاتا ےہ -- اس کے برعکس امتناع 
ضرورت پڑنے پر ان اعضا اور مرکزوں کے فعل کو روکتا یا کمزور 
کرٹتا ے ۔ہ آخر میں یه بات بھی معلوم ہو چیق ےہ کہ متعدد 
اور مختلف قسم کے اعضا کے مسلسل اور مربوط کام کے لئے دونوں 
اعمال یعنی ''شروع کرنے وا یءء یا تقویت پہنچانے وا ی اور امتناعی؛ 
کمزور کرنے وا ی میکانیتیں دونوں ھی یکساں اھم ہیں -- پاولوف 
نے صرف یہی نہیں دکھایا کەہ یه دونوں باھم مربوط اور متضاد 
عصہی اعمال مخی نیموں میں اور خاص کر ان کے قشر میں برابر 
می ہائے جاتے هیں بلک اس نے یه بات بھی پایەٴ تحقیق کو پہنچا 
دی کە تحریک اور امتناع کے اعمال کی تشکیل اور ان کے اجزا 
سے تعاق رکھنے وا ی بالکل نئی اور اھم خاصیتیں مرکزی عصبی 
نظام کے اعلىی ترین حصوں ہیں پائی جاتی ہیں ۔- 

پاولوف نے استناع کی دو بنیادی قسموں میں فرق کیا سے ۔- 
ایک ہے غیرمشروط یا بیرونی قسم اور دوسری مشروط یا اندرونی 
ہے ہج 

اس نے اس امتناع کو غیرسشروط کہا جو سخی قشر میں 
غیرعادی؛ غیرمعمولٰ؛ تحریک کے عمل سے پبدا هوتا ے اور جو 
اسی خلقی نوعیت کا ھہوتا ے جیسا کہ مرکزی عصبہی نظام کے 


۴۲1 


لے حصوں کا اساع ۔- حمواناب مس اس سم کے اساع کا وجود 
نہات آسانی کے سانهه سجرنے کے درنعه بابے کا جا سکا ے ۔- 
اگر کسی کے پر کسی سدھارں حرے کے دوران مس کوئی 
اچہی اور لد آواز پدا ہو ىا نطر کے سامے کوئی امعلوم نے 
آ چائے نا عام طور پر گردوہسس ہے ماحول مس احانک کوئی 
بہدبلی ھو چائے؛ بپ ناثدار مسروط معکوساںب مس کمزوری ددا 
ھوگی ىا وہ حسم هو جائسگے ۔- اسا اساع عموباً دری کے ساىهه 
ھونا ے اور ثمپناً مخصر عرصه تک؛ کجھه سٹ تک فائم رصا مے 
اور ساد و نادر ھی کپھی حد گھلے سے رنادہ رھصا هو۔- 

پاولوں نے مسروط کی اصطلاح اس امساع کے لئے اسععەال کی 
چو سخٗی فبر میں اس وب سدا ھوبا ے حمکهہ کوئی سبروط بعریک 
کسی نمرمسروط معکوس کی سوائر عرەوجود گی نا دپر سے احرا کی 
صورت مس صادر ھونا ے بعی ىہ اساع گونا کہ ۓ سرے سے 
حاری ھوبا ے ۔۔ 

یہاں ىهہ دکر درمحل ھوکا کہ مسروط اساع کا الکساں چد ند 
عصہی عصوباتب کے عطم درىن کارناموں مس سے سے -- مسروط عمل 
معکوس کے اس اساع کی بعدد سمس ھس پا زنادہ صصح ىه 
کہا ھہوگا کہ اس کے حاری کرتنے کے ملف طردہے ھس -- اس 
کی سکیل رفه رف لکن پھر بھی تسہاً سری کے سانبهه مسروط 
تجرنک کو برند هویت پہنچائے سر اکثر اور سوائر حاری کرے 
کی حا سکی ه ۔ اس طرح مسروط عەل معکوس رفه رف کمرور 
سے کمرورپر ہو جانا ہے اور آخر میں بالکل خم ہو جانا ہے -- 
ایسی صورب میں اساع دیر تک نہيیں؛ دس ہس سٹوں یا حند 
گھلوں تک رصا ے ۔- لیکن اگر مسروط اسناع؛ سروط بحرنک 
کو ایک بجرنے ہے دوسرے بجحرے تک کئی کئی دن یا هسوں 
اور مہہ وں نویس نمس ملے کی وحه سے بیدا ھونا عے ہو کم وسس 


م۳ 


سشقل اؤر زااتازاعلت: سار کر کات اتا کرت کا اکا 
طرنقہ ”'یحرکاب کا امسارںء کہا حا سکا ہے ۔ اگر بجرنوں مس 
ایک دوسرے سے فرسی تعلی رکھے والی مسروط محرکاب مس ہے 
ایک (سلا کسی بسرونوم .نر صرب فیسٹ حبکه ۱.ٛجم سے ٠١‏ 
ہک اسعمال خوبی ے) کو رور حاری کا حائے اور اس کو عدا کے 
ذرنعہ ہے بوت نہسں نہجائی چائے ہو عموباً اس سے اس بحرنک 
کا مسروط عمل معکوس کمرور ھوے لگا ےہ اور آگے ح لکر 
تالکل سٹ چانا ےہ - اسی کے سایهہ وت نافله بحرنک (,.ٍ صرتب 
فیمنٹ) کا مسروط عمل معکوس ععال رھضا ہے ۔- ىہ طاھر ے که 
یہاں ھمس جس حمر سس واسطہ کے وہ حالاب مس سدیلدوں کے 
سانیهه نامہ کی نایب ا اس بطسی لے -- اں مس لے انکے سرسک 
میں عدا کا آسارہ نہیں رھنی۔- اس سے ونوی کے سادهه عدا کے 
آسے کا آسارہ مہں ملا اور اس کی مسروط نا علامتی حسب حمم هو 
حابی ے؛ حجسے اسے نرناد کر دنا گا وہہ 

نطاہر انتا معلوم ھونا ىے کا آب پہ برک کے کے لۓ 
ایک نے سخہ آسارہ ے ۔- سدبلی صرف اسی قدر ھوئی ےہ کہ اس 
اس ے عدائی برکر کو هہتحخاں مس لانا جھوڑ دنا ے - لیکں 
ناولوف اور اس کے سا گردوں نے سانا که نہ ناب اصلب سے نہب 
دور ےہ ۔. حب شرنک کا احرا ہونا ےہ ہو بحجی اسر مس انک 
سلسله عمل سروع ھونا عے لیکں اس کی ک مس ہمحاں کے خلاف 
غوبی ےہ اور اس کی حصوصسس محختلف ہوبی ہیں ۔ نہی حبر 
علم عصویات 5 عام فواس کے مطاى امساع کا عمل ۔م ۔- 

اگر کسی مسروط عمل معکوس کی نوس کسی عمرمسروط 
عمل معکوس ہے نہس هوئی ہو (حساکہ مثال کے طور پر حسم 
عو جاتے اور اسار بدا عونے کی صورب مس) ہو یه کموں نہں 
سمجھا جانا کهە اس کا گمرور نا حسم ھو حانىاء اسای کی سوو ما 


۸م 


کا کسی عارصی تعلی مس ادک محصوص رکاوٹ کے سدا ہو حانے 
کا سجہ ۓےے؟ 

اس کا حواب دہ ے کہ نہ ہحرنک حو بہلے عدائی عمل کے 
سلملہ مس ے سجہ بھی اور پھر مسروط ہو گئی (اب یٹ حانے پر 
نا اسار ددا عو حانے بر) اسی اسدائی ےسحہه حاب پر واس 
نہیں پہجی ۔اس کی مسروط حشب حسم نہں ہو حانی 
بلکه رانک نالکل معاافم سشت۔ افثار کر تی فراحت ایک 
سفی سبروط جرنک کی حسب- سب سے بلے یہ جبر جاور 
کے اس برسلی رد عمل مس طر آئی ہے حو حرنک کی 
ات تقر سے اگ سی سی سور اٗرت کا انز 
ھی بالعموم عدا کا مسب برسلی حوانی عمل سدا کرنا عے ۔- 
اگر وہ سٹها رضا ہے سو کھڑا ہو جانا ھے؛ اس حگہ خادا عے 
جہاں عدا نراپر رکھی حامی بھی؛ کمھی دبسروط بح رکاں کی 
طرف دنکھا ھے؛ کھی کیڑ کی کی طرف حدھر عدا کی 
اص ماع ور ہے ری فا ےہ کر مھا وہ سے اور 
بگلے کی سی حرلئب ٹرا ہے؛ انک بحے سے دوسرے سے 
در سہلو بدلیا ھے؛ عرانا ھے؛ حدحا ہے؛ وعبرہ وعرہ ۔ مدروط 
عمل معکوس کے کمرور ہو ىا اس مس امسار سدا ھوبے کی 
صورب مس مسروط بحریک سے لب صرف ىه کہ رمی افراز دہس 
ہوا بلک عموباً عدا کے مسب برسلی ععاملابے کے بورے 
گروە مس سے کوئی یی عادل (نسی حواىی عمل) بہس سدا 
ھوگا ۔. حانور نا ہو ے باری سے سليا رھے کا دا کمھی کمھی 
اس طرف سے مہ موڑ لے گا حدھر سے بھایا دنا جانا ھے ۔۔ حاص 
طرسوں سے کام لے کر انک اور پاب اس کی حا سکی ے 
حو اس سے بھی زرادہه اھم ے: ”صمر؛ سی ربی کی 
عدم موحود گی کے بردے کے سجمے انک پر رور عصی ععل حھاا 


۴۴۹ 


ھوا ے جوکہ مشروط تعلق کے علاقهہ میں تحریک کے اجرا 
کے بعد پیدا هوتا سے -هیجانی عمل کا یہ شدید دشمن 
دوسری محرکات مثلڈ روشنی؛ گھنٹی؛ جسم کے سیکاتیق هیجان 
وغیره کے عمل معکوس کو جو ابھی تک بٹا نہیں ے یا جس 
میں امتیاز نہیں پیدا ھوا ے؛ بڑی حد تک کمزور کر سکتا 
ھے یا بالکل امتناعی اثر پیدا کر سکتا ہے ۔- جب ایک امتیازی 
مشروط تحریک کا اجرا ان ھی ہے کسی تحریک کے ساتهه پا اس 
سے پہلے ہوتا ے تو مشروط معکوسات عموباً ایک تہائی یا 
نصف حد تک کمزور ہو جاتے ہیں ۔- یہ ظاہر ھے کہ جو عمل 
یہاں صادر ھوتا ے وہ اگر منفی نہیں ہوتا بلکہ بےنتیجہ سا هوتا 
تو ایسی کوئی بات نه هھوتی - لیکن چوئکهہ ایک مضبوط مشروط 
عمل معکوس کمزور ھوا ے (یعنی هیجانی عمل اپنی بنیاد پر ھی 
کمزور هو گیا ے) اس لۓے پاولوف یہ نتیجہ تکالئے میں بالکل ھی 
حق بجانب تھا که اثباتی مشروط تحریک کو جب غذا ہے تقویت 
نہیں سلی تو وہ ایک سرگرم امتناعی عمل بن گئی اور مخی قشر 
میں اس سے ایک ایسے عمل کا اجرا ھوا جو تحریک کی ضد یعنی 
امتناعی عمل تھا ۔۔ 

ان خیالات کو خود پاولوف نے یوں ببان کیا ےے :'مشروط 
معکوسات خارجی عالم اور اميهہ کے تعلق کو زیادہ پیچیدہ؛ لطیف 
اور نپا تلا بناتے ہیں ۔- هماری زندگی کا دامن ان سے بھرا هوا 
ے ۔- وھی ھماری عادات؛ تعلیم اور همارے تمام منضبط کردار 
کی بنیاد ھیں -- ماحول اور نامیه کے تعلق کی نشوونما ی دوسری 
منزل يہ ہے کہ مشروط معکوسات چونکهہ دراصل اشارے ھوتے 
ھیں؛ لہذا عمیشہ ان کی علی اور نفیس اصلاح ھوتی رمتی ے- 
جب حقیقت ان کی تصدیق نہیں کرتی یعنی وہ سظاھر جن کي 
طرف وہ اشارہ کرتے ہیں عمل میں ظاہر نہیں ھوتے تو خوش 


00 


اسطاىی کے اصول کا عاصه گويا یه ہوا ہے کہ سردسب ىا 
مفررہ حالاب مس وہ مل حائس مگر دوسرے وس ىا دوسرے حالاب 
مس وہ حاری رعے ھس -- اس کا احرا انک حاص عصی عمل کے 
دریعة ہوا ےہ حسے علم عصویاں کی عام اصطلاح س اساع کہا 
حانا ےے ےم 

نہ اور اسی طرح کے دوسرے خعائی تھے حں کی وحه سے ناولوف 
نے انی سعنبر محرکاب کو سعی نا اسماعی مخرکابں کا نام دیا اور 
ان سے حو ار برسب هونا ے اس کو معی ىا اساعی مسروط 
معکوسات کہا ۔۔ اوبر حں مسروط محرکات اور معکوسابت کا دکر آىا 
عے اں کو اس نے اسانی فرار دیا - گودا اس طرح وہ اس ہاب پر 
رور دسا حاھا چا کہ ان دو فسم کی علاسنی محرکاب کی حنانانی 
حسب اور عمل ادک دوسرے کے ماد ہے اں کی طرف حتواں کے 
حارحی عامل کی نوعب سصاد ے اور آحری باب ىہ کہ محی 
سر مس اں کے درنعہ حں عصی اعمال کا احرا وبا ےے اں یق 
عصوبانی نوعب انک دوسرے کے مسنصاد ے ۔- اس کے بارے مس 
ناولوف ے لکھا ''حابحه انک طرف سای مسروط . مجخرکابں ھوبی 
ھس (داولوفی ىہ اصطلاح اکثئر ھحانی عمل کے لۓ اسعمال کرنا 
ھا)ء سی وہ حں ہے محی وسر مس ھحاىی عمل بدا ھونا ے 
اور دوسری طرف سعی مسروط مخرکاب ہوبی ھس حں سے اساعی 
عمل ددا ھوبنے ھس ء؛ 

ناولوف کی تحریہ ٹاہ مس نہب ہے حعائی جع ھو 3 بے ۔ں 
سے ںہ معلوم ھونا عے کہ بسحی سەسسر کے اں دو سادی اور سعباد 
اعمال - حرنک اور امساع ے۔ کا تعلی انہس حصوصاب کا حامل 
ےے حں کے حامل فطرب کے بمام سادی اصداد ہوے ھس حسے 
سال کے طور رر رناصیء منکاناتء طہصاب اور ما وعرہ مس 
ەسب اور سعی کا تعلی ۔. بتحرنک اور اساع مس ”انک سمل 
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حدوحہد حاری رمی ے؛؛ حوکہ اں کے انصال کے رماں ویکاں 
کی باندنوں ہے آراد ے؛ حو اس باب ہے بھی آراد ے کم آنا 
وہ دماع کہ ایک ھی مرکر مس انک ساىهه مودار ھوے ہس یا 
ایک دوسرے کے بعد ىا ان کا انصال ایے مطهٴ آعار کے فرس؛ 
هوا ے نا اس ہے دور۔- لیکں اسی کے ساتهه ىه دونوں عصی 
انار گر و ظر رھ رر سس گرا 
ایک ھی عمل کے دو ملف بہلو ایک ھی حبر کے اطہار کی دو 
مخلف صورس پھس ؛؛-- موں کہا جائے کە ''انک مکمل عصی 
عمل کے نہ دو بصفب حصے بھے؛؛ وه انک دوسرے سے محتلف اور 
متصاد بنھے مگر دھے وہ انک عی عصی عمل کی عسم کا سحه۔- 
علاوہ اریں وہ محص سصاد ھی بہس بھے بلکہ اں کی سکمل کے 
طریله نس اوران کے عمل کی صورت مس بڑی سمابك بھی بھی اور 
ان کے بارے مس ھم کہہ سکے ہیں کہ یہ !'ہحرنک کی اىانی 
اور سعی صورسں ہس نے پھر آحری باب ىہ کہ وہ ایک سکل سے 
ام کی رھ یش ےس کو تھ رس فا 
اور تعاءل کی ایک دسا غس ۔۔ وہ سرگرم اور سادی محلعی عاصر 
هی ہے سح بہ ۓ کہ انہس سے ال ثبام سجدہ اور مشلف الوع 
اعلی عصسی وطائف کا وحود ے ۔۔ 

یہاں ححد سالس دی حا سکی ھں ۔ 

اکر ست بسروط بعکوساب کی بسسح اس وحه سے ہوئی ے 
کہ کسی سرمسروط عمل معکوس کے درنعه اں کی حرنک کو 
نشوت بالکل نہس نہنجائی گئی؛ دو اس سسح کا مطلب اس کے 
سوا کجهہ نہس ھے کہ تحرنک اسی صد مس دںسی اساع مس 
سداىل ہو حکی آےے؛ عملی اسارہ ندل گیا ے ۔- سادی اسارے مس 
ای زبردسب سددلی آسانی ہے نہسں ہوئنی بلکە مسادل اعمال 
میں سدند حدوحہد کے دریعه ھوئی ے ۔۔ 


٠۲ 


امک اساع ھی بحرنک مس بسدل سکا ے ۔- فی ىا اساعی 
مرو کرات انی 'طرم'غعاریی موی مین نہیں آتانیٰ 
مسروط معکوسات ۔- حسسے ہی ان حالاب مس حلل بنا ےہ حںس 
سس ان کی سکیل اور برتب ھوئی بھی ىسی حسے ھی اں کےہ 
انے آنے عبرمسروط معکوساب سے ار سربو اں کی سوس ھوے 
لگے کی؛ وہ پھر رفله رفله ست مسروط معکوساب مس ددل حائسگے ۔- 
کئی سدیلموں کے دور ہے گرزکرہ اصلی مسصاد اعمال کی کسمکس 
کے ملف براحل سے ھوے ھوئے وہ بھر انا اسارہ ندل لتے ھں - 
ىە اور اسی طرح کے دوسرے وافعاب سے نہ باب ناس ہو حکی ےہ 
که مسروط امساع حس پر سعی بسروط بعکوسات کی ساد ھوئی 
ے؛ اسی طرح کا عارصی عمل ےہ اور اسی طرح اس کی سکمل ھوئی 
گے جسنے مسروط شرنک کی حوکہ مست تسروط معکوساں ک 
ساد عے -ے 
جس طرح ملت سسبروط معکوسات کی ساد بر اسی فسم کے بىۓ 
ۓ معکوسات کی سسکمل ہوئی کہ اسی طرح سعی مسروط معکوساں 
کی ساد ایر ھی بے بے سعمی معکوساںب کی سکل ہوئی ہے (اس 
کے لئے صروری ہے کہ عبرحاسدار محرکات کا بارنار سی مسروط 
محرکاب کے ساتھه تلارم ھو) ۔ہ 
بجی فبر ہس الحرا کے فاعدے سے پٹورنک اور اساع ک 
حمع صرف !ا ہپس صورنوں تک محدود نہس ہے حں مس وہ امصال 
ھونے رر انک دوسرے کو کفرور کرنے ہس ۔۔ اں مس ہے ہر 
لی اھ کو اشن اتا کا ماد اتا اور تی کے 
سا یہ معفی) مسروط محرکات کے بەنک وت با سوائر احماع ىا 
اعادے سے انے آپ مس احافه کرا نا وت بہخانا ے ۔ سلا 
2 کسی مسروط مح رک (روسی) سے رنی کا افرار پ سکنڈ مس 
سم درحه تک وبا ے (ربہی کی سعدار کی ایک سمائس سمیں) اور 
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اگر موسعی کی کسی دص ہے رس کا اورار ۱ہ درحه نک ھودا 
ےہ ہو ہم سیکڈ تک پە یک وف دونوں کے احرا سے مسروط افرار 


ے درحہ تک هوگا۔ اس کے برعکس عی مسروط محرکاں کے 
سواپر احرا ہے بحی سموں بس امساع کو اس حد تک وب 
پہنجے کی کہ اس سے عرپاً ہام انانی سروط معکوساں ےحد 
کمرور ہو حائسگے ىا ہو سکا ےہ کہ ىالکل مٹ جائس ۔ہ 

یریک اور ایساع کی برسلی ععال کی یوعت کا ایک اطہار 
دونوں کی یه مشرکہ حصوصب ھی ے کہ وہ اہی سمل کے 
ثشطهٴ آعار سے بجی قسر کے نردیک اور دور کے بھی علاقهہ مس 
بل حابے غس (فانوں اسعاع)؛ معامی اعمال کے سانههہ عامل 
کرے ھس؛ الحرا کے فاعدے ہے اں ہے ملے ھیں اور بب انہس 
چھوڑ دنے ھسں گونا |انے مطہٴ آعار کو واس حلے حابے ھس 
(فانوں ارنىکار) ۔- 

ناوالوں کا کہا ۓے کہ ''اں دوبوں اعمال کی سادی حصوصب 
نب ےۓے کہ انک طرف حب اں کی امدا ھوبی ےہ ہو اں مس بھنلے 
کا؛ نڑژھکر اسی حست ہے رنادہ حگە لے کا سلاں ہونا ہے؛ لیکش 
دوسرے موق پر دوسرے حالات مس وہ عص حاضص حصے مس بح 
حابے ہس اور اں ھی مس محدود رھتے ھس -۔)؛ 

رنک کے اسعاع کا انک وامح یوب مسروط معکوساںب کی 
دسکەل کے سہلے مرحله مس اں کا نعسمی دور ے ۔- سال کے طور 
اکاغدائیٰ سروط سکوح تال کر ئن یی مشسوزمن آواز 
کی حرنک (سلڑ کسی سرونوم کی انک سٹ مس سو صرب) دوسری 
دہب سی مجرکاب اور دنا اوفات بتصری اور دوسرے محرکاب بھی؛ 
حس کا نہلے کھی کے کی عدا کے سانهہ تلارم نہس ہوا دھا؛ 
سروع مس اور گونا آت ھی آب مسروط عدائی ہرنک س حاے 
ھس ۔ اس کی وحهة ىهة بھی ے که سادی مسروط سردک کے 


رر ں8 


عیجان کا سخی مبرکز سے قشر کے قریب اور دور کے حصوں تک 
اشعاع ھوتا ے جو گویا ایک انوی هیجان ہے گذرنے پر غذائی 
مرکز سہے؛ جس میں ہیجان بعد ہیں آتا ے؛ ایک مشروط تعلق 
قائم کر لیے ہیں ۔- کچھه دنوں میں ھیجان کا اشعاع زیادہ ہے 
زیادہه محدود هو جاتا ے ۔- اس کا ارٹکاز زیادہ ہے إیادہ اس یق 
تشکیل کے حلقه میں هو جاتا ے اور زیادہ تر انوی مشروط معکوسات 
آپ ھی آپ ختم هو جاتے ہیں ۔- 

امتناعی عمل کے اشعاع اور ارتکاز پر یه بات اور بھی صادق 
آتی ہے -- بنفی سشروط تحریک (مٹانے وا ی تحریکء امتیاز پہدا 
کرنے وال یل تحریک وغیر) کے ایک هی اجرا کے بعد اور اگر اس 
کا اعادہ کیا جائے تو اور بھی شدت کے ساتھہ اکثر یه ھوتا ے 
که متواتر تقویت پانے والے اثباتی سشروط معکوسات بھی کمزور 
هو جاتے اور کبھی عارضی طور پر مٹ جاتے ہیں -- ظاھر ہے کھ 
ان کے مرکز اور ان کے عارضی تعلقات اس امتناعی لہر کے زیر اثر 
آ جاتے ہیں جو لہر امتناعی مشروط تحریک کے اجرا کے نقطهٴ آغاز 
سے چلتی ے ۔- اکثر ان لہروں کا راستہ بہت اچھی طرح محسوس 
کیا جاتا ہے جیسی کہ توقع کی جا سکتی ہے سب ہے پہلے جہاں 
کمزوری آتی ےے اور سب سے زیادہ جن کو اقصان پہنچتا ے؛ وہ 
ان محرکات کے ائثباتی مشروط معکوسات ہیں جو فطرتاً امتناعی 
معکوس ہے قریب ہیں (اس کا مطلب یہ ے که ان کے قشری مرکز 
ایک دوسرے کے قریب ہیں)؛ اس کے برعکس ان ائباتی معکوسات 
کو جو ان محرکات کا عکس ہیں جوکہ امتناعی معکوس سے بہت 
دور اور مختلف ھيیں؛ کم نقصان هوتا ے ۔- لیکن کچھ عرصهہ 
گزرنے کے بعد ان ائثباتی مشروط معکوسات کی جو گویا انوی طور 
پر امتناع کے زیر اثر آ گئۓے تھے؛ تدریجی بحا یل ھوتی ے-- لیکن 
اس کی ترتیب الٹی ہوتی سے یعنی پہلے دوروالے اور مختلف 


١١١١ 


محرکات کے معکوسات اور بب بردنک والے اور سعلم سحرکاب کے 
معکوسات کی ۔حالی ہونی بے اس کی وصاحب کے لۓ ہم انک 
مثال دے سکے ھس ۔ رض کحۓ کہ ایک کے کے جار لمسی 
عدائی محرکابں ھس :۵ ) ط ٥‏ (دنکھئے خاکه نمہر و) - دہہ امساعی 
حرنک ہے اور اس کا اپر صعر کے رائر ے ۔ نافی سوں مئثت هی اور 





سا کا رک مد "کے کے حسم پر ”الممی محر کاب؛؛ ی اکم 


ھر ایک کے ای ہے دس سکد مس ربىی تو ٢‏ فطرے بمدا شوے 
ھی ۔- اکر بحریے کے دوراں مس اساعی تعرنک ہو؛ ہے کام 
نہس لما حائے نو مسروط معکوسات کم و" سس مصوطی 
سے انک سمعررہ سطح در قائم رسس گے ۔- لیکں اس امساعی 
جرنیک کے احرا _کے کجھە عرصے بعد ط٥‏ کی مجحرکاب کے مسروط 
معکوسابں داد رہحی طور در کمرور ھوے لگی ھی سے اسماعی دحرنک 
7 سب سے فربیست حو معکوس ھونا ےر :آۂعنی ١ا‏ وه سے ہے 
دہلے اور سس سے رنادہ کمرور ھودا ےہ سب اس کے بعد اس 
معکوس یی ناری آی ےعے جو اس ہے کحھهه دور _ے من 


۲ 


اور آحر مس سسرے بعکوس 8 کی باری آپئی مھ ۔- '؛ کے 
ار ہے حو اہ ماع بدا ھیا ے؛ وہ اگ مصوط ہو دو وہ سماعی 
اور تصری اور دوسری محنتلف سحرکاب کے مسروط معکوساب کو 
بھی کمرور کر سکہا بعد کے اساع کا عمل بدرىحی 
طور پر کمرور ہوتا اور حەم ہو جانا ے۔۔ لکن اب حمری امساع 
کا حانمه اللی برسب سے هونا ےے۔- سے سے بہلے ان محرکاں 
کے مسروط معکوسات آرزاد ہوبے ہلل حو اسساعی عامل سے نہب 
دور اور ملف ھں اور اس کے بعد وہ حو اس کے بردنک ھس اور 
اس ہے معاباب رکھے ھسں ۔- اس طرح اسساعی لہر کے اىارحڑھاؤ 
کو دونوں سمسوں مس دنکھا حا سکیا یے ۔- 

نہان پر انک فصل دلحسی ےہ حالیل ىه ہوکی : کمرور 
اتراں کا اسعاع آسابی سے اور سسا آھسه آھهسه هھونا ے ۔ 
اوسط ندب کے ابراب کا اسعاع زنادہ نہں هویا۔۔ لیکن نہب 
مصدوط ابراب کا اسعاع اسی ھی آسانی کے سانهہ ہوا ےی حسی 
آسائی ہے کمرور ادراب کا اسعاع؛ لیکں اں ہے کس رنادہ سری کے 
ساتهه اور کہں رنادہ دور تک هونا مے ۔- 

نرنک اور امساع کے انراب کے اسعاع اور ارنکار مس انکسادی 
فانوں کا عمل نہاں ھے حو عام طور پر محی ہموں کے وطائب 
کو سعں کرنا ھے اور حوکہ سر کے محہلف حصوں کے تعامل 
اور تعلی کی انک سادی صورب ھے ۔- ىاھمی اماله کا عمل (حس 
کا ىہ نام اس لئے بڑا کہ برساب کے امااه کے سابىیہ اس کی سطحی 
معا بلب کے) بسخجی سوں کے ملف حصوں کے لف اور تعامل 
کی انک اور صورت هے جو پحرنک اور ایساع کے انہیں ابراں 
کے درعە فائم ھویا مے ۔- حب کسی سریبرکرمسں کم وسس 
سداند هھحخان ددا ھوتا ھے ہو رسب اور دور کے مر ئروں مس بھی 
گونا اس کی صد مںء امہاعی اپر سدا ھونا ھے ۔- اسی کے برعکس 


۱١ع‎ 


اگر عصی برکر یس کم وسس سدند اباعی اثر بدا ہو ہو 
دوسرے م رکروں ی حا پدیری مس اصافه هو حانا هے ۔- ىە تک وس 
ایک ھی عصی مرکر سی بھی اماله واع هو سکا ھہے ۔ اس 
کے سدید ھسحاں کے عد اساع شروع ھوکا اور سدند اساعی 
ار کے بعد اس کی ھسحاں بدبری مس اصافهہ هو حائ رگاس 

پاولوف نے مشروط معکوسی طرنعے سے اں فواس کا بھی انکساف 
کا جو بجی فسر کے سزرنانی اور نالعی وطائف کو سعس کراے 
هی ۔ به وطائف بھی انہی دو سادی سری اعمال --۔۔ سرنک اور 
مساع کا سحه ہس ۔ نامسه کا مسررط معکوس سرنانی اور بىالعی 
عمل عصنی ظام کے اس قسم کے ععل کی سب سے مکمل اور سب 
ہے تمجحدہ صورب ھے اور اسہائی حانانی اہمب کی حاصل هے -۔ 
ناولوف ے لکیا ھے کمه ؛'ہسروط معکوس عوامدل جو ناممہ پر اس 
کے باحول کے سفلد اور مضر ابرات کا برابر اور براہ راسے اطہار 
کرے رھے ھس؛ ماحول کے لامحدود سوع اور اىار حڑھاؤ ہے تعلی 
رکھے ھس اور اس کے لل بریں عاصر اور اں عاصر کے سسا 
حیوے اور برزرے ت رکیات کے حاصل ہونے جس - ىة صرف اس 
وحه ہے ہمکں هونا ھے که عصی ىطام مس اسی ماس ہوئی 
ھے کہ بامة کی حاب ہے اس کے عوامل کی سحدگوں مس 
ھی اس کے علحدہ عتاصر بس امسار کر سکے ۔- سی اس س 
سربانی سکاب ھوئی “کے اور بھر اں عساصر کو ملاک محلوط 
'ھڑکے ملف م رکاں ىار کرے یی سی دالسی مکاسب هوئنی 
ہے سد 

پاولوب کی توحہ نہلے رنادەنر محی سموں کے سرنانی وطائ 
کی طرفب سعطف هوئی بھی ۔ لکی کحھہ عرصہ گررنے کے اعد 
وہ رفه رفلهة ان کے بالعی غعل کی طرف بهی سوحه ھوا اس 
نے لکھا کہ ایک باہر عصونابت کہ بطہٴ نطر ہے محی اسم 


٢۵ ںا‎ 


یەدک وف اور سلسل سزرنانی اور ىالعی دونوں طرح کے وطاۂں 
دورا کر رھا ھے اور دونوں مس کسی طرح فری کرے ہے؛ انک 
کے ععابله مس دوسرے کے مطالعةہ کو برحح دنے سے اس کام 
سس سجحی کاسابی نہہی حاصل هو سکتی؛ چی ىہوں کے معل کو 
مکمل طور پر سمجھها نہں حا سکا۔؛ 

سادہه اور پحدۃ سری رنہ کی معدد صورس ھس -۔- 
ان کی اسدا ھمہسلہ بجرنەکار (ناولوف ے حواسی اعصا کو نہی ىام 
دنا تھا) کے محطی احسایاب سے ھونی اور حائمه مرکری احسایات 
مس بعنی محی فسر مس هونا۔ ماحول کی سادهہ سری حرہه کا 
انک اطہار وہ واصح اور سدھا تعلی ھے حو مسروط سرنک کی 
ساب مس اور مسروط عمل معکوس کی حسامیب مس هونا مے ۔- 
ایک حد تک سجرنک حسی سدید ہوگی اسا ھی اس کا عمل 
بعکوس بڑا ھوگا (طاسوں کے تعلىی کا فانوں) - لہکں سرنک اگر 
یہب سدداند ہوگا ىو مسروط عمل معکوس رنادہ مصوط ہوبے کے 
بجائے کمرور ھونے لگا ھے ۔- اس کے برعکس اگر برکست نہب 
کمرور ہو جائے ہو مسروط عمل معکوس کمرور نہیں هونا ىلکه 
کمھی کمھی اس یق فو مس اآصافةہ ھو جانا ھے ۔- عەرہ٭سروط 
عمل معکوس کو رنادہ نا کم کرکے؛ مشروط معکوسات کی سدب 
مرن خلا سا جا گار جا کان ان ہو طامرا کک مان 
کے فانوں کی اہمست کم یہس ہوبی کیونکہ اولا ىہ ماحول کے 
اکر و سسر محرکاب پر مسمل ھے اور علاوہ ارسں اس فادوں سے 
ارات کی حو صورس ہس وه اکر کسی اور حتاسانی اھمب 
کی حاصل ھہوثی ہس ۔ (نہت سدید محرکات کے مفصر ابراب سے 
مجی فسر کے بارک حلوں کا نحفط وصر) - 

لیک سری جرنه ىی بہاس مکمل صورب مسروط اساع سے 
وانسهہ هر ۔ اس ریہ کی انک سال اس وافعه مس ملی هے 


۰۹ 


سے یہاں مشروط معکوسات کا خاتمهہ کہا گیا ھے اور خاص کر 
وہ جسے ان کے امتیاز ہے تعبیر کیا گیا ھے -- اور جسے مشروط 
امتناع کی نشوونما کا ثبوت سمجھا گیا ہے ۔- امتیاز کے ذریعه 
عم ایک یئ میں یہ صلاحیت پیدا کر سکتے ہیں که وه ایک 
مترونوم ی فی منٹ .. اور +و ضربوں میں امتیاز کر سکے؛ ایک 
دائرے میں اور و :یہ تثاسب کہ یم سحور کی بیضوی شکل میں 
اور .ہے اور ,وم فی سیکنڈ ارتعاشوں کی (شروں) آوازوں میں 
اور اسی طرح کے بہت قریبی تعلق رکھئے والے میکانکی: حرارتی؛ 
شامی (میک اور ہو سے تعلق رکھئےوالے) محرکات میں امتیاز کر 
سکے ۔ اگر دو بہت قریبی تعلق رکھنےوالی سشروط محرکات میں 
سے ایک کی مخصوص علامتی خصوصیتیں ختم ھو جائیں اور اگر 
اسی کے ساتھہ وہ آنے والے واقعه کی طرف اشارہ نہ کر سکے اور 
دوسرا اپنی اس خصوصیت کو قائم رکھے تو اس کا مطلب اس 
کے سوا کچھ نہیں کہ ناميہ ئے اپنے حالات زندگی کے ساتھہ 
نہایٹ لطیف مشروط تجزیه کے ذریعه ہیجانی اور خاص کر 
ابتناعی اعمال کی مدد ہے مکمل مطابقت پیدا کر ی ہے 
سخی قشر کے بکمل تتجزیه فعل کا ایک ثہوت یه بھی ھے 
کل ا میں مخلت قم کر مفروط سمکوسات قائم کرتے کی صلاعیت 
پیدا ھوتی ھے یعنی وہ بعض محرکات کو مشروط غذائی علامتوں 
ہیں اور بعض کو دفاعی علامتوں ہیں تبدیل کر سکتا ھے۔- 
قشر کے تجزیاتی فعل اور ثالیفی فعل میں بنیادی تعلق هوتا 
ھے -- پاولوف نے بتایا که ایک سادہ مشروط عمل معکوس کي 
سحعض تشکیل ھی اعلی تالیفی فعل کا وت عر کیونکہ اس سے 
قشر محض دو مظاھر کو جمع نہیں کرتا بلکە دو خلقی معکوسات 
کا امتزاج کر کے ایک نیاء اعلی قسم کا معکوس قائم کرتا ھے - 
دوسرے اور تیسرے درجے کے مشروط معکوسات اور نیز مرکب 


۱٣-828 (‌ًّ٠ 


سروط معکوسات کی سکیل نسی اسے معکوساب کی جو بەنک وق 
نا منوائر مسبعدد محرکاب کے مسروط معکوساتب ہوں؛ سر کے اور 
زیادہ سحدہ اور رنادہ مکمل دالمی فعل کو سکب کرئنی ھے -ے 
علاوہ ارس؛ اس ہے مکمل اور نہاس مخدہ العی هعل کا انک 
پسچه یه ھی ھے کہ وە انک سرنے کے بورے دور کو ایک 
ھی وحدب مس سمو لسا ھے سرطشکهہ اِس تجریے مس کئی رور تک 
سوائر؛ انتک حاص رسب سے محرکاب کا احرا عمل مس آئے۔- 
دوسرے لعطوں بس اس کی صلاحس ہوئی همے کہ سوع سم 
کے وطائف کے سجدہ سلسله کو آپب ھی آب ادا کر سکے ۔۔(ا'سحرک 
نکمائت؛ تا ضناغ کے ام ی بطمات 

ناولوف ے مرند بهة ھی دکھانا کہ محی فسر کے سرنانی 
اور بالعی وطائف مکمل وحدت ہس ۔- سزرنانی اور ىالعی اعمال 
مس ھمسه ایک دوسرے ہے گہرا تعلی ھونا ے - سریه اور 
بالت کا یه |نٌخاد ایک سادہ مسروط بمعکوس یق سکیل اور بحعصص 
مس نمانان هو جخانىا ے -- ىاملهہ دو ملف محرکاتب یی حنہسں 
وہ دوسرے نہب ہے نمر کرنا ے؛ آسرس تا بالف کرنا ے ۔ہ 
یه بات اور واصح هو حانىی ےہ حب معدد مجحرکاب کی اک محصوصضص 
بربنسب کے سعلهہ بلب مۂئروط عمل معکوس ی سکل ہوئی 
ہے ۔ اسی کے ساتھهه ناملہ ان محرکات کی بالب دو محختلف م رکیاں 
مس کرنا عے اور انیہپس محتلف وطائف سونص کرنا ھے ۔ 

لک اساع کی اعمتب صرف نہس تک مجحدود نہس کهھ 
تحریه اور بالب مس وه اھم حصد ادا کرنا ے؛ دماع اور دالعموم 
م رکری عصی سىطام کے مرنوط کن اور نکمتلی وطائف کی بعسر کرنا 
ے ۔ سائس پر ىہ ناولوف کا احسان ےہ کہ اس ے اساع کے 
الکل شے ععل کا انکساف کا اور ىه نانا کہ عصی حلوں کے 
لۓ اس کی بٹی حانانی ا ہمت ےہ -- خادوروں بر برسوں تک 
تحریهة کاہ مس بحربه و اور اآسانوں کے ہساهھدے ساس ے 


کی 


کثیر مواد جمم کیا تھا اس کی بنیاد پر وہ اس نتیجه پر پہنچا 
کہ امتناع کا ایک اہم منصب یہ ہے کہ وہ دماغی خلیوں کے 
سکون کی لہایت مفید عضویاتی حالت کو منظم کرتا ہے ۔۔۔ اتوانی 
اور سلب قوت ہے اور مختلف اىراض پیدا کرئےوالے عوامل کے 
مضر اثرات سے خلیوں کو بچانےوالے قدرتی محافظ کا کام دیتا ے ۔- 

یه خلئے نہایت لطیف اور اڑک ہوتے ہیں -- چند گھنٹوں 
ی بیداری اور سخت کام کی وجہ ہے وہ تھ کک کر کمزور هو جاتے 
هیں اور ان کی طاقت منفی هو جاتی سے ۔ مگر ایک حد ایسی ھوتی 
ے جس سے زیادہ تھکنے پر انہیں بہت ثقصان ہوتا ے اور وہ ہرباد 
بھی هو جاتے ہیں ۔ امتناعی رجحان کے هر وقت نمودار هو جائے 
سے یعنی ان کے وظائف کے بند ہو جانے سے یه خطرہ رفع هو جاتا 
عے ۔- پاولوف نے لکھا ہے کہ '”'سخی لیموں کے خلئے لہایت حساس 
هوتے ھیں -- ان پر ماحول کی نہایت خفیف سی تہدیلی کا بھی اثر 
ھوتا ےے - انہیں بربادی سے بچانے کے لے ضروری ے کم زیادہ 
تھکنے نہیں دیا جائے ۔- یه تحفظ انہیں امتناع سے حاصل ہوتا 
ے ٤‏ چنانچە اس صورت میں استناع کا منصب عصبی مرکزوں 
اور ان کے متلازم اعضا کے عمل کی تنظیم ( نیز ان کی تحریک) 
کرنا نہیں بلکہ کمزور اور کسی حد تک تھکے هوئے عصبی خلبوں 
کا تحفظ کرنا ہے ۔- امتناع سے انہیں وہ چیز حاصل ہوتی ہے جس 
کی انہیں سب سے زیادہ ضرورت ے یعئی آرام اور مکمل سکون ۔- 

لیکن یہ خاص قسم کا آرام ے ۔- یہ مکمل ہے عملىی نہیں ےہ 
اور نہ اس میں حیاتیاتی اعمال ( کھاناء سانس لینا وغیرہ) بند هر 
جاتے ہیں ۔- امتناع کی وجہ ہے ان اعمال میں کسی قابل ذکر 
حد تک کوئی ٹھراؤ بھی نہیں پیدا هوتا۔ ھم یہ فرض کر سکتے 
هیں کہ دراصل امتناع ہے خلیوں کا عمل رک جاتا ے ۔- دوسرے 
مرکزوں اور اعضا کے ساتھه ان کے تعلقات میں خلل پڑتا ے اور 


(۳ 


خلیوں کے وظائف گویا ایک نا راستہ پکڑے ھس اس سے ان کی 
بھکاوٹ دور ھوںی ے؛ اور طوىل اور سدید کام کی وجہ ہے جو 
دوسری خرابان پیدا ھونی ھس وہ رفع ہو جانی ھس ۔ عرمکهہ 
ناولوف کے نطریه ہے یه سجہ ٹکلا ے که معررہ وعهہ ی؛ طعی 
ند کی حیلسب اس کے سوا کجھہ نہیں کہ وہ کسر العداد سخی 
عصہی خلوں کی محافط اساع ہے -- ہاولوف نے لکھا کہ ''سند 
وہ اساعی عمل لے چو نام طیقاب پر؛ شموں پر اور سر لیحے -- 
دساغ کے درسائی حصہ تک بھیل جانا ہے ۔-ء؛ 

شند کی توعب کے معلی اس بصور کے صحح ہونے کا انک 
سادہ اور فطعی ہوب ىە ے کہ جانوروں مس بجرتے کے طور ہر 
انقافی سویط رات کی شراین!اخرا: نے سی امیس رات 
کے اجرا ہے جو سخی سسر مس اسناعی اعمال پیدا کرنے ہیں؛ 
نہد لائی جا سکی ے۔۔ سحریک کے هر آعادہ سے امساع اہی سکل 
کے ععام پر پہم نعوسب حاصل کرنا را ھے - وہان سے وہ 
سخی فسر کے دوسرے حلموں میں پھهلا ے اور انہس زیادہ ہے 
زیادہ گرائی اور گہرائی کے سانھہ اىئے آغوس مس لے لساے ۔- 

داولوں کا نطردہ نہ صرف دہ کہ ایک مسہور عضوىای عمل 
ستی اساع کے ذرنعه ہے ند کی ثوعیب واصح کرنا مے ىلکہ 
دوسرے ثطرنوں سے ژیادہ سپٹر طریظے ىر اس ىی ادا اور سوونما 
پر روسٹی ڈالا عے ۔ زیادہ پر دماعی خلموں کی کم و سس نکساں 
تارف کے اگ اتی خامت ات ا عو عای-سے ”لد کی 
ایک سخٗی مرکر سے اسی ابثاعی کفعت سدا ہوئی هے اور سزی 
سے پورے داع پر حھا جاىی هے-- ”عض سری خلۓ عرصہ 
تک سرگرم عمل رھہتے ھس اور بھک جانے ہس؛ درونی عوادل 
کے ردعمل کے طور پر ان پر اساعی کفت طاری وی مے اور 


(۳۴۳ 


قثر کے دوسرے سرگرم مرکزوں سے مُخالفت نہیں هوئے پر امتناعی 
عمل پھیل جاتا ھے اور ئیند کی کیفیت پیدا کرتا ھے س.؛ 

علاوہ ازیں نیند کے اسباب کے بارے ہیں مختلف یک طرفه 
اور نا مکمل نظریوں (تھکاوٹء حخلیوں کے حیاتی عمل کے زھریلے 
اثرات؛ مخصوص عصبی مرکزوں کا ھیجان؛ محرکات کا رک جانا 
وغیر) کے تضاد پاولوف کے نظرثے کی روشنی میں حل هو جاتے 
ہیں - مخی عصبی خلئے نہایت حساس ہوتے ہیں جن پر نامیه 
کے ائندر اور باھر ی تمام تبدیلیوں کا اثر ھوتا ھے -۔- حواسی اعضا؛ 
اعصابء عصبی مرکزوں کے بہت ھی زوردار اور لمبے عرصہ کی 
تحریک ہے اور نبڑ ناميه کے خر قسم کے استحا ی ؛”'فضله:؛ ہے 
بھی ان میں هیجان؛ کمزوری؛ تھکاوٹ: یا امتناعی کیفیت پیدا 
هو سکنی ھے ۔- ان تمام عوامل سے امتناع میں مدد مل سکتی 
ھے یا امتناع پیدا بھی ھوتا ھے ۔- دوسرے الفاظ میں علحدہ علحدہ 
یا مختلف اجتماعات کی صورت میں؛ دساغ پر ان کے عمل سے نیند 
کی کیفیت پیدا ھوتی هے-- غرضکہ نیند کے اسباب کے متعلق 
دوسرے لوگوں نے جو باتیں بتائی ہیں ان کو اگر ہاولوف کے 
نظریه کی روشنی میں دیکھا جائے تو معلوم هوگا کہ وہ ایک دوسرے 
کی ضد نہیں ہلک ایک دوسرے کی تکمیل کرتی ہیں ۔ 

اس نظریه کی مدد سے خاموشی؛ تاریق؛ اک سری آواز میں؛ 
خاموشی سے بستر پر پڑا رھنے وغیرہ خواب آور عوامل کی تشفی بخش 
وضاحت هو جاتی ھے -- ان میں سے بعض عوامل دماغ پر پیروئی 
اثرات کو محدود کرتے ہیں ۔- دوسرے ایسے بھی ہیں جو مشروط 
محرکات کا عمل کرتے اور نیند لاتے ہیں اور فرد کی زندگی کے 
حالات کے مطابق نشو و نما پاتے ہیں ۔- 

امتٹاع کا دفاعی عمل ان صورتوں میں بہت واضح هو جاتا 
ھے جبکه ایک بہت هی زوردار تحریک چاھے وہ مشروط می 


(8۳٣۳ 


کوں ب٭ ہو اه پر اثراندار هو رھی هو قمری حلیوں کے 
کام کی صلاحیت بالعموم محدود ہوبی ھے ۔۔ اگر کوئی سریک 
نہب هوی هو اور اسا میجاں پدا کر دے جو اس صلاحسب کی 
سطح ہے اویحا ھو ہو دیر تک اس کا اثر ەوئے ور عضصتی جالئے نہب 
تھک جائس گے اور اں کی طات چواتب دے دنگی ۔- ایسے مرکروں 
مس امساع کے بروقت بدا ھہوتے ہے وہ برید سروٹی اثراب (ماورائی 
امشاع) سے بحعوط هوے سس - 

محی ععل کی عص حالس ایسی ھو سکتی ہیں (حں کا حانوروں 
پر بحریة کرے مس آعادہ کا حا سکتا صے) حمکہ سطحی ىا کامی 
گہرا ایساع بورے فسر پر نہسں بلکہ اس کے انک نا چد حصوں 
پر حاوی هوتا ھے حس کی وحہ ہے سد صرف انہس حصوں پر 
طاری ھونی مے ۔- به عحب وعرسب حروی سد ھی مصوعی 
ثوم کی عصوبانی ساد ھوئنی مے- 

عرصکہ اس طرح حەائی کی ساد ىر پاولوں ے سد اور مصوعی 
نوم کی کت کيی؛ جس پر صدیوں ہے ناطلیب کا پردہ بڑا ھوا 
بھاء واصح عصونانی نوحمہهہ کی ۔- علم طعی کے اس عطم عالم 
کا نە ایک لافانی کارنامہ مے ۔ 

مشروط عمل معکوس کا طریفهہ حدید حاناب اور طب کے 
سعدد اہم اور نایب الجھے هوئے مسائل کو بھی حل کررے س 
مفلد ثاب ھوا۔ بە مسائل دباع کی داوئی اور وطائتی حصوصاں 
ہے تعلی رکھے ھسں ۔۔ ابنہس ہے فسر کے وطائف ‏ کے حصص 
اور ہفقاسس؛ عصی ىظام کی فسم اور اس کے وطائف کی یوعب کے 
مسائل تعلی رکھے ہس ۔ 

ناولوں نے فطعی طور پر اس کر دیا کە سر مس وطائف کی 
مقامی حمشت اور اں تعصص ہوئى ھے ۔ اس نے اس بابعد الطسعامی 
طرثئے کی علطی باب کر دی که شر کوئی ھمرنگ اور انک 


ہت 


ھی قسم کی شے ھے جس کے تمام حصوں کے وظائف یکساں ہیں ۔ 
اس نے یه بھی بتایا کہ اس سوال پر جو مخالف نظریه مروج هے؛ 
وہ بھی مابعدالطبیعاتی ے- 

پاولوف نے صحیح مواد کی بنیاد پر یه ثابت کر دیا کە قشر 
میں وظائف کی تخصیص کوئی قطعی یا جامد حیثیت نہیں رکھتی 
بلکه وہ اضافی ھے اور تغیر پذیر ھے ۔- اس کا دائرہ محدود نہیں اور 
نہ اس کی حد بندیاں پتھر کی لکیر ھی ہیں -- بلکہ ان میں کافی 
وت ھے اور وہ ان دیکھے طور پر دوسرے حلقوں میں پھیل 
جاتی ہیں -- یه کہنا زیادہ صحیح هوگا کہ ان حدبندیوں کا 
کوئی وجود ھی نہیں ھے کیونکہ اپنے محیطی حصہ میں یه 
حدبندیاں ایک دوسرے پر حاوی هو جاتی ہیں ۔ زیادہ سمخصوص 
عصبی خلۓ ان مقامی قشری حلقوں کے ''مرکز؛ یا ''ىرکزی نثقطے؛؛ 
ہیں مرکوز ھوتے ہیں جبکەہ کم سمخصوص خلئے اپنے وسیع احاطے 
میں ھوتے ھیں ۔- 

کتوں کے طویل مشاهدے ہے پاولوف کو بہت کثیر مواد 
حاصل هو گیا تھا جس کے ذریعہ اس نے عصبی ئظام کی قسموں 
اور عصبی کردار کی نوعیت کی عضویاتی بئیاد کے متعلق ایک نیا 
تصور قائم کیا اس نقطہٴ نظر کے مطابق عصبی نظام کی وعیت 
اس کے خلقی خصائص پر منحصر هر ۔ بنیادی طور پر یه تین 
هیں -۔ یعلی بئیادی عصہبی اعمال کی طاقت ۔۔۔ تحریک اور امتناع 
کی قوتء ان اعمال کا توازن اور پھر ان کا عدم استقامت عصہبی 
نظام ى ان بنیادی؛ خلقی خصائص کے مختلف اجتماعات: سے قسموں 
اور طبائع کی تخلیق اور تشکہل ھوتی هے -- هر چند نظری اعتبار 
سے ان کے متعدد اجتماعات (اور لہذا عصبی ئنظام کی اتی ھی 
قسمیں) ممکن ہیں؛ لیکن عام طور پر چار مختلف قسمیں پائی جاتی 
ہیں جو سطحی طور پر کئی اعتبار ہے ان چار طہائعم سے ملتی جلتی 


لکسی 


سی ھس جن کا ڈذکر ھائرئطسن ئٹے کا بها۔ یه حار سم کے 
طہائع نیہ ہیں ۔ ھنچائی؛ برجوش کردار (سدمزاح)ء سس؛ آلکسی 
طیعت (نلعمی)؛ سز طرارہ سرگرم طیعب (رندەدل)ء اور کزور 
طیعب (اسردہ مزاح) ۔- لکن پاولوں کی رائے کے مطاىی عصی 
سل کے کردار ی آحری سکیل مس ان حلفی خصوصیات کے ساىھه 
سانهه و بدىلاں ھی اھم حصه ادا کرمی ہس حو هر فرد کی 
تارنح مس ثامه کے حالاب رندگی کی بدولب پدا ھوبی ھسں۔- 
ھمارا عصی ععلء عصبی کردار کی اں دو شکلوں کے اسمتزاج ک 
حست رکھتا ھے ۔- وہ کردار اور ماحول کے اثراب کی ایک !”ىالٰف:؛ 
مے-- اس کے معلی پاولوفں نے لکھا ىھا کەہ یه کردا جانور 
کے عصہی اطوار کی سخلی؛ فطری صورب هے -- اس کی نوع کا 
اطہار ھے ۔- لکں جادور پر اس کی سدائس کے روز اول ھی سے 
باحول کے ہابت مخاف سم کے اثراب پڑنے ھس؛ جس کے جواب 
مس اس ہے لازباً مخصوص امعال سررد ہوبے ہس جو اکثر روز :روز 
زنادہ سعسں اور نمام عمر کے لۓے معرر ہو جانے ہس ۔- جادور کا 
آخری مثررہ عصضی کردار؛ ٹا کی خصوصاب اور سروئی عوامل 
کی پدا کردہ سدىلوں کے اسراح کا نسجهە ھے ے؛ 

نہاں انک باب اور کہە دسی حاہئے -- پاولوف کا خیال 
تھا کہ عصی نطام کے خصائص کی حو سم موروبی اور اکتسابی 
حصائص مس کی حانی ھے؛ وہ بھی نہاس سروط اور اصامی ے ۔- 
مثاڑ اسدائی مگر شہات قابل وثوی مواد کی ساد ابر وہ ىہ ممکں 
سمجھا تھا کہ عصی ىطام کے خاص موروبی حخصائصس کو ىاسهھ 
پر سروتی ارات کے درنعه اور اس کی نافاعدہ ىرس کر کے سدیل 
کا حا سکیا ہے ۔۔۔ نہ سمجھا ہسکل نہس ھے کہ اس سوال پر 
ناولوف کا مطہٴ نطر سووت ڈاروں ارم کے ممار ىمائدہ سحورس 
کت ھاان ہے می وی و ے 


1٦ے‎ 


پاولوفی نے سخی قشر کے طبعی وظائف کو متعین کرئےوالے 
جن قوائین کا انکشاف کیا ان پر یہ ایک سختصر اور سرسری 
تبعبرہ تھا ۔. اس تبصرہ کے آخر میں ھم کہہ سکتے ہیں : پاولوف 
کے مواد ہے يہ ثابت هوتا ے کہ قشری فعل کے ختلف پہلو 
اور قشر میں ھونے والے مختلف اعمال علحدہ نہیں ہیں -- بلکہ 
ایک دوسرے ہے بہت قریبی تعلق رکھتے ہیں -۔ وہ مستقل ایک 
دوسرے پر عمل کرتے رہتے ہیں ۔- وہ ایک دوسرے سے ہل کر 
مختلف اجتماعات قائم کرتے ہیں وہ ایک دوسرے ہے ٹکراتے 
اور متصادم هہوتے یں -- وه ایک ہے دوسرے ہیں بنتقل اور 
تبدیل ھرتے ہیں ۔ اور ان سب باتوں کے نتیجہ کے طور پر مرہوط؛ 
ھم آھنگ؛ اعلی عصبی قعل کی تخلیق ہوتی هے۔- بخی تثر 
اہنے وظائفٹ دماغ کے دوسرے حصوں کے ساتھہ؛ حتی که م رکزی 
عصبی نظام کے نچلے حصوں کے ساتھه بھی انتہائی ربط کی حالت 
میں پورا کرتا مے -- اور اعلی عصبی فعل اسی مجموعی کام کو 
کہتے ہیں ۔ 

یہ بات بھی کہہ دینی چاہئے کہ سخی قشر کے کام اور 
آرام کے بارے میں پاولوف نے جن قوائین کا انکشاف کیاء وہ ان 
قوانین سے بہت قریبی تعلق رکھتے ہیں جو عصبی نظام کے نچلے 
حصوں اور حتی کہ بحیثیت مجموعی پورے عصبی نظام کے کام 
اور آرام کو متعین کرتے ہیں ۔- پاولوف کا خیال تھا کہ عصبی 
نظام کے اعلی اور نچلے دونوں حصوں میں جو اعمال واقع ھوتے 
ھیں؛ ان میں ایک ”'فطری وحدتء؛ ہوتی ہے ۔ لیکن اس کے 
باوجود دماغ کے کام کو متعین کرنےوالے زبادەتر قوانین ان ہے مختلف 
ہیں جو عصبی نظام کے نچلے حصوں سے تعلق رکھتے ہیں -- وہ 
ایک نشی اعلی تر اور مخصوص نوعیت کے ہوتے ہیں ۔- مثال کے 
طور پر مشروط معکوس ایک بالکل نئے قسم کا عصبی فعل مے ۔- یه 


۳۸ 


اس ام نہاد ”راہ تیار کرنے؛؛ سے بھی مختلف مے جوکە مرکزی 
عصبی ئظام کے تمام حصوں کے لۓ ایک عام تانون مے اور 
سشروط معکوسات کی تشکیل میں معاون هوتا ے ۔۔ اندرونی یا 
مشروط امتناع بھی ایک بالکل نئے قسم کا امتناع ے جوکہ خلقی 
یا غیرمشروط قسموں ہے مختلف هے؛ جوکہ مرکزی عصبی نظام 
کے تمام حصوں کی خصوصیت ھے - سخی قشر میں هونے والے 
تحریک اور امتناع کے اعمال کا دورانء تعامل اور باھمی تعلق 
بھی نئی خصوصیتوں کا حاصل هے -۔- اس کی کیفیت یہ ھے گویا 
کهہ مخی قشر کے کام کو متعین کرنےوالے قوائین ایک چکردار 
انحنا کے بلندتر خطوط پر مرکزی عصبی نظام کے نچلے حصوں کے 
علحدہ علحدہ قوانین کا اعادہ کرتے ہیں اور اس طرح عصبی نظام 
کے تطبیقی یا مربوط کن عمل کے ایک نئے؛ زیادہ مکمل وع کی 
تخلیق کرتے ہیں ۔- 
و بے 

پاولوف نے سخی ئیموں کی علم امراض کے متعلق اپنی نظری 
اور تجرباتی تحقیقات ہے جو ئتیے حاصل کۓ؛ عصبی ئظام کے 
امراض کے علاج کے لئے اس نے جو نۓ اصول وضع کۓ؛ وہ بھی 
بہت اہم ہیں - یہاں بھی مشروط معکوس کا طریقہ لاجواب 
اب ھوا ۔۔ 

پاولو کو یقین تھا کہ ”'تجربے کی آگ سے گزرنے پر ھی 
علم طب بحیثیت مجموعی ایک ذی شعور اور بامتصد سائنس بن 
سکتا ھے -.؛ خصوصاً عصبی نظام کے علم امراض اور معالجے ہے 
متعلق مسائل کو حل کرنے میں علم طب کو جانوروں پر تجربے 
ے' بہت اد بل کی غرتے 8اس میں شک نہین .اگ 
ھم اپنی مرضی سے جب چاھیں عصبی نظام کو ضرب پہنچانا ھی 


"۴۹ 


نہیں بلک اس کو بحال اور درست کرنا بھی سیکھە جائیں تو 
عصہبی نظام پر همارے علم کی قدرت بہت بڑههہ جائے گی ۔- اور 
یہ بھی ثاہت هو جائےگا کہ ھم ان اعمال پر حاوی هو گئے ہیں 
اور ان پر ھمیں قابو حاصل هے۔ حقیقت یہی هے : زیادہ تر صورتوں 
ہیں ھم صرف مرض ھی نہیں پیدا کرتے بلکە انہیں پوری طرح 
رفع بھی کر لیتے ہیں ؛ 

اس عظیم ماھر عضویات اور طہیب نے اعلی عصبی فعل میں 
بیماریوں سے پیدا ھونےوالی تبدیلیوں اور ان کے علاِج کے متعلق 
اپنے بہت دنوں ے وسیح تجرباتی اور کلینکل کام سے لہایت 
عظیم الشان متنوع اور پیش قیمت نتائج حاصل کۓ تھے لیکن 
انہیں نہایت عام لفظوں میں اور سرسری طور پر بھی پیش کرنا 
یہاں سمکن نہیں ھے ۔- یہ کام پاولوف کی تخلیقی مزاج کا نظریه 
اور عمل کے اتحاد کے بارے میں اس کے خیالات کا؛ پوری طرح 
حاصل هھے -- لیکن پھر بھی ھم چاھتے ھیں کہ اس کی ان تحقیقات 
کے عام رجحان اور حیثیت کی ھلی سی جھلک پڑھے والوں کو مل 
جائے ۔- اہذا ھم پاولوف کے اھم ترین نتائج کا ذکر کریں گے 
اور بتائیں گے کہ دماغ کی پیماریوں کے کیا اسباب ھیں؛ کن 
چیزوں سے بیماری میں مدد ملتی ھے اور پھر ھم ایک ایسے سوال 
پر اس کے تجرباتی مواد اور عام خیالات کا مختصر خاکہ پیش 
کریں گے جو ایک اھم سوال ھے بلک ھم کہہ سکتے ھیں کہ 
اس شعبه ہیں اس کے کام کا مرکزی مسشثله مے اور وہ سوال ھے 
سخی لیموں کے مرض کی ابتدا میں اور ان کے علاج میں امتناع کی 
حیثیت اور اس کے عمل کا سوال ۔- 

پاولوف نے ثابت کیا کہ کتوں میں مخی امراض محض 
مخز کو بھوئڈےء میکائیق صدمات پہنچنے ہے ھی نہیں بلک ایسے 
العال سے بھی پیدا ھوتے ہیں جو کسی طرح مغز کی سالمیت یا 


١٠١١ 


بحیثیت مجموعی ہورے اسہ کی سالمس کو فطعی کوئی نقصان 
نہں پہنچاے ۔- امراض کے ایسے اسباب مس وہ عوامل ھس جو 
یہت زیادہ هیجان ىدا کرنے ھس جسے سوروغل؛ درد وغیرہ 
خاص کر اگر اں کا اثر کم و بس دیر تک جاری رمے - دماع 
کے امراض سخی شموں مس سرنی اور امشاعی اعمال کے سدند 
نصادم کے دوران مس ثامه پر دوسرے اثرات کے بانحتب اور پھر 
اپیے ٹکراؤ کی حالب مس بھی بدا ہو سکے ہس حس مس سخی 
شموں کو ہہب زیادہ جدوجہد کرتے کی ضرورت ہوئی مے اور 
حن سے قبر پر پہتب ژیادہ ار نڑنا مے ۔- 

ناولوف نے یە بھی ناس کیا کہ جو اں امراض سدا کرنے والے 
عصاصر کا سپ سے زیادہ شکار هونے ہس وہ اسے ھس جن کا عصبی 
نطام کمرور ھے اور چو ھنچائی طیپعسب کے ہس -- حن کوں کا 
عصبی نطام وی ھے اور جن کے سرںی اور امشاعی اعمال مس 
نوارن ھونا ھے؛ وہ اں امراص سے اہا زیادہ حفط کر لے ہیں ۔- 
وہ اسہات اور حالاں جن ہے سخی شموں مس مرض کی حالف ید| 
هھونے مس مدد ملی ھے؛ ىہ ھں: بھوک؛ بھکنء سعدی امراض؛ 
اندرونی افرازی غدود کے فعل مس خلل وضرہ۔- کھی کبھی 
اسا ھوںا ھے کہ مخصوص سری حلموں کے حلئے اور کبھی 
صرف عض افرادی قشری مرکڑ ھی متائر هونے ھس حن کا انحصار 
اہ کی حاب ىر اور مرض سدا کرنے والے عوامل کی لوعس؛ 
طاب اور دوراں ہر ھے ۔- لکن امراص خلموں کے بڑے حصوں 
کو بھی ساپر کر سکے ہس ۔- ناولوف ئے انک اور پاب کا انکساف 
کیا حو نہاس اھم ھے -- وہ ىہ کہ دماع مس مرض کی جو کفیے 
پہد| غھونی ھے اس پر عصی ئظام کی حصوصات کا ىڑا ائر ھونا 
ھے -- مرص سدا کر والے ایک عی عصر ہے کوں مس عصبی 
نطام کی ایسی ساریان بدا ھو سکتی ھس حو اسی توعت اور 


(اےا 


خصوصیاب مس ایک دوسرے سے بالکل مختلف ہس ۔- اس کا 
اتحصار ان کے عصہی نظام یق خصوصاتب ہر ھے-- ابرزدہ عصبی 
خلیوں کی اسثثائیت کے مخلف درجے ہو سکے ہیں -- لیکن عام 
طور پر طبعی حالب سے دو سم کے انحراف پائے جانے ہس جن کا 
علی عصی نطام کی دو اسہائی مخصوص سموں ہے مے ۔۔ انک 
کمزور (امساعی) سم اور دوسری شرمنوارن (محرک) سم -- کمزور 
عصبی نطام والے کموں مس سخی فسر کے مرض کی ایک عام حاب 
یه ھونی ھے که نیب سسروط معکوساٹت نا ہو مٹ جاے ھس 
یا بہس کمزور ہو جاىے ھس اور عام طور ىر ہورے عصبی فعل 
مس اور بحیٹیت مجموعی پورے امہ کے وظائف مس انک طرح 
کا اضمحلال پیدا هو جانا ھے - هیجانی مزاج کے کموں مس مخی 
سر کی مرصانی حالب اسی ہونی ھے کہ سفی نا اساعی مسروط 
معکوسات پہت زنادہ کمرور ہو چانے ھس نا مٹ جانے ھس اور 
لہڈا چادور کا ھجان بہت سدید ہو چانا ھے جس کی وجہھ ہے 
کبھی کبھی اس مس حمله کرئے کا رجحاں بھی ہدا هو جانا 
ھے ۔ دوتوں سم کے کموں مس سخی لموں کا اسا غبر طہی 
قعل هہصوںء مہسوں؛ حتیکہ برسوں تک جاری رہ سکا ے- 
اس کا انحصار مرص کی شدتب اور دوسرے معدد اسپام پر مے- 

کٹوں کے س۱حی شموں کی سرنانی مرصانی حاللوں کے مفصل 
مطالعة سے لہ صرف ىہ ہمکن ھوا کہ ہاولوف روزائه کی سررہ نسد 
کے ععالله مس امساعی اعمال کی انک ژزیادہ لماىاں بحقطی حسب 
کا ہوٹ فراھم کرے للکہ وہ انک ىالکل ۓے اور نہاس اھم 
انکساف تک بہح گا اور وہ تھا اساع کی تعالچانی اھمسب کا 
انکساںی ۔۔ 

انتک سدرسب جائور نا اساں کی طبعی رندگی مس سخی 
عصبی خلوں کے یہب بڑے حصہ پر حفطی اساع (دوسرے 


ے1 


لفظوں میں ئیند) کا غلبه عام طور پر مقررہ اوقات پر ھوتا ھے اور 
اس طرح زیادہ تھکاوٹ نہیں ھونے پاتی۔- ید نیند کافی لمہی اور 
گہری ھوتی ھے جس ہے پوری طاقت بحال هو جاتی هے - لیکن 
زندگی کے طبعی حالات میں خلل پڑ سکتا ہے -- نامیہ همیشہ 
تندرست نہیں رہتا اور ھمیشہ ضرر رساں عوامل کے اثر سے اپنے 
کو محفوظ نہیں کر سکتا -- 

ھم دیکھہ چکے میں کہ سخی خلئے آتئے کمزور اور اڑک 
ھوتے ہیں کہ ناميهہ کے اندر اور باھر هر طرح کی تبدیلیوں کا 
فور اثر پڑتا مے ۔- خاص کر شدید تبدیلیوں کا؛ میکانی؛ 
کیمپائی اور حرارتی قسم کے اچانک مرضیاتی !باب کا اثر وہ 
فوراً قبول کرتے ہیں اگر جسم پر شدید قسم کی جراحت یا 
چوٹ کا اثر پیدا ھو؛ جیسا کهہ سڑک پر کسی حادثہ میں؛ آتش زنی؛ 
ہمباری وغیرہ میں هوتا هے؛ اگر دھوپ کی گرنی سے جسم بہت 
زیادہ تپ جائے؛ اگر جسم ہے بہت زیادہ خون بہہ جائےء اگر 
اس میں کوئی زھریلا مادہ سرایت کر جائے یا اگر کوئی متعدی 
مرض پیدا ہو جائے تو ان تمام صورتوں میں سب سے پہلے دىاغ 
کے خلیوں پر اور خاص کر سخی قشر کے خلیوں پر اثر پڑتا ھے ۔- 

ایسی صورتوں میں نامیه اپنے تحفظ کے لئے کئی تدییریں 
اختیار کرتا ھے جن میں ایک دفاعی امتناع ھے- اکثر یه تدہیریں 
حادله کے اثر ہے بچا لیتی ہیں لیکن اکثر ایسا بھی ھوتا ھے 
کہ دفاعی قوتوں اور مرضیاتی عناصر کی جدوجہد ئامیهہ کے لئے 
بہت نقصان دہ ثابت ھوتی هے - دفاعی امتناع اکثٹر وفت پر 
نمودار نہیں ھوتا اور پھر اتی تھزی ہے اور اتنی قوت کے ساتھه 
نہیں بڑھتا کہ دماغی خلیوں کی شدید تھکن کو روک سکے سم 
لیکن ایک مرتبہ نمودار ھونے پر وہ عرصہ تک قائم رهتا ے؛ 
خصوصاً ان جانوروں اور انسائوں میں جن کے عصبی ئظام کمزور 
هونے آھوں بت 


ان پر 


بای 


۳ 


ایسے عصبی حُلیوں پر جن کو صدمه پہنچ چکا ھے یا جو 
کسی رض کا شکار هو چکے ہیں؛ ایسے طویل اور مستقل امتناع 
کا حیاتیاتی اثر کیا پڑتا ھے؟ 

پاولیفک کی رائے تھی کہ متاثر خلیوں کے لئے ان ک بڑی 
اھمیت هے -- پہلی بات یه کہ امتناع انہیں اس مزید نقصان 
ہے بچاتا مے جو خلیوں کے کام کرتے رھنے کی صورت میں انہیں 
یقینا پہنچتا۔ دوسرے؛ مریض خلیوں پر اس کا اچھا اثر پڑتا 
ھے۔- ان کی صحت بحال هو جاتی ھے۔- 

پاولوف نے لکھا ھے ؛'وظائف کا جلدی ہے برباد هو جانا 
ھی اس بات کا اصلی محرک هوتا ھے کہ خلۓ میں ایک خاص 
امتناعی عمل نمودار ھو۔۔ یه ایک مفید عمل ھے جو نہ صرف یه 
که اس کے وظائف کی مزید بربادی کو روکتا ھے بلک بربادشدہ 
تعریق مادے کی بحالی میں معاون هوٹتا مەے ے.؛ یہاں امتناع 
نہ صرف یه که اميه کے اپنے بچاؤ کا ایک ذربعہ بتنتا مے یعنی 
”رض پیدا کرنےوالے عوامل کے عضویاتی ضہط کا طبعی عمل؛؛ 
پورا کرتا ھے بلک ایک قدرتی اکسیر کا کام بھی دیتا ھے۔ہ 

لیکن ایسے واقعات بھی کم نہیں ھیں جبکە دفاعی اور اکسیری 
امتناعء جوکه مریض خلئے میں پیدا هوتا ھے اتنا قوی نہیں هوتا 
کكه ان خلیوں کی صحت کو بحال کر سکے ۔- ایسے خُلیوں میں 
اکثر کسی لہ کسی وج سے نہایت شدید هیجان کی کیفیت 
پیدا هو جاتی ھے-- تب سوال پیدا ھوتا ھے کہ امتناع جو ایک 
اھ قدرتی علاج ھے اگر کافی قوی حالت ہیں موجود الہ هو تو 
کیا ھم اس میں اضافه نہیں کر سکتے یا اگر وہ سرے سے موجود 
ھی نہ هو یا اگر بہت کمزور حالت میں هو تو کیا ھم اے پیدا 


نہیں کر سکتے؟ 


۳ع ہ11 


پاولوف اور اس کے رفیقوں نے اس سوال کا جواب اثبات میں 
دیاے اور اس کی حمایت میں سائنسی ئبوت پیش کۓ ۔ انہوں 
نے یه دکھا دیا کہ بعض خواب آور دواؤں حصوصاً برومین کے 
مرکپات کے مٹاسب استعمال سے امتناع یعنی نیند گہری اور 
لمہی ھوثی هے اور حیواات کے عصبی نظاموں میں تجربے کے 
طور پر جو امراض پیدا کۓ گئے تھے ان پر اس کا مفید اثر پڑتا 
ھے ۔- ان امراض کا علاج ہوتا عے -- مشثاڈ سخی لیەوں کی مریضانه 
حالت پر جوکہ انشہائی ہیجان کے اثر ہے اور امتثاعی عمل پر 
ضرورت ہے زیادہ بار پڑنے سے پیدا ھوثی تھی برومین کے اثرات 
بتاتے هوئے پاولوف نے لکھا ''امتناعی عمل کی بحال ی اور اس کے 
شدید ھونے ہے جو شفا بخش اثر پڑتا ھے؛ وہ دونوں صورتوں میں 
ظاعر هے ۔- کیولکہ اوہر جن باتوں کا ذکر ھواء ان کے علاوہ 
بھی هھمارے بہت ہے تجربوں میں یه دیکھا گیا ھے کە امتناعی 
عمل پر برومین کا براہ راست اثر پڑتا هے۔- وہ اس کے اثر کو 
بحال اور اس میں شدت پیدا کرتا ھے ۱ 

پاولوف اور اس کے ععاولوں نے یه بات بھی ثابت کر دی 
ھے کہ نقصان زدہ اعصاب کے عمل کی بحالی پر جن باتوں کا 
اچھا اثر پڑتا ہے وہ یه ہیں : عصبی نظام کا آرام (ییمار کتوں 
پر ایک عرصہ کے لئے تجربے بند کر دینا)؛ تجربوں کی نوعیت 
میں تبدیلیء ایسے تجربے بند کر دینا جن میں بہت زیادہ عصبی 
محنت پڑتی ەے؛ حالات زندگی میں سدھار وغیرہ۔- 

جانوروں کے عصبی نظاموں کے علم امراض اور علاج ومعالے 
ایک عرصهہ تک تجرباتی اور نظرباتی تحقیق کرنے کے بعد پاولوف 
نے اپنی زلد گی کے آخری دنوں میں انسان کے ذھنی اور اعصابی 
امراض کے مسائل کا بنیادی مطالعه شروع کیا-- طب کی اس 


٥ 





کلتوشی میں شہر سائنس کی لپبارٹریاں -- دائیں طرف۔۔- پاولوف کی 
ھدایات کے مطابق یه عبارت کندہ نظر آتی ھے: ”'شاهدہ اور 
مشاھدہء 


بشکل ترین شاخ ہیں ”'علم عضوبات کے سلسله میں اس کے 
سیر وسفر؛؛ کے بہت نمایاں نتیجے برآمد هوئے ۔- علم طب میں گویا 
ایک تازہ عضویاتی روح پھونک دی کئی ۔۔- انسانی دماغ کے 
متعدد امراض کے اسہاب اور ان کی نوعیت پر نمی روشنی ڈالل 
گئی ۔۔ ان کے علاج کے نئۓے طریقے بتائے گئے ۔- عصبی امراض اور 
نفسیاتی علاج ومعالجے کی تاریخ میں ایک بالکل نئے باب کا 
أضافه ھوا ۔- ان تحقیقات کی لوعہیت اتتی خُصوصی ھے كه ان 
کے نتائج سے بحث کرنا یہاں ممکن نہیں هھے -- اس لۓے ہم 
یہاں مختصر طور پر صرف یہ بٹانے پر اکتفا کریں گے کہ انسان 
کے ذھنی اور عصبی امراض کے علاج کا ایک طریقہء جس کا 
آج کل بہت رواج ہے ۔۔علاج ہالنوم یعنی ئیند کے ذریعه 


۲ع 11-8 


علاح ۔ اس کے ارها مس اور اس کی سائسی ىیاد فراعم کرے 
س پاولوف کا کہا حصه ھے ۔- 

سائس مس اکر انسا ھونا ھے کہ سعدد بس ىە یک وس 
علحدہ علحدہ؛ ایک دوسرے سے بےحر؛ انک ھی مسشلهہ کو حل 
کرے ی کوسس کرنے ھس -۔ ایک عرصه کے عد اں کی رای 
می ھسں اور اں کے شٹائج ہے ایک دوسرے کی مصدیی ہوئبی 
حر علاح الوم کے سلملہ مس تھی کجھہ اسی ہی ناب 
هوئی -- عملی کام کر والے بھی اسی مٹرل کی طرف آ رمے بھے 
حدہر باولوفك جسا باھر جرتاب اور طرنہ داں بڑھه رما ىا 
اور آحر مس دوبوں کے راسے مل گئے ۔۔ باولوف سائس کے حدید برس 
مواد کی مدد ہے اس سخہ بر بہحا که سد کے درعه علاح 
کرنا یمکنں ھے ۔- دوسری طرف عملی طب کے ام کرےوالے لوگ؛ 
برسوں کے سرنے کی ساد ہر؛ اندصرے مس ٹٹولے ھوثے علاج 
کے اس نئے طرے تک آ پہنجچے ۔۔ طتب اور ڈاکٹر نیپس دەوں ۰- 
دس لاے کے لۓ اور پھر دھسی اور عصی امراص کے لئے حواب آور 
دواؤں کا اسعمال کرے لئے تھے - لمکں کاسابی کے سابهه ىاکاساساں 
بھی لگی ھوئی نھیں ۔ خواب آور دواؤں کی مدد ہے علاح یىی 
کوسس ہو ہو رھی بھسں گر اں کی کوئی سائسی ساد بہس 
بھی -- ناولوف کی ۴ععات اور اس کے طرنوں نے وہ ساد فراھم 
کن این 

برسوں کا عملیي رنہ اور حدید برس سائس ایک سکم پر 
اس وس آ ملے حب یہ عظم سائسندانں نہب صعیف ہو حکا تھا 
لیکں علاح کے ان نئۓے طرعوں ے اس یس حوانوں کا سا حوس 
بھر دنا اور کلسکوں مس اس طرىے کے استعمال ہے حو اددائی 
کاساىاں ھوبی نھیں؛ اں کا وہ نہب دھاں ے مطالعه کرنا بھان۔- 
کجھہ ھی دنوں مس اس کی رد کی کا دھاکا ٹوٹ گیا لیکں 


ای 


پاولوف کے نظرثے ى روشنی ہیں علاج هالنوم کا طریقهہ بہت تمزی 
سے ترقی کر رھا تھا ۔۔ 

اپنی زند گی کے آخری دنوں ہیں پاولوف نے عصہی نظام یی 
خلتی اور اکتسابی حُصوصیتوں اور م رکزی عصہی نظام کے اعلی 
حصوں کے ارتقا کے مسائل پر کئی برس تک باقاعدہ تجرباتی کام 
کرنے کا منصوبة بنایا تھا ۔ اس وسیع اور دلچسپ کام کے دائرے 
میں اس کا ارادہ تھا کہ عالم حیوانات کے طویل ارتقائی سلسله 
کی جس کے آگے آگے انسان چل رہا هے؛ تمام اہم کڑیوں کے 
اعلی عصبی فعل کو شاسل کر لے ۔ اس عظیم مفکر کے منصوبوں 
اور تجویزوں کو عملی جامہ پھنانے کی غرض ہے لیئن گراد 
کے قریب کلتوشی نامی گاؤں ہیں جلدی جلدی ایک سائنسی 
شہر کی تعمیر کی جا رھی تھی سوویت حکومت اور کمیوئسٹ 
پارٹی کی غیرمعمولی توجه اور عنابات کا اس پر گہرا اثر پڑا:۔- 
اپنے وطن عزیز کی دن دونی رات چ وگنی ترقی دیکهە کر اس کا 
حوصله اور بڑھا اور اہے بھی اپنی ملی سائنس کے اثر اور وقار کو 
بڑھانے کی دھن ھوئی ۔ چنانچهە اپنے فطری جوش و خروش کے ساتھه وہ 
اپنے منصوبوں کو عملی جامه پپٹانے کی کرشش کرنے لگاسہ 
لیکن افسوس کہ وہ اپنے شاندار منصوبے کا بہت چھوٹا سا حصهہ 
پورا کر پایا ۔۔- 

ہے ےم 

ایوان پیٹروؤچ پاولوف نے سالهه برس سے زیادہ سائنس کی 
خت یت اك سالھد۔ زرسنی' سی اس کا ریشن قظانت نے سائٹین 
کے ہیدان میں شاندار معرکے سر کۓ ۔. اس عظیم ماھر عضویات 


نے ایک زبردست سائنسی طریقهٴ کار کی بٹیاد ڈا لی اور لہایت 


ہم ے۱ 


ھنر سندی سے اس کا استعمال کر کے جدید حیاثیات اور طب کے تاب 
سشکل اور پیچیدہ سائل حل کے ۔۔ 

اس کی تخلیقی فطائت عضویات کے اہم ترین شعہوں پر حاوی 
تھی اور اس نے سب پر اپنا گہرا نفش چھوڑا حے ۔۔ دوران خون؛ 
ہاضمه اور مخٰی نیموں کی عضویات میں پاولوف کی تحقیقات؛ سیجوں 
کے غذائی عصبی ضبط کے متعلق اس کے بنیادی اور بالکل نے 
نظرئے؛ عاضمه کے غدود کی عضویاتء اور خصوصاً اس کے تمام 
کارناموں کا سرتاج۔۔ اعلی عصبی فعلیت کے بارے ميں اس کا 
لانانی نظریه ۔۔۔ ان سے حیاتیات اور طب ہیں ایک نئے عہد ی 
تخلیق ھوئی جو بجائے خود ایک مکمل عہد ہے ۔- (ہاولوف کے 
ان عظیم الشان کارناموں نے هھەارے ملک کے علم عضوبات کو 
عالمی سائنس کی صف اول میں پہنچا دیا ھے ۔ ان ہے اس علم 
کی مزید ترقی کی نئی راہیں کھل گئیں ۔- 

پاولوف نے اعلی عصبی فعلیت کا جو مادی نظریه وضع کماء 
اس کی غورفانی اھمیت پر خاص طور سے زور دینے کی ضرورت هے - 
مارکسزم لیئن‌ازم کے فلسفه کے لئے اس کی اھمیت پر ھم تفصیل 
ہے بحث کریں گے یہاں مازکسی نفسیات کہ نے علم کے 
لئے اس کی اھمیت بناا چاھتے هیں ۔- پاولوف نے ”٭عضویاتی عصہی 
ماد کی بنیاد فراھم کر دی اور اس پر ٭ھمارے داخلی عالم 
کے مظاھر کو چسہاں کرنےء؛ اور ”'دونوں کو ملاکر ایک کرنے؛؛ 
کے مواد مرتب کئ -. اس کا یه عقیدہ تھا کە ”'نفسیاتی اور 
عضویاتی؛ داخلی اور خارجی مظاھر کا میل اور بالاخر ادغام ھوکر 
رہ ےکا اور وہ سوال جو ذھن انسانی کو عرصه دراز سے پریشان کر 
رھا هے؛ عملی طور پر حل ھوگا۔- مستقبل قریب میں سائئس 
کا یه نہایت اہم کام ے کكکه اس ادغام کے لۓے رآستہ 
نکالے سم6۴) 


۹ 


پاولویں کے عطم الساں کارناہےء اں کا سوع اور موفلموی 
بائی ران کر ا سو ان سے اوک زارف 
کا نام لافابی ہو حکا ھے اور اس کے وطن عرنر کی سہرب کو حار 
حابد لک گئے ھس ۔- ساعر کی ریاں ہے وہ ىەہ کہے مس حی 
تعانن: غونا: 


سی ہے اسی هەه ادکر ثىصبے کر دی' مے 
جیں کو کسی کے ہانھوں ے ہہس گھڑا۔۔- 

عوام کے وهاںں نک پہحے کا راسهہ 
زان کی دسب برد ہے کھی مٹ نہس سکا., 





+- پاولوف کا دنیا کا نظریه 
اور جدلی مادیت کے لئے اس کے نظریه کی اھمیت 


علم حیاتیات اور طب کا اھم ممتاز ماھر نظریاتء پاولوف 
سائٹس میں نظرثے کے رول کو بڑی اھمیت دیتا تھا ۔- اپنے سائنسی 
کام کی پوری مدت میں یه عظیم مفکر اپنے اور اپنے معاونوں کے 
تجرباتی مواد کے خزانے سے عام نتیجے اخذ کرتا رھا اور اس نے 
کئی نہایت گہرے اور مربوط عضویاتی نظرثے قائم کۓ -- اس 
نے عضویاتء حیاتیات اور بالعموم طبیعی سائنس کے کتنے ھی 
اھم اور بنیادی فلسفیانه سوالوں پر اپنی رائے ظاھر ی-- 

چنالچہ همارے پاس اتنا کافی مواد موجود ھے جس کی بٹیاد 
پر اس کے فلسفه کا جائزہ لیا جا سکتا ھے۔- 

طبیعی سائٹس اور فلسفہ کے بئیادی سوالوں پر پاولوف کے 
خمالات اور اس کے عالمی نقطہٴ نظر کی جڑیں روس کے عظیم انقلاہی 
جمہوریت پسندوں (بیلیئسیء گیرتسن؛ چیرئی شیفسکء دوبرولیوبوفہ 
پیساریف) اور ان کے ممتاز رفیق؛ مشہور ماھر عضویات سیچینوف ى نادی 
روایت میں پھیلی هوئی ہیں ۔۔۔ ان خیالات کے ذخیرے میں براہر اضافه 
ھوتا رهاء ان کی برابر جلا ہوتی ری مگر پاولوف کے سائدسی کام کہ 
پورے دور میں ان خیالات میں کوئی قابل ذکر تبدیلی نہیں هوئی۔- 

علم طبعی کے ان عظیم :ماخر نے مارکہی ‏ لیخ غالی: نارئے 
کے زبردست اثرات کو بھی محسوس کیا تھا۔- 


کت 


ناولوف بادپب کا فائل ىىپا۔ اس کی مادب ؛''وحدای:؛: 
ہی بوری طرح سعوری بھی اور ىہ اس کے لۓے کوئی ؟'سرم؛؛ 
ی ات یہ یں سا اشسری علق 2 گی لتازاظطہتن 
سائنسدانوں کا حال ىیا اور حو آجح بھی عبرملکوں مس حدیند طسعی 
سالسدانوں کا حال ھے-ہ 

اعلی عصسی قعل کے ارے س اس کا بطرله مادی ھے ۔- 
اس گی ساو ماس س' تین اہلکتا عوانات اور اسائوناة گے 
دھی وطائف سے علی رکھے والے دہ مطاهر کی نوعسب او 
اساے کے معلی اس کی ساری سمجھداری مادی ھے -- مادہ اور 
دھں کے تعلی کا مسثله سادی امس رکھا ھے ۔ اس سوال پر 
ھی باولوف کا مادس سسد مے -۔- اس نے نانا که معکوس عمل 
کے مادی اصول کے دائرے کو اس طرح ڑھاا صروری ھے کہ 
وہ اعلی عصی فعل بر ھی حاوی ہو سکے ۔- مہ فہ اصول ھے 
جس کی بدرات ''افاعدہ سائسی بجتاب کا دروارہ ایک اسے 
سعلة مس کھل گیا جہاں ابھی ہک رند گی کے ىاطئی دہلو کک 
عملداری بھی ء ناولوف کہا هے ''سوال ىە نہں ھے کہ 
نادی حمائی کی کمی مے ىا کوئی فاربولا نہ هے ۔- بىە دولوں 
حزس دہب دنوں ہے موجود ھس -- سوال دراصل ىہ ھے کہ 
عصبی نطام کے اعلی حصوں کے مطالعه مس اس فارسہولا کو عمه گر 
طور ہے سلم کا حائے اور اس کا بافاعدہ اطلای کہا جائے -؛ 
ناولوك نے جس بھی کسی موصوع پر حفعابے کسں اسے مادی 
فطرب کا ایک چڑو سمچھا۔۔ محی نموں مس ہودوالے ہام دحدہ 
اعمال کو اس نے اسی نطر سے دنکھا کہ ان اعمال کی ساد مادی 
ھے سے اس کا خال تھا کہ ؟ 'وطائفء اور ”'حرکیاںٹ:؛ کا گرا 
تعلی ''مری اسااء کے سامه مے اور و ان اسا کے لطف ىر 


۸۸۶۳۲ 


ت رکیبی اجزا ہے مطابقت رکھتے هیں؛؛ -- اس نے جتۓے مظاھر 
کا مطالعة کہا وہ خارجی طور پر زمان ومکاں میں موجود تھے ۔- 
پاولوف نے اپنی کتاب '”'خارجی حقائق کے مطالعہ کے پیس سال؛ء 
میں لکھا ھے کہ مشروط عمل معکوس ئظریہ کا تعاق ؛'محض 
خارجی حقائق سے هے یعنی ان حقائق سے جن کا وجود زمان و سکاں 
ہیں ھے)؛ -- ''طبیعی سائنس کے دوسرے شعہوں کی طرح همارے 
کام ی بنیاد بھی ٹھوس مادی حقائق پر ھے -ہ؛ 

یه ایک بنیادی سوال ھے کە سادہ اور ذعن ہیں کون مقدم 
ھے اور کون انوی حیثیت رکھتا ھے - پاولوف نے اس سوال پر 
بھی مادیت کا سملک اخخیار کیا ھے - وہ کہتا ے کہ ”'شعور 
سخی یموں کے ایک مخصوص حلقه کا ععہی فعل مے ہے؛ اور 
''ذھنی فعل دماغ کے ایک خاص حصہ کے عضویاتی عمل 
کا نتیجە ھے -.؛؛ مخی قشر کے پیچہدہ اعمال کا ذکر کرتے ھوئے 
اس نے لکھا کہ "ہم اس کی توجه خالص عضویاتی؛ خالص مادی 
اور خالص مکانی نقطهٴ نظر سے کرتے ہیں -؛؛ 

پاولوف کے مادی ثقطهٴ نظر کی ایک خصوصیت یه بھی ہے 
کہ اس نے طبعی مظاھر کے مطالعه میں یہی نقطهٴ نظر اختیار 
کیا هے ۔- اینگلس نے کہا تھا کہ ؛'فطرت کے متعلق مادی 
نقطہٴ نظر کا مطلب اس کے سوا اور کچھ نہیں حے کہ فطرت کو 
اسی طرح دیکھا جائے جیسی وہ ھے اور اس میں کسی بیرونی شے 
کی آمیزش نہیں کی جائےء پاولوف نے گویا اینگلس کے ان 
الفاظ کے جواب میں اپٹا نظریه بیان کرتے ھوئے لکھا کہ ''انسانی 
دماغ کو جب فطرت پر چسہاں کیا جاتا جے اور اس کا مطالعه 
کرنے میں خود فطرت کے علاوہ کہیں اور سے مفروضات یا توجیہات 
نہیں لی جاتیں تو طبیعی سائنس پیدا ھوتی ھے-:؛ 

پاولوف کی شعوری؛ آتش نفس مادیت پسندی کا ھی تتہجهہ 


۸۳ 


تھا کہ اس نے مظاھر پرستوں؛ روح پرستوں اور قوت پرستوں 
کے خلاف اور نفسیات اور عضویات کے ان ماھروں کے خلاف 
جو ان ہے اور دوسری قسم کے عینیت پرستول سے متاثر هو کن 
تھے؛ جہاد کا اعلان کر دیا۔- اس جدوجہد کا مقصد حیاتیات 
اور طب کے دائرے میں عینیت کی بیخ کئی کرنا اور مادیت کا 
غلبه قائم کرنا تھا اس کا مقصد یه تھا کہ ذھنی فعل کی صورت 
ہیں ”'جاندار فطرت کے بلند ترین پہچیدہ مظاھر کے تعلق؛؛ طبیعی 
سائس اور فلسفه کے اھم ترین اور سب ہے مشکل مسشئله پر -۔مادہ 
اور ڈھن کے تعلق کے مسثله پر مادی نقطهٴ نغار قہول کر لیا جائے - 

لیکن پاولوف نے صرف یہی نہیں کہ مادیت کے اس بنیادی 
اَل یىی عدالت کو تلم کا اور تا کی مم اوز ذعن کی 
انوی حیثیت مانی ۔ اور نہ اس نے اس حقیقت کا شاندار تجرباثی 
ثبوت پیش کرنے پر ھی اکتفا کیا۔- طبیعی سائس کی تاریخ 
میں وہ پہلا شخص تھا جس نے تجربے سے ابت کیا کہ حیوائات 
کے اعلی عصبی (ذھنی) وظائف کا انحصار ان کے حالات زندگی 
اور ان کے ماحول پر ہے ۔ اس کی ''ابتدا تجربے ميیں؛؛ ہوتی 
ھے اور دراصل وہ مختلف صورت اور نوعیت کے مشروط معکوسات 
کا مجموعد ے جو کسی فرد کی زندگی میں قائم ہوتے ہیں۔- 
اس کا تفصیلی بوت اس نے کتوں اور انسان نما بندروں کے اعلی 
عصبی اطوار کے متعلق برسوں کے رسیرچ کے دوران میں فراھم 
کیا - انہیں شہادتوں کی بنیاد پر اس نے نفسیات اور عضویات 
میں عینیت پرستوں کے خلاف شدید جدوجہد کی-۔- اپنے اانشہائی 
پڑھاپے میں بھی اپنی زندگی کہ آخری دنوں میں بھی :اس 
کے اس یل تی یس کی ج ای اور ای میں ما سان 
عینیت کا رنگ نە پیدا ھوا - اپنی زندگی کے آخری دنوں تک 
اس میں جوانوں کا سا جوش وخروش اور مادیت کا مجاھدا؛ہ 


۱۸۳۴۰ 


حدلهة موحود بهھا۔- اس ے لاسلے؛ کسھری؛ کودلر؛ اسسرماں؛ 
مسردگلں اور دوسرے عب ملک سائستدانوں پر سحبت اعراصاب کے 
کہونکہ ىہ لوگ دصی ععل اور دماع کی بیادی ساحب ہس کوئی 
تعلی نہسں ہبانے بھے اور اعلی عصی فعل میں سس کےہ اصول 
سے انکار کرنے تھے اور عام طور ہے سی سعل کے بارے مس 
عسی بصورات رکھے بھے ۔۔ اور ”٭دھی مطاھر کی عحست وعرس 
نوعب کا ىدکرہ کرے تھے حس کے بردے سیں؛ اں کی ىطاھر 
سائسی دلللوں کے ناوحود؛ دوب برسی اور مطاھر ترسی کا اپر 
صاف بطر آیا ھے ے٤‏ باولوف ے ىه صحح نانا تھا کە سرنگش 
اور دوسرے عبریلی عیست برسوں کا رونة اس کے سسروط معکوساں 
کے مادی نطربه کی طرف معی تھا ہو اس کی وحہ ىہ بھی کہ یه 
نطریة ”یوب کے مصورات کے حلاف هے۔۔۔- ىہی اصلی وحه 
ھے ۔. اس کا وب سرنگش کے اکحر ہس حں مس اس کی سوس 
صاف حھلکی هے ۔ حہاں وه کہا ھے کہ آدمی دو ۔سروں 
کے ت کے ھے -- ایک لطاہبی روح او دوسرے گاھکار حسم 
ہے -- وہ کھلم کھلا کہا ھے کہ دص اور دماع مس علی 
کا ھونا کوئی صروری نہسں -- حالانکہ ىہ داب رمانہ حدید کے 
علم عصونات کے انک ماھہر کی رتاں ہے بڑی عحت معلوم ھہوبی 
ھے ہے باولوف نے اسی طرح نہات سرب وحعارب ہے کہا بھا 
کہ 'کوھلر کا مطاغر برسب ھے ء به سصرہ ۱۲ سصر م۹۳ ا 
کے جارس ۔والے مداکزہ کے علمله یی گیا گا' تھات :اور 
آگے حل کر !نہ حصب کھی اس کی سمحمہ مس بہس آسکی 
کہ اس ””روح؛؛ کو کرف مس لانا حاسکا ہے؛ ا سے ئےحریەگاہ 
بس لانا حا سکا جے اور کموں پر اس کے اعمال و وطائف ک 
نیدی کی حا سکی ھے۔۔ وہ ىة مانا دہس حاھا۔- کوھلر 
مطاھر ترسی کا سکار مے -- دوسرا سکار سرنگس ھے-) 


١ ہی٥‎ 









ا٭٠‎ 


ہبہ ا ۹۳۹ 


باولوف کا زور تعریر 


ہہس الہ 


ان سائنسدانوں کو علم طبعی کا با عظیم ساس فکر و نظر 
کے سبدان میں انا حرىف سمجھتا تھا اور بڑے فخر ہے کہا کرتا 
تھا کہ ان لوگوں ہے اس کی جنگ مے ۔- و کہا کرتا تھا ''اب 
ھم لوگ صلح کی بانوں کو چھوڑ کر انْ باتوں کو لیں گے 
جن کے بارے سيیں ھم یه کہہ سکتے ہیں کہ جنگ کی باتیں 
عیں ۔-- بعنی ھم مسٹر کوھلر کو لیں گے سہ همارا ان ہے جھگڑا 
مے ۔- یہ ایک سنگین کشمکش هے.., ان لوگوں کی خواھش مے 
کە مسئله کی وضاحت ئە کی جائے اور اےے یونہی رعنے دیا جائے ۔- 
کتنی عجیب بات ھے! بر اسرار بانوں میں ان کے لۓ بڑی دلکشی 
عے ۔ وہ عضویاتی نغطهٴ نظر ہے ان باتوں کی توجیپهہ پسند نہیں 
کرتے اور اس سے منه موڑ لمہۓ هیں ے؛ 

عینیت خواہء کسی شکل میں ہو؛ پاولوف اس کا مخالف تھا۔- 
اس کے اسی مخالفاله روب کی روشنی میں ھی نفسیات کے متعلق 
اس کا صحبح نثقطهٴ نظر سمجھه میں آئے لگتا عے ۔ اس کے بارے 


۸۲ 


میں بہت کچھە غلط فہمی پھیلی هوئی مے ۔- دراصل نذسمیات 
کی مخالفت کی وجە یه تھی که وہ ایک بااصول اور پرجوش مادیت پرسٹ 
تھا اور عینیت کا دشهھن تھاء جس لر نفسیات میں پناہ ‏ ی 
تھی ۔- پاولوف نے اپنے زمائہ ن فسیات پر حمله کیا تو اس یق 
وجەہ اس کی غیر سائنسی؛ عینی حیثیت تھی اس کا عدم تعین اور 
ابہام تھا -- اور یہی وجە تھی ز5 نفسیات ذھن کو بکاں ہے 
علحدہ کرتے... ڈھنی مظاھر کو مادی مظاھر ہے الک زی 
دیکھتی تھی ۔۔ اسی وجہ ہے پاولوف اسے هوائی؛ بے بنیاد اور 
بے نتیجہ کہا کرتا توھا۔ یه کوئی محض اتفاق نہیں تھا کہ 
وہ اکثر نفسیات اور طبیعی سائنس میں امتیاز کرتا تھاہ کئی 
برس تک ئفسیات اس کی نظر میں عیثیت کی اور طبیعی سائنس مادیت 
کی ترجمان تھی ۔- 

پاولوف کے مادی خیالات کی شعوری حیثیت نے ایک اور 
طرح سے خود کو محسوس کرایا - اس کا خیال تھا کہ فطرت 
کے رازھائے سر بسٹه کو حل کرنا ممکن ھے ۔- وہ بڑا رجائیت پسند 

اور اسے ڈھن انسانی کی قدرت کامله پر پورا بھروسه تھا۔- 
اسے یقین تھا کہ انسانی ذھن فطرت پر فتحباب ھوکر رگا 
و ی: افتداق ازوائت گی مہ ایت ہی کس عن۶اقل مرا 
ملتے ھیں جن میں اس کی رجائیتٹ کوٹ کوٹ کر بھری هھوئی 
ھے؛ اور جن کا رخ لاادریتء اضافیت اور عینیت کی دوسری شکلوں 
کے خلاف ہے ۔ اس نے لکھا کہ ''سائنس کسی پیچیدہ ئے کا 
علم حاصل کرئے کے لئے پہلے الگ الگ اجزا کا سطالعهہ کرتی 
ھے اور تب رفته رفتہ اس کا علم مکمل هوتا ھے -- اس لئے ھم صبر 
کہ ساته اس دن کے بنتظر ھیں جب ھمیں دماغ کا صحیح اور 
مکمل علم حاصل ھوکا۔ اور اسی کے ساتھہ انسائی مسرت قَ 
اصلی بئیاد انسان کی دسٹرس میں آ جائیگی -.؛ 
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پاولوں کو پورا یس تھا کہ سائنسی دھں کی فوب ”ایسے 
حرب انگبیز انکسافاں کرے گی اور اس کے ذریعہ اعلی عصبی 
نظام پر ایسی غیر معمولی قدرب حاصل کرے گی جو طبیعی سائنس 
کے دوسرے کارناموں ہے کسی طرح کم نہس ھوگی .؛ 

تچرنے کی طافف بر ناولوف کو پڑا اعتماد تھا ۔۔- قفطرتب کے 
رازویں کو کھولۓ کا وہ سے سے موٹر اور معہر دربعهہ ھے جس 
سے سائنسی کام مس انتک شلیمی سان بدا ھوئی هھے۔ اس کی 
رائے بھی که طہبعی سائسداں کے رسرح کے دوراں مس ”'مساعدہ 
نام ھے صرف ان حتزوں کو چمع کرتے کا چو فظرب خود دسی 
عے - لیکن سچرنہ تام ھے قطرب ہے وہ جیزس لے لیے کا جو انسان 
حاشا ھے _) اس کا خال ىيیا کہ جانوروں ى اعلی عصہی 
قعلب کے بارے مس اس کی تععاب ہے ساب کے ماھروں کو 
نہب مدد مل ےکی اور وہ اں فوائن ر روسنی ڈال کین کے جن 
سے اسان کے دھنی اعمال سعین ھوتے ہیں ۔ وہ قطرب کے ہہحمدہ 
مطاھر ی جتعات تلہاس دنات کے سانىهه حارجی انداز مس کرنا 
تھا۔ اننے اصولوں کی جاىع پڑنال مس وہ حمائی کو ضصله کن 
اھمت دسا تھا ۔۔ سجائی کی کسوٹی حمبایب ہے ۔- ىہ اس معامله 
کا عملی دہلو ھے۔۔ تثفسات اور باھرین ثنسابت پر اعصراض کرنے 
ھہوئے ایک جگہ ىاولوں نے لکھا کہ ان لوگوں نے ؟'فلسفہ کے 
اسخراحی طردمه کو لہس حھوڑا ھے -- وہ اھی تک خالص منطی 
کا دامن ىکڑے ہوئے ہس ۔۔ وہ یە نہیس د٦‏ یکھے کہ ھر فدم 
حقیتب کے مطائی بڑ رعا عے نا نہں -- باہر عضوینات کا راسہ* 
اس ہے مخلف ھے ے؛ 

اس سے ھم سمجهھه سکے ھهسں که اس عظم سائنسداں کے 
دل مس صحیح؛ مصدفهء معبر حمائی کی کی وقعت ھی ۔- 
'ییٹر حمیصء؛ کو اس نے نہب ڑا درچه دے رکھا بھاے 
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اس کا عقیدہ تھا کہ فطرت کے رازوں کا پتہ لگانے میں وہ سب ہے 
بڑا حصه ادا کرتے ہیں ۔ اس کا قول تھا کە ''سائنسداں کے 
لئے حقیقت ویسی ھی ھے جسے انسان کے لئے ھوا؛ جس کے بغیر 
وہ زندہ نہیں رہ سکتاء جس کے بغیر وہ اوپر نہیں جا سکتا؛ جس 
کہ بغیر سارے '”نظرئے؛ بےمعنی ہیں .؛ کچھہ لوگ ہاولوفں 
کے اس قول کو تجربیت کی دلیل سمجھتے ہیں ۔- لیکن ایسا سمجھنا 
غلط ہے ۔۔ یه الفاظ کائنات کے بارے میں اس کے مادی نقطهٴ نظر 
۳تقاز میں تس آق سے ان ظا ال ظافر راغ کہ کی 
نظرثے کی صداقت کی کسوٹی صرف یه ھے کہ وہ خارجی حقیقت پر 
پورا اترے ۔۔ حقائق اس کے هاتھه میں کارگر ھتھیار تھے جن ہے ْ 
وہ اپنے نظرئثے کو عیثیت کی یورش سے بچاتا تھا۔- 

بورژوا سائنسداں پوری طرح تسلیم کرتے ہیں کہ پاولوف 
کا نظریه مادی ھے ۔- شیرنگٹن اور ٹرینڈیلن ہرگ جیسے عیئیت پرست 
بھی یە جانتے ہیں ۔۔ شیرنگٹن اب بھی یہی کہتا ھے کہ ھمیں 
ڈھنی مظاھر کو دماغ کے عضویاتی اعمال سے وابہستہ کرنے 
کا کوئی حق نہیں هھے ۔- اس نے ایک بار پاولوف سے بڑی طراری 
سے کہا تھا کہ اس کے مسشروط معکوسات کو انگلیستان میں 
کبھی مقبولیت حاصل نہیں هو سکتی کیونکه ان میں مادیت کی 
جھلک پائی جاتی ھے۔- 

لہذا پہ بات صاف ھے کہ پاولوف ڈی شعور مادیت پرسٹ 
تھا- وہ خارجی (ھم سے باھر) عالم کی مادی نوعیت کا قائل 
تھا وہ مادہ کو مقدم اور ذھن کو انوی سمجھتا تھا ۔- وہ یه 
انتا تھا کہ ڈھٹی افعال ماحول کے تابع ھہوتے ہیں اور یه بات 
حیوانات کے سلسله میں تجربہ ہے ثابت ہو حچکیق ھے-- اس ک 
رائے تھی کە نامیاتی فطرت کے نہایت پیچیدہ مظاھر بھی همارے 
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مہم وادراک سے اھر نہس ھس اور پھر سے سے بژھکر وہ حارحی 
حسائی کو ییرنے کو؛ حەیقبف کو سحائی کی کسوئی نانا 
تھا ۔. ٭ 
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نو بھر ناولوف کا مادی مطہٴ ىطر هے کا؟ ىە اٹک محدود 
سکانی بادس ہے کہں زنادہ بلد خبر بھی سے اور وہ اس سوفتہانہ 


٭ باولوف کی بحاھدانه مادیس کا ایک سادی دہلو اس کی 
دھرت بھی ۔۔ 

کئی نانوں سے انسا ده حلا ھے اور حاص طور سے ناواوف 
کی حتاب اور اس کے کارناموں کے سعلی عام طور پر حس طرح کے 
سوالاں کے حاىے ھسںء اآں سے اندارہ ھودا ھے کہ ناولوف کے 
نارے مس انک عام علط دہمی ىە بھلی ھوئی ھے کەہ وہ مدھصی 
آدمی تھا مس اس سوال پر اس کے حلد افوال سس کرنا حاھا 
ھوں ۔ 

ایک تار ۱۹۳۲ء کی سردنوں مس انے معاوبوں کے حلمه مس 
امواں سرووح ۓے صاف کہا کک٠کەهہ‏ سس حد| کو بىہس نانا ۔م 

احتب مس دوحرواں بھا دو مجھے یه سوال اکر درساں 
کرنا بھا که کہا حدا کا وحود ھے؟ ایک مدب یک اس بر عور 
کرنے کے بعد مس اس سعہ پر نہحا کہ حدا کا وحود نہ ھے ۔- 
سری دلل ىہ بھی: فرص کرو حدا کا وحود ھے اور اسی ے 
دسا کو بىدا کا ىو بهر حدا کو کس ے ىدا کا؟؛؛ 

ان نانوں ہے بلاسہہ نہی طاہر ھونا مے که ناولوف دھریه 
ات 

مس لے حود اکر ىاولوفی کو کہے سا بھا کە انک سائہسداں 
کے لۓ یه ممکں ھی بہس کہ وه دھربہ ىہ ہو طسعی ًائس 
اور مدھب مس کوئی سمجهھونہ بہس هو سکا۔- 

اس کا حسال بھا کهە مدھتب یی حگه در مادی فطهٴ ىطر 
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'کوتاەنظر مادیت ہے جی جان ہے نفرت کرتا تھا جو سشثله 
کو نہایت بھونڈے طریقه سے اور وقت سے پہلے سہل بناکر 
پیش کرتی ھے اور اس طرح سنجیدہ اور دیانت دار لوگوں کی نظر 
میں اس کی وقعت کم کر دیتی ے ؛ وہ ایک چیز کبھی برداشت 
نہیں کر سکتا تھا اور وہ تھی کسی موضوع کی طرف یک طرفهہ 
روی٭ اور امیاتی فطرت کے سظاھر کے سىابین علت ومعلول کے 


سے عام تعلیم کو رواج دینا چاهھئے ۔- اس سوال پر اپنے خیالات 
کا اظہار کرتے هوئے اس نے لکھا: 

''ابھی بھی بہت سے جاھل اور ان پڑھہ لوگ ایسے ھیں 
جو فطرت اور سماجی زندگی کے سظاھر کے بارے میں کچھه 
نہیں سمجھتے اور جو تعلیم کے اخلاقی سہارے سے محروم ہیں ۔۔ 
ان کی زندگی کا اخلاقی سپارا ایک حد تک ہذھب اور خدا پر 
ان کا عقیدہ هے ۔- اگر ہم یہ سہارا ان سے چھین لینا چاہتے هیں 
تو انہیں دوسرا سہارا--- تعلیم کا سہارا دینا پڑیگا اور تب مذھب 
کا سہارا آپ ھی آپ ختم هو جائےگا - 

اس کا یه خیال بالکل صحیح عے کہ مذھب کے خلاف اگر 
تبلیغ کرنی ھے تو اس کا مقصد یہ هونا چاھئے کہ لوگوں میں 
مادیت کے نقطهٴ نظر ہے تعلیم پھیلائی جائے -- بہ ایال ان 
مطالبات کے عین مطابق ھے جو هھماری کەیونسٹ پارٹی نے اس 
سوال پر پیش کیا مس ہے 

مذھب یىی طرف پاولوف کے رویه 1 ایک نمایاں مثال ایک 
اور وافعه یہ ھے: 

مرنے ہے چند مہینے پہلے ایوان پیترووچ نے اپنے معاونوں 
کو بتاپا که انگریز علم طبعی کے ماھرین کے ایک ترتقی پسند 
گروہ نے اے دعوت دی تھی کە وہ ان کی انجمن ''عقلیت پرستاں؛؛ 
کا اعزازی رکن بن جائے؛ جس کے مقاصد میں مذعب کے خلاف 
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تعلق کی طرف متکلمانہ نقطهٴ نظر۔ اس کے نظرثے کی روح رواں؛: 
اس کی سچی فلسفیانه روح؛ جدل یں مادیت تھی ۔ 

پینتیس برس تک علم طبعی کا یة عظیم ماھر ایک خارجی اور 
نہے تلے طریقه ہے جو اپنی مہارتء مقصد کی وحدت اور منطق 
کے اعتبار سے لاانی تھا سخی ئیموں ککے مظاھر اور وظائف کا 
مطالعه کرتا رھا۔- ‏ اس نے ان پیچیدہ قوانین پر روشنی 
ڈا ی جن کے تابع دماغ کا فعل هے ۔۔ وه زیادہ سے زیادہ ان کی 
تہ تک پہنچتا گیا ۔- لیئن کے الفاظ میں کہا جا سکتا ھے کە 
وہ ”'سظاھر ہے ان کی اصلیت تکہ پہلے درجہ کی اصلیت ہے گویا 
کہ دوسرے درجه کی اصلیت تک پہنچتا گیا ۔- وعلی ھذالٹیاس ے؛ 
اس کے مادی نظرثے کی اصلی نوعیت لازماً جدی تھی کیولکہ 
دساری فطرت میں خارجی جدلیت کا دور دورہ ھے ے؛ (اینگلس) 

لیکن پاولوف کے کارنایے کی جدلیاتی روح کی کوئی ٹھوس 
مثال پیش کرنے سے پہلے ہم اس کے سائنسی طریقه کے بارے 
میں چند الفاظ کہ دینا چاھتے ھیں ۔- یه طریقهہ علم عضویات 
کے نقطہٴ نظر ہے اور اپنے عام نظریاتی پہلو ہے بھی بنمادی 
طور پر جدلیاتی ھے ۔- 
جدوجہد کرنا بھی تھا -- ایوان پیترووچ نے بتایا کهە انہوں نے 
اس خط کا یه جواب دیا: 

”میں اس انجمن کا اعزازی رکن هونا منظور کرتا ھوں 
بشرطیکہ مذہب کے خلاف جدوجہد تعلیم کی تبلیغ کے ذریعہ کی 
جائے ے) 

ان٠‏ تمام باتوں سے پاولوف کی دھریت صاف ظاھر ھے - وہ 
صرف اپنے خرالات میں ھی دھریه نہیں تھا ۔- اس کے تمام سائنسی 
کارنامەہ سے مذہبی فلسفه یق پیخ کمی هوتی ھے ۔- 
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علم عضویات میں پاولوف نے جس طریقه کی بنیاد ڈا یىی اسے 
''مستقل تجربد:؛ کا طریقه کہا جاتا هے -- اس نے اس طریقه 
کو کامیابی ہے استعمال کیا ۔- پہلے ہاضمہ کے نظام ی عضویات 
کے متعلق اپنی تحقیقات میں اور پھر زیادہ کامیابی کے ساتھه 
دماغ کی عضویات پر اپنے قابل قدر کام میں اسے استعمال کیا ۔- 
سخی لیموں کی عضوباتی تحثیقات میں جو پرانے اور متعدد نئے 
طریقتے استعمال کے جاتے ھیں؛ ان سبھوں کے برعکس پاولوف 
کے مشروط معکوسات کے طریقے سے یه ممکن ہو گیا کہ اس 
انتہائی تجزیاتیء تالینی اور انضباطی عضو کے وظائف اور قوائین 
کا خارجی؛ جابع مطالعه کیا جا سکے اور ایسی حالت میں 
کیا جا سکے جبکكکه اس سالم امیهہ ے دوسرے تمام اعضا اور 
نظاموں ہے اس کا فطری؛ خلقی تعلق قائم ہو۔ اس ہے یه 
ممکن ھوا کە دماغ کے اندر هوئے والے اععال کی تحقیقاتء ان 
کے فطری تعلق اور تعامل کی حالت میں ان کی تشکیل اور 
نشوونما کے طبعی دوران میں کی جا سکے ۔- پاولوف کے طریقه 
سے یه ممکن ھوا کہ سخی اعمال کا مطالعه اس طرح کیا جا 
سکے جس طرح جد لی مادیت کا تقاضا ھے یعنی ”ان کی 'خودحرکتی؛ 
ان کی آپ اپنی نشوونماء ان کی اصلی زندگی کی حالت میں؛؛ 
(لیٹن) کیا جا سکے ۔- اشیاء مظاھر؛ اعمال کو ”ان کی حرکت؛ 
اك کے تغیرات؛ ان کی زندگی؛ ایک دوسرے پر ان کے باھمی 
اثرات:؛ کی حالت میں دیکھا جا سکے اور ان کی چھان بین کی جا 
سکے ۔- اس نے وہ ذرائم فراھم کر دئے جن سے دماغ کے وظائف 
یی جامع؛ تالیفی تحقیقات کی جا سکے اور اس کے افعال کا بہت 
لطیف تجزیه کی جا سکے ۔- پاولوف کا طریقه اپنے اصولوں؛ اپنے 
ثقطٴ نظر اور اپنے موضوع سب کےا عتبار ہے صریحاً جدلیاتی طریقه ے ۔۔- 
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ناولوں؛ کوف؛ سروواء رارسکوف:؛ ساوبع 


اپ شم ال موصوع در آے ھں -- دماع کک عصویات 
مہں ناواوب ے عم ا کہامات گ حدامبائنی لوب ک5 سوال اور 
اعلی عصىی ععل کے اس کے بادی طرئثے کے سلسلهہ مس حمد 
بہاس اھم اصواوں یی حد لی لعمصم اور سکلل ۔- 

نہان ھم باد دلانا حامے ھسں کہ اسکلنس ے حدلاب کے 
ارے مس دنا نیا کہ وہ ''ناھمی تعامل کے نہاس عام فواس:؛ 
یىی سائس ھے ۔- بابعدااطعسات کے .رعکس؛ حدلبات؛ فطربپ کو 
اسی اسنا اور مطاھر کہ اعامی محموعد نہں سمحپی حو ایک 
دوسرے سے ے علیء علحدہه اور بے سار ہوں بلکهھ وەاے انک 
مرىوط اور مسلسل کل سمحسی ھے حسی بس اشا نا مطاھر س 
اس مس باسانی تعلی مے؛ وه ایک دوسرے کے نام 
ھوے هھی؛ ایک دوسرے کو ہمعس 07 ہس -۔ 


ہت 


اقق سی شل کک عق کاقرت کی ا کا عطاق 
دماع س عوے والے مطاعر اور اعمال (انک ھی نا مصلف درجوں 
کے اسانی اور سعی مسروط معکوساب کی سکمل اور اں کا دوراں؛ 
اعلی نالعی اور سرنانی عملء محرکائنی اور امساعی اعمال کا 
ناھمی اماله؛ احصماعء اسعاح اور اں کے عمل کے دوسرے سلو) 
فطری طور رز ایک دوسرے سے واسمه ہہس انک دوسرے ر 
تعامل اور انک دوسرے کو مسعسی کرنے ہس -- 

دماع کے مخحتلف حصوں مس مسیل حلفی تعلی هونا مے - 
وہ ناھم ایک دوسرے کے علب و معلول ھویے ھس اور سس 
محموعی ہورے دماح کے سانھه؛ عصی نطام کے دوسرے حصوں؛ 
حواسی اعصا اور اندروبی عدود کے ىطاموں اور را سھی دوسرے 
نظامنوں کے سانهه واد سہ ھہونے ہس ۔- اس کا اطہار ہوں ھونا 





ناولوفی ( سہلی صفب مس ٹائس طرف أث حودھے) انے رمائے کار 
کے ساىیهه - ۳۹ھ 


ے کہ مسروط معکوساب کے ایک گروہ کی عوست ہونىی مے اور 
دوبرا حسم ھو جانا ھے؛ انک سم کے بعکوساب ہر دوسرے کا 
علله قائم ھو جانا ھے -- سادی عصہپی اعمال کی نوعب مس 
سدیلی ہوئنی هے؛ یہاں تک کہ وہ سمح ہو جانے مس وصرہ۔- 
کل ملاکر (اور نہ ناب حاضص طور پر باد رکھسنی حاھۓ) دماع کا 
سارا فعل ماحول کے نام ھے -.- بحرله کرے والا انے کمرے 
کے محصوص ؛'باحول؛؛ مس محرکاب کے احماع ہے جس ؛سم 
کا مسروط سعکوسی عمل حاھہےر سدا کر سکا ہے ۔- لہ محص 
اما یہس بھا کہ ناولوف ہے محی فٛسر کے ععل کی حاص سکل 
کو مسروط عمل بعکوس کا نام دیا۔- 

ھم یہاں اس سوال پر ىاولوب کے کجھہ افوال ہسس کرنا 
حاہے ہس ۔- 

'"اسے نعل کے دوران مس مخی سموں کی حتئب انک ىطام کی 
موی ھے حیں کے سھی حصے انک دوسرے پر عامل کرنے 
تس بجی میں دماع کے فعل ہے تعلی رکھے والا ایک بہاس 
دحل برع ھے حس کے الگ الگ عیاصر ھہوبے ھس حں مس 
ہے ھر عبصر ایک حاض آسانی نا سعی عصونانی عمل ہپورا کرنا 
ھے ۔۔ دوسری طرف نہ بھی طاہر ھے کہ ہر بتررہ وت مس یه 
تمام عناصر انک ظام مس حمع یں چس مس ھر عبصر دوسرے 
نمام عاصر ککے سا یی تعامل کرنا ھے سس انک اور جکهہ اُسی 
سوصوع پر وہ لکھنا ھے کہ !اس نظام مں هر سا تعانی اپر کم و سس 
دورے نطام پر ابراظار ھوبا ھے ے)؛ محی دسر کے وطائف کو 
سعیں کے والے فواس کا دکر کرنے کے عد باولوف ے لکھا 
که ”ہم اں مطاھر یىی مصل الگ الگ اس طرح ساں کر حکے 
ھیں گویا وہ انک دوسرے سے آراد ھوں -- لکں دراصل یه 


۹ 


طاعر ھے ‏ اور ہی اسطبی نات تھی ھے۔ کہ وہ ملے۔ آفس؟ ردعمل 
کرنے ہس اور انک دوسرے پر ابرابدار ھوبنے ‏ ھس ) 

ناولوں ے آکر مه سرہ اسعمال کا ؛ عصہی ہرکروں 
کے تعامل کے عام فانوں کے مطانیء؛- ۓے سم کے عمل معکوس 
کو 'مسروط:: کیہے کی وحہ اس تےنىه سائی ھے: ۶ اس لەطا کے دریعه 
مس اس ابر پر رور دسا حاھا ھوں کہ اں معکوساب کی انک 
امساری خصوصت ھے اور وہ نہ کہ اں کا ابحصار نہب سی شرائط 
(یا حالاب) پر ھے اور سب سے بڑھکر اں کی بدائس ھی مسروطے-ء؛ 
دوسری جگہ اس بے لکھا کہ مسروط معکوس کی ہچند گی کا رار ىە ىہس 
ہے کہ اس کی ساوٹ مس کوئی ہسدگی هے للکہ یہ کہ ىہ 
معکوس عرتعموی طور پر ىاسه کے اندرونی عوامل اور گرد و بیس 
کی خارجی دسا کے عوامل کے نام ھے ے؛ 

یه مثالس کاھی ہیں ۔- اں ہے ابدارہ ھو خانا ھے کہ ہاولوں 
کے بطرثے حدلىابی ھس ۔- کل اور حرو کے تىعلی کے ىارے مس بھی 
اس کا بفطہهٴ نطر بالکل حدللىانی ھے -- مثال کے لۓء سحی فسر مس 
وطائف کی مکای معامب کا ىطربه ىہ ہے یا فسری وطائف کے 
معلی اس کا بصہور ھے حو اں وطائف کو انتک رگ برنگے مربع 
کی صورب بس سس کرنا مھے ۔- 

انگلس کے فول کے مطانی مدلیات ''فظربء اسانی سماح؛ 
اور فکر ی حرکت اور ارھا کے عام فواس؛ کی سائس ہہ 
حدلاب کا مسلک ےہ کہ فطربت سکوں اور حمود کی حالف س؛ 
ٹہراو اور عدم ىسر کی حاب مس نیپس عے بلک وہ مسلسل حرکس 
کرتنی اور بدلی رمنی ےء زراپر اس کی بجدد اور سوو ما وی 
ری ےء یہان ھر آں کوئی حبر حم لسی اور برھی کرئىی ے 
اور کوئی حبر ھمسہ احطاط کی طرف حللی اور مرنىی رصی ے - 

حدلات کی اس حصوصت کا اطظہار اولا فطرت کے بعلق ىاولوبں 


ے۹ 


کے عام خالاب مس هھوا-- وہ فطرب کو انک مادی ئطام سمجھتا 
ہے جو ناھم مرنوط ہے اور غعمسلة ترفی کرنا رضا ے - ناولوں 
ہے )اس قات اتانس الیک اف کی "میں مال مین 
لکھا ےے که ''ھمارے سامے پە عظم السان حنعب موحود ےھ 
کكەه فطرب اسی اولں حاب سے؛ لاساھی فصائے سط مس سولاؤں 
کی سکل ہے نرفی کرکے غمارے کرۂ ارضص بر نوع اساں کے درحه 
کو بہنحی ےہ حاددار مادے ہس ارعا کی ىہ سرلس ہمس حاہوروں 
اور نودوں کے ىوعی ارعا اور حسی ارعا کی سکل مس صاف دکھائی 
دینی غعس س )) حدللاب کی نب حصوصت اور رنادہ ہمانان طور پر 
ان ہواد اور اصولوں مس طاھر ھہوئی حں کا علی ىاولوب کے 
نراہ راسے مطالعه کے سوصوع ہے _.۔ بنسی اعلی عصی وطائف کی 
فعللات ہے بیھا۔- 

دماع کی عصوباب کے بارے مس اس ے حو ححمائی اکٹھا 
کئے ان ہے نہ باب نہب واصح ہو حانی ے کہ ىااعموم سرکری 
عضی نطام بس اور حصوصاً بجی فسر مس حو اعمال ھونے هس؛ 
اں کا ایک دوسرے ے_ سادی بعلی هونا ے اور وہ انک دوسرے 
پر اپراندار بعوبے ہس اور وہ دائمی حر لب اور ارها کی حالت مس 
ہونے ھسں؛ برابر سے اور بکڑنے رھے ہس -- اں کے اعمال ق 
نہی بعر بدبری؛ حر ںتت اور ىانائداری سحی سموں کے فعل ک 
اساری حصوصت ےی بلکہ بەه کہا علط ہس ہو که اں کی سب 
سے نمانان حصوصت یہی سے ۔- 

ناولوں نے فسری ول کی محصوص صورت کو بعص اوفاب 
”'عارصی؟ء عمل بعکوس ھی کہا ہے ۔- اور اس کی انک وحه 
بھی محی سر اور مرکری عصی ىطام کے دوسرے حصوں مس 
وہ اکثر یہی فرقی سانا کرنا بھا کہ اک مس معکوس عمل کی 
صلاحسب ۓے؛ دوسرے سر بپس -۔ یبامسہة کے سروبنی اور اندروی 


٭13 
۹۸ 


عوابل کے مطانی یخی وسر بس مخلف أنانی اور سعی تعکوساں 
سے ھی نرفی کرنے ھس اور حم ہو حانے ھس -- حاص عصہبی 
اعمال کے تحرنة اور تاللفء احماعء ناھمی اماله: اسعاع اور ارنکاں 
کا انک سجچدہ عمل اور دوسری سم کے سحی اعمال ترار ھویے 
رعھے مس -- اسی کی دولب ىامسهة حلدی حلدی نبہاتس حوبی اور 
ساسب کے سانههة اسی دروی اور اندروبی دساؤں کے بدلے ھوئے 
حالاب کے ساىهه بطاسب بدا کنا رھا ےہ ۔- 

ناولوب ہے حو اصول وص کۓ اں پر فطرت کی حدلاب کا 
بورا مس موحود ۓے ۔- اس سلسله مس ھم اس کی بعص ہاہاں 
حصوصسوں کا دکر کرس کے ۔- 

''سسجی سموں کے وطائف کی حلمی سکاسے؛ ؛ اس کے حاص 
عصنی اعمال کا دکر کرنے ھوئے باولوب ے لکھا ”'بہلی حمر حو 
غماری دوجہ انی طرف کھسح لسی ہے ان اعمال کی حرکت بدبری 
ھے ۔ 1ء بجی سر کے معلی اس ے لکھا کہ ''اس کے فعل یىی 
دو انان حخصوصییس ہس : اس کا حالاب کے ناس ھونا اور اس 
وہہ ہے ان اعمال کی بعبرندبنری حں ابر اس کے وطائف کا اىعصار 
ےہ ا مسروط معکوسی فغعل کی حصوصسوں کے بعلی اس ے 
کھا گر الس سس سس مال کا ملا کر ریف شقن ان کی 
سب ہے بڑی حصوصت نر بدبری کے -- ھر آںء ھر ئی حالب 
کے سدا ھونے پر وه انک سا رح احسار کرنی ے ۔؛؛ ىا بھر 
ایک جگہ لکھا کہ ''حابور کی سروتی دیا بسستروط معکوساب کو 
ایک طرف ابھاربی ےے اور دوسری طرف ا یہس ززاپر دنانی رضی 
ہے۔۔ 1 ناولوب کے حبال مس ”رند گی نرانر سے اور نگڑنے رھے کا 
نام ے؛؛۔ بھر اس ے ىہ ھی لکھا که دماع ''حوانی ىاسهہ کی 
لا ساھی درفی کا محصوص آله ےے -)ء 

ناولوں کے نس فمب سرنانی مواد اور اس کے عص اصولوں 


,'‌۹ 


سے بارکسی حدلاب کے ایک اور ثمانىاں اصول کا قدربی سائسی 
پوبے ملتا ے ۔۔ یه اصول سے ”'جدلاٹ ارسا کو نسوو نما کا 
کوئی سادہ عمل ٹہس سمجھی جس مس کسائنی بدىلاں کہضاىی 
سدیلیوں مس د۔دلتی ھوں؛ للکه یه ایک اسی درھی ہۓ حس مس 
تہایب حقبر؛ نثظطر له آئے والی کمنانی سدبلبوں سے ثمانان شادی 
بدطاں؛ کشانی تدلان سدا ھوبی ھی ۔- بىە کہفسانی سدیلاں 
دھرے دھرے بپٰس للکہ سری سے اور اجانک؛ ایک حالب سے 
دوسری حالب مس حسب کے دریعهہ ھوبی ھس -- وہ افااً نہی 
ھونیں بلکھ نطر نہ آنے والی ندرحی کسانی سدہموں کے احماع 
کا قدرتی نشحه ھوی ھس -۔-ء؛ 

ناولوں ے مسروط معکوسات کی عصویاب کے بارے .س حو 
حرناصی مواد اکٹھا کہا اس سے نہ طاہر ھونا ےہ کهہ کشائنی 
تدیلاں؛ عپراب جب نں٭ سب مخی سر کی فعلٹ یا اس کے 
وطائب کی سادی خصوصس ھس ۔۔ 

مسروط عمل بعکوس اعلی عصی فعلسب کا 'سنگ شاد) ھ۔ 
وگ علق سای کر اس کا مرا و کا مرن اسان 
ىدیلوں کی وحه سے ٹسُوونما ے عمل س انک احاٹک کساىی 
بدیلی ہو گئی سے ۔۔ اآبانی سسروط معکوساب کا مثعی معکوساں 
قں اوس کی نان سی سال عاتار یرہ ھی ری یت 
زیادہ کہانی سدت کی وچه ہے ماورائی اساع کا سدا ھوتا ( بحرنک 
اور اثر کے ساسب هو کے فانون ہے احراف)؛ محی ەسر کے اولمن 
یلے ھوئے ہس بطر بر ایک ھی سحرہنک کے عمل کے ؛الکل 
مخالف وسطظاد اتراب؛ یه سب سری عمل کے حلد پہلو مس حں 
ے اس ےی زرما ی اجالککتای مدطرت کا اج عتا وت 

اگر ھم سوال کی بہہ تک نہحے کی کوسس کرس لو ىە 
ناں صاف هو حائے گی کهہ دہاع کے وطائف کے ىارے مس مام 
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کی اب 


بنیادی قوانین مرکزی عصبی نظام کی نچلی سطحوں کے سمائل قوائین 
ہے مختلف ہیں؛ اختلاف صرف کمیاتی نہیں بلک ان کے کیفیاتی 
پہلو میں بھی ہے - اس کا مطلب یه عے کە ایک طرف نچلے 
تجزیە اور تالیف میں اور دوسری طرف اعلی تجزیه اور تالیف میں 
فرق ےہ -۔ اس کا اشارہ اس فرق کی طرف بھی ے جومختلف غیرمشروط 
اور مشروط معکوسات کی خصوصیتوں میں هوتے ہیں اور ان کی 
طرف بھی جو سرکزی عصبی نظام کے نچلے اور اعلی حصوں میں 
بنیادی عصہی اعمال ۔۔۔ تحریک اور امتناع وغیرہ کے دربیان ھوتے 
ھیں ےس 

پاولوف نے ایک '”'مخصوص السائیء قسم کی عصبی فعلیت 
کاء دوسرے یعنی نطق کے علامتی نظام کا انکشاف بھی کیا جو 
اس کے قول کے مطابق اس وقت ”بہت زیادہ اھمیت اختیاں؛ کر 
لیتا ے جب ”'ترقی پذیر عالم حیوانات:؛ انسانیت کی منزل پر پہنچ 
جاتا ۓے ء 

اس سلسله میں عظیم مفکر کی حیثبت سے پاولوف کی ایک اور 
وت کا دنن لی ات سے 

اس کا خیال تھا که سائنس کو اھم عملی مسائل حل کرنے 
میں انسان کی مدد کرنی چاہئے ۔- چنانچہ اسی وجه سے مرضیاتی 
اور معالجاتی مسائل کی طرف اور خصوصاً دماغ کے امراض اور 
ان کے علاج کے سسائل کی طرف اس کی خاص توجە رھا کرتی 
تھی ۔- لیکن جانوروں پر تجربے کرتے سے جو ثتائچ حاصل هوئے 
تھے ان کا انسانوں پر اطلاق کرنے کا سوال اٹھا تو سائنس کی راہ 
کا یہ دلیر رھنما ہہت محتاط ہو گیا ۔۔۔ وہ هر مسثله پر انتہائی 
احتیاط سے کام لیتا تھا خواہ وہ مسئله دماغ کے طبعی وظائٔف ہے 
متعلق هو اس کے مرضیاتی فعل ہے یا اس کے طبی علاج سے ۔- 
اس سلسله میں اس نے لکھا تھا کہ ”'حیوانات کے ایسے اعضا کے 


٢٢ہ‎ 


متعلق جیسے قلب؛ معدہ وغیرہ جو انسان کے ان اعضا سے بہت مشابہہ 
ہیں؛ اپنی معلومات کا انسان پر اطلاق کرئے میں اگر ھمیں محتاط 
رعنے کی ضرورت سے اور دونوں کی سماثلت اور مشابہت کو حقائق 
کی کسوٹی پر جانچنا اور پرکھنا ضروری ےے تو انداز کیا جا 
سکتا ے کہ حیوانات کی عصبی فعلیت کے متعلق جو سائنسی مواد 
ھم نے ابھی حال میں حاصل کیا ہے اس کا اطلاق انسان پر 
کرنے میں ھمیں کتنی زیادہ توجه اور احتیاط سے کام لینے ک ضرورت 
ھوگی - یہی فعلیت انسان کو حیوانات سے ممتاز کرتی سے اور 
عالم حیوائات میں اس کو سب سے بلند اور برتر مقام عطا کرتی ے-)؛ 

کون نہیں جانتا که اس چٹان ہے ٹکراکر کتنے ھی 
طبیعی سائنسدانوں کے سفینے پاش پاش هو چکے ہیں؛ جنہوں نے 
یا تو عینیت کا راستد اختیار کیا تھا سائنس اور زندگی کے تعلق 
کو نہیں دیکھا تھا اور یه ماننے سے انثکار کیا تھا کہ حیوانوں 
کو رن تی فیعوں سۓ' کام لے کی اشانی عفرباتہ ترفات اور 
معالجات کے مسائل کو حل کیا جا سکتا ے ۔ یا دوسری طرف 
انہوں نے سوقیانه عملیت کا نقطهٴ نظر اختیار کیا تھاء میکائکی طریقے 
سے انسان اور حیوان کے عضویاتیء سرضیاتی اور معالجاتی اعمال 
کو یکساں سمجھنے لگے اور ان کے فرق کو دیکھنے سے قاصر 
رے تھے ۔- 

پاولوف نے دو متضاد عصہی اعمال ۔-۔۔ تحریک اور امتناع 2 
متعلق جو مواد مرتب کۓ اور عام اصول وضع کۓء خصوصاً اس 
کا یە اصول کہ یە دونوں اعمال ایک ھی کل کے جزو هیں؛ ان 
کا ھمیشه ایک دوسرے ہے تصادم هھوتا ےے؛ وه پپہم ایک سے 
دوسرے میں منتقل ھوتے رھتے عیں؛ اعلی عصبی فعل کی تشکیل میں 
ان کی غالب حیثیت کے مسثله پر اس کے خیالات۔۔۔۔ یہ سبھی 
طبیعی سائنسی ثقطہٴ نظر ہے مارکسی جدلیات کی تصدیق کرتے 


۲۰۳ 


هیں ۔- ارتقا میں ضدین کی کشمکش اور مادے کی حرکت کے 
متعلق لیئن کے تصورات ہے وہ پوری مطابقت رکھتے ہیں ۔- 

مذکورہ بالا باتوں کی تصدیق کے لئے ہم ””خارجی حقائق کے 
مطالعہ کے بیس سالءء سے پاولوف کے کچھه اقوال پیش کریں گے ۔- 
''عصہی فعل بالعموم تحریک اور امتاع پر مشتمل ے - یوں 
کہا جا سکتا ے که وہ دونوں اس کے آد ے آدھے حصے ہیں - ٤)‏ 
”تحریک اور امتناع ایک ھی عمل کے دو مختلف پہلو؛ اس کے 
اظہار کی دو مختلف صورتیں ہیں -- ؛؛ ء ” امتناع همیشه تحریک 
کے ساتهہ لگا رهتا ےے... ایک اعتبار ہے وہ تحریک کا دوسرا پہلو 
ے ۔.؛؛؛ ”ایک مفہوم میں ھم انہیں اثباتی اور منفی تحریک 
کہ سکتے ہیں -- ؛٥)‏ ”یه بیادی اعمال جن پر اس تالیف اور 
تجزیە کا انحصار ے؛ وہ ایک طرف تحریک اور دوسری طرف امتناع 
ے جوکہ براە راست تحریک کی ضد ہے امتیاز یا دوسرے 
لفظطوں ہیں متفی مشروط عمل معکوس؛ پاولوٹ کے قول کے مطابق 
'' تحریک اور امتناع کی کشمکش کا ئتیجہ ے -؛؛ یہ کشمکش 
وعیت کی ھوتی ے (عدم امتناع:؛ انقطاع ء باھمی اماله؛ جمع؛ الیف تر 
تجزیه اور تالیفء یند اور بیداری وغیرہ) ۔- اس کے علاوہ پاولوف 
کے خیال میں ”'ھمارے تمام اطواہ صحت اور بیماری دونوں حالتوں 
ہیںء ان اعمال کے توازن اور ان کی طبعی حدود کے اندر اور اس 
کے باھر ان کے اتارچڑھاؤ کے ثابم ہیں -؛؛ 

لہذا کہا جا سکتا ے کہ طبعی سائنس کے نقطہٴ نظر ہے 
پاولوف کے حقائق اور اس کا نظریه مارکسی جدلیاتی طریقه٭ کی اس 
نمایاں خصوصیت کا ثبوت یں : ”مابعد الطبیعات کے برعکس جدلیات 
کا مسلک یہ ےہ کہ فطرت ک تمام اشیا اور سظاعر میں اندرونی 
تضاد مشضمر ے کیوٹکہ ان سب میں ایک سغی اور ایک اثباتی 
پہلو ھوتا ےء ان کا ایک ماضی اور ایک مستقبل ھوتا ے - ان 


۲۰۳ 


ہیں کوئی چیز مرتی رہتی ےے اور کسی چیز کی نشوونما عوتی 
رھتی ے - اور ان ضدین کی کشمکش: نئۓے اور پرانے کی کشمکش؛ 
مرنےوالے اور پیدا ھونےوالے سظاہر یق کشەکش:؛ یہی ارتقا کے 
عمل کی اندروئنی روح ے؛ کمیاتی تبدیلیوں کے کیفیاتی تبدیلیوں 
میں منتقل ھونے کی اصلى بنیاد ے -ء؛ 

اعلی عصبی فعل کے بارے میں پاولوف کا نظرید بعض مارکسی 
جد ںی تصورات کی طبعی سائنسی طور پر تصدیق کرتا ے - یہاں 
ھم اس کا ایک ھی قول پیش کریں گے جس ہے یه بخوبی ظاھر 
ھوتا ۓ کہ ان تصورات کے بارے ہیں اس کی سمجھداری کیا 
تھی ۔۔ وہ کہتا ے کہ ''ہعکوس عمل کا نظریه تین بنیادی اصولوں 
پر قائم ےے جو ٹھوس سائنسی تحقیقات کا نتیجه ہیں ۔- پہلا اصول 
ےء جبریت یا ضرورت کا اصول ۔- یعنی هر عمل کے لۓے کسی 
تحریک محرک یا ہب کا ھوا ضروری ہے ۔- دوسرے؛ تجزیه 
او کاف ۲ شر سی بد کو کا اہی انی جا کرت مین 
منقسم هھونا اور پھر اکائیوں یا عناصر ہے رفتہ رفنہ ازسر و سالم 
کی تعیر هونا۔- اور تیسرےء اصول تعمیر یعنی فضا میں قوتوں 
کے عمل کا انتشار؛ سلسله عمل اور ساخت کی مطابقت ۔- ءء 

ان تمام باتوں سے ظاھر ےہ کھ پاولوف کی تعلیمات کی اصلی 
روح بالکل جدلیاتی ے اور فطرت کے بنیادی اصولوں کو؛ دماغ 
کے پہچیدہ افعال کی نوعیت اور قوائین کو جدلی نقطهٴ نظر ہے پیش 
کیا گیا ے ۔- 

ہے مم 

مارکسی لینٹی فلسفہ کے لۓ پاولوف کے اعلی عصبی فعلیت 
کے نظرئے کی اہمیت کیا ے؟ 

اس کا جواب سچ پوچھئے تو مذکورہ بالا' بحث میں آ چکا لیکن 
ھم مختصر طور پر اس کے بارے میں پھر کچھە کہٹا چاہتے ہیں ۔- 


۲.۳٣ 


اس سلسله مس يه اب ناد رکھٹی حاعئے کہ مازکسرم لس‌ارم 
کے باسوں نے مادی عالمی نطربہ کے ارعا کے لۓ طىعی سائس 
ی زردتب اھسب کو ھمسه سلدم کیا لس نے اس کے ىارے 
بس لکھا بما کە ۶' طسعی ساس مس ھی ںہ صلاحس ے کهھ 
ھمیں حارحی عدات تک پہحا سکے کونکە اسابی ”رنہ کے 
آئلہ مس وہ میں حارحی عالم کی حھلک دکھلانی ہے ۔-؛ اسگلس 
ے انی کتاںب ؛؛لڈوگ مائرناح؛ء مس طہعی سائس کی سوو ما 
کے سلسله سی بادت کے ارھا کی تاریخ پر سصرہ کہا ہے ۔۔۔ 
تبصرہ حم کرتے ھوئے ایکلس ے لکھا کہ '”' عسب کی طرح 
بادس بھی اپے ارھا کے دوران مس محلف سرلوں ہے گرری 
ہے ۔۔ طسعی سائیس ہس جب کوئی عہد آفریں ا کساف ہوا ۓ 
نو اس کی وحه ہے بہی بادتب کو اسا حولا بدلا بنا ے ۔-)؛ 

ناولوب کے بعدد ا کسافات عصوباب کی اھم درس ساحوں مس 
کلاسکی اھمت حاصل کر حکے ہس لکن اس کا سب سے ڑا 
کارہامہ دباع کی عصوبات (ععللات) کے معلی اس کی بحساب اور 
اعلی عصی معلب کا اس کا ىطربىہ جے ۔- اس ے سائس کے اس 
شہائت سد سعيه میں دیس بَُرس ہے زنادہ کی سجب حاسهساى اور 
بب ہے جو سجزرتانی اور طرنانی سح حاصل کئے؛ وہ حدند 
نسائس کی ساھراہ میں سکامل کی حست رکھے ہی حں سے 
دماع کے بارے مس حولہ فطرب کی مکمل برسں اور سحدہ درس 
تحلی ے؛ اس کے گہرے اسرار کے سعلی ھمارے علم مس اصافه 
ھونا ہے ۔ اس مس کوئی سک یہس کہ وہ نہ صرف علم عصوداب 
کے لئے؛ هماری اسرای رد کی کے همہ گر کاموں کے لۓ او 
مارکسی ساب کے لۓ نہب اھم ہس لىلکە مارکسی لسی فلسعه 
کہ لئے بھی اں کی اھمت کم نہسں۔- 


دسر یه رنرڈسبس بجرنائىی مواد اور وہ بط ىهە حو اس کی ساد ہپ 


ہہ 


قائم کیا گیا؛ اس سوال سے بہت قریبی تعلق رکھتے ہیں جو 
اینگلس کے قول کے مطابق تمام فلسفه کا اہمترین سوال ہے 
اور وہ سوال ےے فکر اور ہستی؛ ذھن اور مادے کے تعلق کا 
سوال ۔ اس سے بھی یہی ثابت هوتا ے کہ مارکسی لیننی فلسفه 
کے لئے پاولوف کے نظریہ کی اھمیت کتنی زبردسمت ھھ ۔- 

ھم جانتے ہیں کہ اس سوال کا صحیح جواب صرف جدل 
مادیت دیتی بے اور وہ یہ کہ '' فکر تیج ےہ اس مادے کا 
جو اپنے ارتقا کے دوران میں تکمیل کے اعلىی درجە تک یعنی 
دماغ تک پہنچ جاتا ے.., ؛؛ 

اینگلس نے اور خصوصاً لیٹن نے مارکسی فلسفیائه مادیت کے 
اس بنیادی اصول کی وضاحت کرنے میں اور طبیعی سائنس کے ذریعه 
اس کا ثبوت فراهھم کرنے میں کافی محات کی اور اس مقصد کے لئے 
کمال دالائی سے اٹھا رھویں اور انیسویں صدی کے نظریه آفرنیش؛ 
آثار قدیمهہء نظريه ارتقاء تقابی تشریح؛ عضویات وغیرہ کے تمام 
اھم کارناموں سے فائدہ اٹھایا۔۔- 

مارکسزم لینن‌ازم کے بائیوں نے ذھن کے فعل کو اور ذھنی 
فعل کے مادی عناصر کو ھمیشہ اس نقطهٴ نظر ہے دیکھا که ان 
کی ابتدا اور نشوونما کہوں کر ھوتی ےے ۔ہ بادے کا ارتقاء 
اس کی خود حرکتی جس کے سہارے وہ ارتقائی منزلوں کے ایک 
طویل سلسله سے ھوکر گزرتی ہے نامیاتی مادےء عصبی نظام 
اور حواسی اعضا کی ابتدا اور نشوو نماء انہیں کی بدولت سادہ عکس 
سے جو تمام مادے کی ابتدائی خاصیت ے؛ پہلے هیجان کے سادہ ترین 
مظاهر کی ابتدا ھوئی اور پھر عصبی اور ذھنی فعل کی پیچیدہ تربن 
صورتوں کی ابتدا اور شوونما هھوئی حتیکه اس فعل کے 
اعلی ترین مظاعر وجود میں آئے؛ انسانی شعور پیدا ھوا جو کهہ السان 
کی پیدائش اور نشوونما کے سماجی تاریخی قوائین کا نتبجہ ہم -- 


۲۰ 


اننگلس ئے اشی کاپ ؟؛'فطرب کی جدلات.؛ مس لکھا سے 
”لیکن مادے کی فطرت نہ ےہ کہ وہ برھی کر کے سوحنے وا ی 
ہستی کے درچے تک ہہنحا عہ اور اس لئے جہاں حالاں مثٹاسب 
ہونے ھس اسا ضرور ھوىا ے )؛ لبن ۓ لکھا کہ ؛'مادس 
طبعی سائنس کی اس رائے کو سای ےہ کہ مادہ مقدم ے اور 
سعورا فکرہ احساس بائوی حسب رکھے ھس کونکە احساس اہی 
سسن صورب مس بادے کی اعلی سکلوں ( اسانی مادے) کے لوازیاں 
میں سے ہے ۔- اس کے برعکس بە محض غاس آرائی ھی ہو سکی 
ے کہ رمادے کی بعمر کے بشادی عناصر مس؛ احساس کی طرح 
کی کوئی صلاحبب موجود مے -ے)؛ 

اپنگلس اور لٹن ىہ مائے تھے کہ طیعی سائنس کی مزید 
ترفی کی بدوب ان خالات کی حماب مس نۓ نۓ ہو اور ۓ 
مساہداب سامنے آئس گے اور خصوصاً اس اصول کی نئی نڑیلاڈآسہادس 
ملس گی کہ اعلی قسم کے ذھنی فنعل کا آلہ دماع ے۔- اور 
سح ىہ ہے کہ جدند طببعی سائنس نے اس کے منعدد ہو فراھم 
کئے ھں ۔۔ اں مس سب ہے فاپل فدر چدید حتانیات کے وہ بپچربانىی 
,. اور ثطرنابی کارنامے ھس جو ناولوف کے نام سے واسمهە ہس ۔ 
مارکسی لٹی فلسفه کے لئے اس طربته کی سب سے بی اھمب 
جک ات 

اول ىو ىەة که ناولوفں نے بجرنے کی مدد ہے اسے پس روؤں 
کے معابلهہ مس کہپس زیبادہ ستی طور پر ىہ ناب کما کہ سخی 
نے اعلی دھنی فعل کے اعصا ہیں جن کے ذریعہ گرد و ہہس کے 
ماحول ہے مکمل برین مطاہمب فائم کی جائنی ہے -۔ پھر ان نا فابل اىکار 
حمائق کی بیاد پر اس نے ىہ ہابا کہ سخی سموں ىی اعلی عصبی 
(نا تسپانی ) ععلت سس اددرونی اعصا کا نطم و صبط بھی سامل 
ےے ۔ دوسرے لفطوں مس و ىا اں کا سر اسے اعصا ھس جن 


۲۷ 


کے ذریعهة ناميه کی اندرونی فعلیت ىی اور اعضا اور نظاموں میں 
ھونے والے اعمال کی مکمل تطبیق اور ان کا مکمل نظم وضبط ھوتا 
رشے ست 

لیکن مخی نیموں کی عضویات اور مرضیات کے لۓ اور مارکسزم 
لینن‌ازم کے فلسفهہ کے لۓ جو چیز سب ہے زبادہ قابل قدر ےہ 
وہ پاولوف کے تجرباتی حقائق اور نظریوں کا یه پہلو نہیں ے ۔- 
انیسویں صدی کے وسط ہکےہ علم طبعی کے ماہروں میں مخی 
وظائف کی معکوس حیثیت کے بارے میں مادی خیالات رائج تھے ۔- 

لیکن پاولوف ہے قبلء دماغ میں ھونے والے اعمال کا علم نہیں 
حاصل ھوا تھا -- اس کے وظائٔف ى خلقی نوعیت ی؛ اس کی عضویات 
کو متعین کرنےوالے قوانین ک؛ جن پر اعلىی عصہی (یا ذھنی) 
کردار کا انحصار ےء ابھی تحقیق کرنا باقی تھا ۔۔ اینگلس اور 
لیٹن کی نظروں ہیں طبیعی سائنس کا اھم ترین اور مشکل ترین مسئلہ 
وھی تھا -- پاولوف ہے پہلے انیسویں صدی میں جو تصورات رائج 
تھے؛ وہ محض قیاس پر مبنی تھے ۔- ان کی حیثیت خیال آرائی سے 
زیادہ نہیں تھی ۔- وہ ایسے عضویاتی خاکے تھے جن کی کوئی 
تجرباتی بنیاد نہیں تھی -- لہذا وہ محض عضوباتی نقطہهٴ نظر ہے 
بھی اس سسشثله کو حل نہیں کر سکے - فطرت کے مطالعہ کا 
ایک طرفه تجزباتی طریقه اور دماغ کے الگ الگ حصوں کے 
وظائف کی تحثیق کے مذموم قاعدے ( تشریحی تجربے کے بھونڈے 
طریقے سے دماغ کے حصوں کی مصنوعی تحریک؛ اس کے حصوں 
کو ضرب لگانا یا سرے ہے الگ کر دیتا۔ے) ایسے پیچیدہ مسئله 
کو حل کرنے کے لۓے مناسب نہیں تھے ۔۔ 

اور تب پاولوف جیسی روشن طبع شخصیت سامنے آئی -- اس 
نے امیاتی فطرت کے دوسرے گہرے اسرار کو حل کرنے میں 
تجرنے کی ایک بی ذولت حاضل کی اس نے اس دولت ہے کام 


۲۰۰۰۸ 


لیا۔- وہ سائنس کے ایک مکمل تالیفی طریقهہ سے اور نہایت 
لطیف عضویاتی ٹکنیک ہے لیس تھا۔- اس کے خیالات اور 
نصب العین لۓ؛ حوصله افزاء گہرے اور ٹھوس تھے ۔- 

اس پیچیده موضوع کے بارے ہیں مبہم بیانات اور اس ػٌ 
وعیت کے متعلق طرح طرح کی قیاس آرائیوں ہے پاولوف کی تشفی 
نہیں ہو سکتی تھی ۔ اس نے آگے بڑہہ کر اس کے اعمال کی تحقیق 
کی- سخی لیموں کے سطالعه میں علم طبعیات کے اس عظیم ماھر 
نے ادراک کا وہ طریقه اختمار کیا جس کے متعلق لیٹن نے کہا 
تھا کہ ”'اشیاء مظاھرہ اعمال وغیرہ کے متعلق انسان کے علم 
میں زیادہ گہرائی پیدا کرنے کا ایک لامتنامی عمل ہے جومظاھر 
سے ماھیت تک: کم گھرائی کی ماھیت سے زیادہ گہری ماھیت 
تک بڑھتا رھتا ے ۔- ٤٠‏ پاولوف نے جچے تلے؛ معتبر سائنسی حقائق 
کی مدد سے ثابت کیا کہ ذھنی فعل ى ایک مادی بنیاد موجود 
عے اور یه فعل نامیہ کے وجود کے حالات پر منحصر ہے -- دوسرے 
لفظوں میں ذھن کے فعل کی اعلی صورتوں کی تشکیل اور نشو و نما ٠‏ 
میں ببرونی عوامل کا فیصله کن حصه ھے۔- ذھن کے فعل کی 
'ابتدا تجربہ؛؛ کے ذریعه ہوتی کے ۔- یہ بات ووق کے ساتھه 
کہی جا سکتی ھے کہ پاولوف کے جمع کۓ هوئے حقائق اور 
اعلی عصبی فعل کے متعلق اس کے نظرئثے سے مارکسی فلسغیانه 
مادیت کی تقوبت هوتی ے ۔- وہ یه بتاتا ے کہ فکر نہایت منظم 
مادے یعنی دماغ کی پیداوار ے ۔- یز پاولوف نے نہایت معتبر 
اور ناقابل انکار حقائق کی مدد ہے یه بھی ثابت کر دیا کە دماغ 
کے اعمال جدلیاتی ھوتے ہیں اور اس طرح ایک بار پھر اس بات 
کی تصدیق کر دی کہ ”'آخری تجزیه میں فطرت کا عمل 
مابعد الطبیعیاتی نہیں جدلیاتی ھے--:؛ 

پاولوف پر ھماری سائنس جتنا بھی از کرے کم عے - اس 


۰۹ 


نے عماری سائنس کا نام روسن کہا۔- وہ طببعی سائنسی فکر کی 
تتراح ے ۔۔ صرف نہی نہں کہ وہ عضوبانی مجرنہ مس ے نظبر 
یہار رکھا بھا اور نہاس حادکدسی ہے نامبانی فطرب کے سب 
سے زیادہ الچھے ھوئے اسزرار کی گھتاں سمچھانىا کرنا نھا۔- وه 
عضودانے کا اور پحجسب محموعی دىورے جبائیاں کا اور طب کا 
عطمثرن باہر عصوناب بیا- انبسوس اور بسوس صدی کے 
اکر و پسسر کلاسکی ماغرنن طبنعات کے برعکس اس کی بادس 
وجدانی نہس سوری طرح سعوری بھی ۔ وہ طہببعانی سائنس کے 
پنادی سوالابے مس ادس کے لۓ ہلا رو رعات اور نہاس 
چوس و۔خروس سے لڑیا تھا ۔- باولوف نے نجربە مس اتی بہات اور 
ادی فکر ی گہرائی کی ندولب طبنعی سائٹس میں مادت کی قتحاىی 
کے لئے نڑا کام کہا جدلی بادس کے لۓ اس کے نطرئے کی اھمب 
پررچٹا بھی زور دنا جائے کم تھے -۔ دماغ کی عشوناب کے سعلی 
اس نے جو حهائی جمع کۓ وہ ”'خارجی جدلاتء سے لپردز ھس ۔ 
ان حعائی ہے عام سائح احد کرنے مس اس نے دماع کے نہاس 
پحده قعل کی جدلی مادی بتوجہهہ سس کی 

اعلی عصپی فعل کے معلی ناولوف کا سجا سائنس؛ مادی نظرىهہ 
ھمارے ہاتھوں مس انک زبردستب حرنه ےہ جس سے ھم رجسب کی 
نارنک فونوں کے خلافء یتب اور طلمب سندی کے نمام مظاھر 
کے خلاف جدوجہد مس کام لے سکے ہس 


پاولو نے اىئے ساگردوں اور سروؤں کے لئے سہت بڑا سائنسی 
ورہ حھوڑا ے سے اور اس کو مزید درمی دینے کا راسة بھی دکھایا 
عے۔ کموئسٹ بارٹی اور سووت حکوسب نے باولوف کے سائنسی 


٢۲٢ 


ورنے کی نرفی :ائر عیر٤ۃعمولں‏ دوحه دی ے ۔- اس کے اداروں اور 
ره گاھوں کی آمداد مس نہب رادهہ اصافد کا گا ےہ 

عرصکه سووت علم عصویات کی برند نرفی کی ۔مام سرطس پوری 
کی جا خی اضرات 

۰٥۹و‏ ٴء کی گآرسوں مس سووب نوس کی سائس اکادمی اور 
طبی سائس کی اکادمی کا سائستی احلاس ناولوف کے عصونانی ىطریه 
کہ مسائل پر عور کرے کے لۓ طلب کا گا ىھا۔۔ یه عمارے 
ملک کے علم عصونات؛ حنانات اور علم طب کے لئے ھی نہس 
بلک بالعەوم دوری رند کی کے لئے ادک مار وافعه بھا -- اکادمسس 
سکوف اور بروقد ہر انوا وف اسمالسکی ے اس احلاس مس حو ربورڈں 
پڑھیںء سر دوسرے لوگوں نے جو عزبرس کس اں سے اندارہ ھونا 
ے کہ سووست نوس کے باھریں عصوناتب ے ىاولوں کے سائسی 
ورنے کو مرن برفی دنے مس کس فدر کاسانی حاصل کی ہے ۔- 
اس سلسلہ مس احلاس کی اتک بجوبر مس درحہ دىل کاساسوں 
کا بد کرہ کا گا کۓہ ؛ 

'ىاولوف کا حتال یا کہ ىاسه کے ہام اھم حنانانی وطائف 
نا ضط محی فبر کے دریعہ ھونا سے ۔ اس سلسله مس مرند کام 
کا گیا ے ۔- ینہ بنفعاب کلسکل طب کی سو و سا کے لۓے سادی 
اھمتب رکھی میں بت 

”اىۓ حعائی حمم کے گئے مں حسں سے حانوروں کے کردار 
کے مسروط معکوس کی سکاب پر اور عارصضی تعلفاب کے ارھا پر 
رویسی ‏ دڑرنی تے ۔- حواباب اور انساں کے اعلی عصی فوطالف ى 
علم امراص سے سعلی علم عصویات کے سعلهہ مس بھی کجھہ پرہی 
ھوئی ےہ -- اس باب ىر مرند روسی ڈا لی کئی ے کہ سعدد امراص 
سس معلی اعمال کا امحصار بجی فسر کی حالبت بر ےہ ۔- ىاسہ 
کو صدمہ بہنچے کی وحہ ہے اس کہ وطائف مس حلل ہنا ہے -- 


۱) 


انب وطائت کی دوبارہ سا ی مس محی سر کا کا حصہ ہے اور 
مخافب ابراص مس علاح هالوم (سد کے دریعه علاح) کوٹکر 
کرت تتافض) ای بسائل بر ھی کار گا کات 

'”ناولوفیٹ ہے سحوں کے عدائی عصی ظطم وصط کا ىطربه 
فائم کا تھا ۔- اس بطرنه کی ساد پر عصی ىطام کے عدائی معل 
کے سعلی بۓ خھائی حمع کئے گے ہیں - مرصاب مس ىونکں 
اور ناولوںٹں کے 'عصی سطم وصط؛ کے مصور کو اور امراض کے 
اعمال کی اتداء اس کے دوراں اور سائٔج کے سلسله مس عصی مطام 
کی اھمس کے بصور کو بھی بىرهی دی گئی ےہ ۔۔- ہاصمه کے اعمال 
کی عصونات کے سلسله مس ناولوف کی کلاسکی تجحففاب کا کام بھی 
کجهە آگے بڑھا بے ۔- باسہ کے اںدروبی مواصل کے بارے س 
بھی ناولوں کے حتالات کو رید برفی دی کئی ےہ ہے 

لک اس عرارداد مس کہا گا بے کہ عام طور نر ناولوں 
کی سائسی سراب اور خصوصاً اعلی عصی ععل کے بمعلی اس کی 
بجفعاتب کو برفی دنے کا نام ان نوساب ہے نہس کم ےہ حو 
اس عطم سائیسداں کے سا دردوں اور سروؤں سے کی گئی نھں 
اور سووت حکوب اور بارٹی ے حو سہولسس بہم نہحائی ھس؛ 
ان کے فالقاشن ون ام اور یں کم لوم موا رید 

اس احلاس کے ساحمه مس یه ناب طاهر هوئی که ملک ہے 
کئی ماھریس عصوباب اور مسعدد سائسی عضوبائىی اداروںء شر 
ساس اکادمی اور طی سائس کی اکادمی کے کام مس سرب سی 
حاساں اور کمرورىاں ھس ۔- 

اس مسرکه احلاس مس سانا گیا کہ ناولوف کی جابع تعالماں 
کو برپی دنے مس سووت ماھریںس عصوناب کے کام مس حو حاساں 
رہ گئی هس ان کے اسات کنا ھس؛ اور ان کی سحب سسد کی کئی ۔- 
ٹبڑز اس احلاس مس9 ته سور سطور غوبی کہ سائسی تتفعابت کے 


۲۱۲ 


5م کو نا ایس شا کی اق قد ھالتی او اہی اشن 
اخسار کی جائس ۔- اس اچلاس مس جو بجوبز منطور یىی گئی بھی 
اس کی شاد پر سووسب ونس کی مجلس وزرا نے سصله کا له 
سووب موذن کی سائس اکادمی کے سائسی اداروں کے اندر دو 
عصوںاىی انسٹی ٹوٹ فائم کۓ جائی-- 

انک؛ ناولوف ادارہ عصویات چجیں مس سووسب دونىنن کی سائنس 
اکادمی کا سابمه عصوداىنی ادار ارسائی عصوتابں اور اعلی عصہی 
فعل کے امراص کا ادارہ اور طبی علوم کی اکادمی کے مرکری عصبی 
ثظام کی عصوناتب کے ساسہ ادارے صم کر دئے جائس ۔- 

دوسراء اعلی عصی فعل کے مطالعه کا انک نا ادارہ ماسکو 
میں لے 

اں اداروں کے سامے بی دمەداری اور عزت کا کام ہے 
انہیں ناولوف کی سائسنی سراب کو جس کی ھم سب ئدر کرے 
ھں؛ اور خا صکر اعلی عصسی فعل کے بارے مس اس کے مادی 
ثطرنہ کو بڑے ہمائہ پر اور بخلعی طور بر برفی دبنی ے ۔- 

اس سسرکہ احلاإس کی سجویز کے مطاىی !'اءلی عصبی فعل 
سے سبعلی انک (سال,؛ حاری کیا کیا ۔۔ سووس نوس کی سائس 
اکادمی کی محخلس عدارب مس ۶'اکادمہس پہاولوف کے عصوبابی 
نطرنوں کے مسائل کے معلی اک ساشسی کونسل؛؛ فاٴم کی گئی ۔۔ 
اس کومل کا کام نہ ہے کہ باولوف کے ثطرنوں کو برمی دیے 
ملف مہ ہیی یں اد کات جات ات وت این 
رط وصط فائم کرے اور اں کی ئگرائی کرے ۔- 

پاولوں کے ساندار سائہسی انکسافات ے فَة ثاب کر دنا ے 
کہ سحدہ نامسه کا ہر فسم کا فعل جس مس دس کا فعل بھی سامل 
ےء زندگی کے حالاب بر سحصر تھے ۔- اس کے اں ائکسافاں کی 
وحه سے ھمارے ملک کے علم عضونات کو دنا مس سب سے اوئحا 


"۲۰۳ 


مقام حاصل ہو گیا عے اور اس کی مزید نشوونما کے لئے نئی 
راعیں کھل گئی ہیں ۔- نئے سائنسی اصولوں کے مطابق علم طب 
اور نفسیات کے ارتقا کی طبیعی سائنسی بٹیاد قائم ہو گئی ےہ -- 
ان سے فن تعلیم کے علم اور جسمائی ترببت میں بہت مدد مل 
سکتی ے اور انسانیت میں بھی قابل قدر اضافهہ ہو سکتا ہے ۔- 

سوویت یوین میں سائنسی کارکنوں کی ایک بڑی تعداد موجود 
ے جو عوام کی بھلائی کے لئے پاواوف کے نظریوں کو تخلیقی طور 
پر ترقی دے رعے ہیں اور ان کو عملىی طور پر کام میں ]لا رع 
میں -- 


بڑھنے والوں ہے 


پدستی زبائوں کا اساعب گھر آب کا :ہس احسان مند 
ھوکا اگر آپ ہمہں اس پارے میں انی رائے لکهه کر 
ھنجں کہ اس کاب کا تمس مصمون اور برجمه 
کسا بےے؛ اس کی سکل صورت اور طباعب کسی حے 
اور ىە٭ کہ آپ اور کا حاھنے ھں ۔- 


ھمارا بة: روسوفسی کوار-- نمبر ۱ہ 
ساسکوسم سووت نولبن ۔ 
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